
Säännöllinen ruokarytmi, 
napostelun välttäminen, 
monipuolinen ja värikäs ruokailu, 
satokaudet huomioiden. 

Positiivinen ruokapuhe, 
miellyttävien ruokailutilanteiden 
luominen. 

Marjastus, sienestys, 
kotitarveviljely. 

Pakkausmerkintöjen lukeminen 
(paremmat valinnat), 
kansalaistaidot, kotitaloustaidot.

Hyvinvointia edistävien 
aterioiden valmistus ja 
tarjoaminen houkuttelevasti.

Palveluista ja ajankohtaisista 
asioista tiedottaminen. 

Tilojen terveysturvallisuudesta 
huolehtiminen.

Monipuoliseen ravitsemukseen 
motivoiminen ja tukeminen.

Kattavampi ravitsemusohjaus hoidon 
tarpeen arvioinnin perusteella.

Monipuoliseen ravitsemukseen 
motivoiminen ja tukeminen.

Ravitsemussuositusten mukainen 
ravitsemustilan ja suunterveyden arviointi 
ja ylläpitäminen. Omahoidon ohjaus.

Vajaaravitsemuksen tai sen riskin arviointi 
ja ennaltaehkäisy. Tuen tarpeen huomiointi 
ja hoidon toteutus hoito- suunnitelman 
mukaisesti. Tarvittaessa jatkohoitoon 
ohjaus.

Vajaaravitsemuksen hoito. Suu- ja 
hammassairauksien jatkohoitoon 
ohjaus ja mahdollisten irrotettavien 
hammasproteesien korjaukseen/
uusimiseen ohjautuminen.

Riittävän ravitsemuksen varmistaminen 
(ravinnonsaannin seuranta, ostoslistojen 
monipuolisuus).

Kansalaisopistot 
tarjoavat kursseja 
suositusten mukaisesta 
ruoanvalmistuksesta. Myös 
tiedotusta esim. luentojen 
muodossa. 

Tiedotusta asukkaille 
hyvinvointia tukevasta 
ravitsemuksesta mm. 
luennot ja vanhempainillat 
(vanhempien tuki, ovat 
esimerkkeinä lapsille ja 
pysyvät itse kunnossa).

Hyvään ravitsemukseen 
motivoiminen ja tukeminen.

Ravitsemusohjaus osa 
liikuntaneuvontaa. 

Urheilu- ja 
tapahtumapaikkojen 
yhteydessä olevissa 
kioskeissa, kahviloissa tms. 
tarjolla hyvää ravitsemusta 
edistäviä vaihtoehtoja.

Tilajärjestelyt, tilojen 
käytettävyys.

Vuokrasopimuksissa 
huomioidaan tilojen 
monialainen käytettävyys 
(esim. harrastustoiminnan 
järjestäminen illalla 
mahdollistuu).

Lähetteellinen ravitsemusterapia.

Terveyttä edistävän 
ravitsemuksen ja 
ravitsemushoitoon liittyvän 
toiminnan, käytäntöjen, 
viestinnän ja hoitopolkujen 
suunnittelu, toimeenpano, 
kehittäminen, seuranta ja arviointi 
sidosryhmien/ työryhmien 
kanssa. 
 
Koulutus- ja asiantuntijatuki. 
Oppaiden, tukiaineistojen ja 
palveluportaalien sisällöntuotanto 
työn tueksi ravitsemuksen osalta. 
Käytäntöjen ja kokemusten 
jakaminen kuntien ja järjestöjen 
kanssa.

Ravitsemuksen edistämisestä viestiminen 
kuntapäättäjille, hyvinvointialueille, virkamiehille ja 
asukkaille.

Nykytila- tietoa, hyvinvointianalyysiä tiedolla 
johtamisen tueksi.

Käytäntöjen ja kokemusten jakaminen kuntien ja 
järjestöjen kanssa.

Monialaisiin työryhmiin osallistumisen kautta 
ravitsemustiedon ja -toteutuksen jalkauttaminen.

Hyvinvointisuunnitelman laatimisen ja 
toimeenpanon koordinointi ja tukeminen.

Monipuoliseen ravitsemukseen 
motivoiminen ja tukeminen. 

Vajaaravitsemusriskin ja muiden 
ravitsemusongelmien huomiointi, 
seulonta ja hoito.

Ravitsemussuositusten mukaisen ja maukkaan 
ruuan toteutumisen koordinointi. 

Ruokapalvelusopimusten laatiminen niin, että 
ravitsemussuositusten noudattaminen on 
sopimuksen ehtona.

Ravitsemuksen asiantuntija- ja 
henkilöstökoulutusten järjestämiseen 
osallistuminen. 

Asiakastyytyväisyyskysely.

Yhteistyö esim. teemapäivissä ja erilaiset 
kyselyt.  

Ruoka- ja ravitsemuspalvelujen kehittäminen esim. 
reseptiikan, osallistavan ruokailun, ruokailuun 
kannustavien ruolailutilanteiden osalta.

Työnantaja tukee työntekijöiden 
suositusten mukaista 
lounasruokailua.

Ravitsemussitoumus esim. 
työpaikkaruokaloissa ja 
kotiateriapalveluissa - tarjolla 
olisi ainakin yksi suositusten 
mukainen vaihtoehto. 

Tuuppaaminen esim. kaupan 
kassoilla tarjolla jotain muuta 
kuin karkkia, buffet ruokailussa 
ruokien järjestys ohjaa 
lautasmallin mukaiseen aterian 
ottamiseen, erikoisruokavaliot 
ja terveellisemmät vaihtoehdot 
ovat merkitty selvästi. 

Kotiinkuljetus, ruokakauppojen 
verkkokaupat/ ”ruokaboksit”, 
joissa ainekset monipuolisiin 
aterioihin koottuna.

Hyvinvointia tukevien 
ruokailuympäristöjen 
järjestäminen (esim. uusiin 
senioritaloihin yhteisöllistä 
ruokailua tukevat tilat).

Hyvinvointia edistävään 
ruokailuun motivointi ja esimerkin 
näyttäminen (erit. lasten ja nuorten 
harrastukset). Yhteiset sopimukset 
hyvää ravitsemusta tukevista 
vaihtoehdoista. Tapahtumissa tarjolla 
hyviä valintoja.

Ruoan valmistus 
ravitsemussuositusten mukaan ja 
asiakkaiden ohjaus hyvinvointia 
tukeviin ruokavalintoihin matalan 
kynnyksen ruokailuissa.

Järjestöjen asiantuntijatukea 
hyvinvointia edistävän 
ravitsemuksen toteutumiseen 
sekä syömisen ja ravitsemuksen  
haasteisiin, esimerkiksin 
verkossa, ryhmätoimintana sekä 
asiantuntijaohjauksessa. 

Suositukset ja täydennyskoulutukset.

Hankerahoitukset ja avustukset.

Viestintä, päätöksenteko.

Palautteet, toiveet, tarpeet, ideat 
arjen sujuvuuteen asukkailta.

Monipuoliseen ravitsemukseen 
motivoiminen ja tukeminen.

Asiantuntijuus ruokahuollon 
ja hyvän ravitsemuksen 
mahdollistamisen 
kehittämisessä.

Hoidon tarpeen arvioinnin kautta 
huomioitavat erityispiirteet 
ravitsemusohjaukseen.

Luotettavan tiedon jakaminen, 
ravitsemuksen ja lääkkeiden 
yhteisvaikutuksista kertominen.

Täydennysravintovalmisteet.

Hyvinvointia edistävän 
ravitsemuksen huomiointi 
monipuolisesti opintosisällöissä ja 
opiskelijoiden terveystottumusten 
tukemisessa.

Suositusten mukaisen ravitsemuksen 
toteutumisen edistävät toimet 
yhdessä eri toimijoiden kanssa.

Opiskelijatyönä tehtävä 
yksilöllinen ja ryhmissä tapahtuva 
ravitsemusneuvonta Wellness 
Center Savonialta ja Savonian 
opintojaksoilta.

Suositusten mukaisen ravitsemuksen 
huomiointi päätöksenteossa ja 
vaikutusten ennakkoarvioinnissa sekä 
talousarviotyöskentelyssä.

Avustusmenettelyt tukevat vaikuttavaa 
ravitsemusta edistävää järjestöjen ja muiden 
toimijoiden toimintaa.

Suositusten mukaisten ravitsemuspalvelujen 
käytön saavutettavuuden lisääminen, 
esimerkiksi työpaikkaruokailujen ja iäkkäiden 
ruokailumahdollisuuksien kehittäminen.

Asukkaiden osallistaminen suositusten mukaisen 
ravitsemuksen edistämiseen.

Monipuoliseen ravitsemukseen 
motivoiminen ja tukeminen.

Hoidontarpeenarvio/suun perustutkimus, 
ravitsemusohjaus, suun omahoidonohjaus.

Mahdollisten irrotettavien 
hammasproteesien korjaus tai uusiminen.

Hyvinvointia edistävän ravitsemuksen yhdyspinnat
Yhteisenä tavoitteena myönteinen ruokapuhe ja hyvinvointia edistävät ruokatottumukset

Hyvinvointialueiden, kuntien ja muiden toimijoiden välinen saumaton yhteistyö ravitsemusterveyden palvelupolun työstämisessä sekä kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistämisen suunnittelussa, kehittämisessä ja toteuttamisessa.

Myönteinen ruokapuhe ja vastakkainasettelun vähentäminen, viestintä hyvästä ravitsemuksesta.

LÄHIYHTEISÖ KUNTA HYVINVOINTIALUEHALLINTO- JA TUKIPALVELUT 
(kunta tai hyvinvointialue) KUMPPANIT

KOTI 
asukas, omaiset, läheiset

RUOKA- JA 
SIIVOUSPALVELUT 

ruokapalvelutyöntekijät, 
siistijät

NEUVOLA , 
OPISKELUTERVEYDENHUOLTO, 

VASTAANOTTOPALVELUT, 
TYÖTTÖMIEN TERVEYDENHUOLTO 

terveydenhoitajat, sairaanhoitajat, 
lähihoitajat,  lääkärit, toiminta-, puhe-,  

ja fysioterapeutit, psykologit, 
sosiaalityöntekjät ja muut asiantuntijat

IKÄÄNTYNEIDEN PALVELUT, 
KOTIHOITO, KOTISAIRAANHOITO, 

ASUMISPALVELUT 
sairaanhoitajat, lähihoitajat, kotihoidon 

lääkärit, ravitsemusterapeutit, 
suuhygienistit, palveluohjaajat, 

fysioterapeutti, toimintaterapeutti

KANSALAISOPISTO, 
SIVISTYSTOIMI

LIIKUNTAPALVELUT, 
VAPAA-AIKA- 

JA KULTTUURIPALVELUT

TEKNINEN TOIMI

RAVITSEMUSTERAPIA

HYTE JA OSALLISUUS, 
HYVINVOINTIKOORDINAATTORI 

hyvinvointikoordinaattori, hyte-ryhmä, 
hyte-yhdyshenkilöt, alueellinen 

ravitsemustyöryhmä

OSASTOPALVELUT 
sairaanhoitaja, lähihoitaja, 

lääkäri, ravitsemusterapeutti, 
suuhygienisti, palveluohjaaja, 

fysioterapeutti, toimintaterapeutti, 
muut asiantuntijat

RUOKA- / RAVITSEMUSPALVELUT 
ruokapalvelupäällikkö, ravitsemusterapeutti, 

muut ravitsemuksen asiantuntijat

YRITYKSET 
hoivakodit, palveluasumisen 

yksiköt, kaupat, 
kotiateriapalvelut, kioskit esim. 
liikuntapaikkojen ja koulujen 

yhteydessä jne.

JÄRJESTÖT, YHDISTYKSET 
JA SEURAKUNNAT

 nuorisotilat, 
vanhempainyhdistykset, 

urheiluseurat, potilasjärjestöt, 
neuvontajärjestöt jne.

VANHUSNEUVOSTO, 
VAMMAISNEUVOSTO

TYÖTERVEYSHUOLTO, 
YKSITYISET 

TERVEYDENHUOLLON 
TOIMIJAT

APTEEKIT, 
SAIRAALA-APTEEKIT

OPPILAITOKSET

PÄÄTÖKSENTEKO

Universaali toiminta
Kohdennettu toiminta

SUUN TERVEYDENHUOLTO 
hammashoitajat, suuhygienistit, 

hammaslääkärit 

VIRANOMAISET
mm. STM, THL, VRN

12/2023
Ravitsemuksen 

työryhmä

Arjen hallintaan liittyvää 
ohjausta terveelliseen 
ravitsemukseen. 

Taloudellisen tuen tarpeen 
huomiointi ravitsemuksen 
toteutumisessa.

SOSIAALITYÖ 
sosiaaliohjaajat, 

sosiaalityöntekijät, 
muut asiantuntijat


