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Yhteistoiminnan elementit
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SELKEÄ SUUNTA -YHTEINEN 
VISIO

YHTEISTYÖN MAHDOLLISTAVA 
TOIMINNAN RAKENNE

YHDESSÄ TUNNISTETUT 
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET 



Seuraavissa diojen kuvissa kuvataan kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä ja 
niiden yhdyspintoja konkreettisten toimenpiteiden tasolla. 

• Kunnan ja hyvinvointialueen lisäksi kunkin teeman ympärillä toimii runsaasti myös muita toimijoita. Tässä kuvauksessa 
on kuitenkin keskitytty kunnan ja hyvinvointialueen toimintaan. 

• Rooleja ja yhteistyötä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä on avattu erityisesti kunnan ja hyvinvointialueen 
ammattilaisille

Tarkasteluun on otettu muutamia keskeisiä Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
hyvinvointisuunnitelmissa linjattuja tavoitteita.

Kuvissa on kuvattu hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä ennaltaehkäisystä (promootio) ja varhaiseen 
puuttumiseen (primaari preventio) toimenpiteinä yleisellä tasolla, toimialojen/palvelujen listaamista välttäen.
Kuvioiden yhtymäkohdassa on toimintoja, joista on tärkeää sopia roolit päällekkäisyyksien 
välttämiseksi. Toisaalta korostetaan myös sitä, että kunnan ja hyvinvointialueen tulee tukea toinen toisiaan 
asiantuntijuudellaan.

Diojen tavoitteena on konkretisoida kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin edistämistehtäviä ja yhdyspintoja. 
Dioja voidaan käyttää yhteisen ymmärryksen luomiseen ja keskustelun pohjaksi.

Roolit ja yhteistyö hyvinvoinnin edistämisessä



Hyvinvoinnin edistäminen

kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
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Kiusaamisen ehkäisy Väkivallan ehkäisy Seksuaaliterveyden 
edistäminen

Osallisuuden edistäminen ja 
yksinäisyyden vähentäminen

Ravitsemusterveyden 
edistäminen

Mielenterveyden 
tukeminen

Liikenneturvallisuuden 
edistäminen

Kaatumisten ehkäisy



Ravitsemusterveyden edistämisen  toimenpiteitä
kunnan ja hyvinvointialueen monialaisena yhteistyönä
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KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Ruokakasvatus

Joukkoruokailu

Neuvola ja kouluterveydenhuollon 
antama ohjaus 

Ruokaympäristö

Terveystarkastukset
/työttömien terveystarkastukset

Ryhmäneuvonta ja 
sairausryhmäkohtainen 
neuvonta 

Ruoka- ja 
ravitsemuskurssit

Viestintä ja kampanjat
Elintapaohjaus

Yhteisöllinen opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Ravitsemusohjaus



Elintapaohjauksen tarkistuslistoista tukea elintapaohjauksen 
ja siihen liittyvän yhdyspintatyön suunnitteluun

• Sosiaali- ja terveysministeriö on laatinut 
elintapaohjauksen tarkistuslistan 
hyvinvointialueille elintapaohjauksen 
yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja 
valmisteluun.

• Terve Kunta -verkostossa on kehitetty 
elintapaohjauksen tarkistuslista kuntien 
näkökulmasta.
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Kaatumisten ehkäisyn toimenpiteitä kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyönä
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Esteettömyys kaupunkisuunnittelussa
Ravitsemusohjaus

Katujen kunnostus

Ehkäisevä päihdetyö

Ohjattu liikunta/liikuntaryhmät

Harrastamisen 
mahdollistaminen

Liikuntapaikat 
mahdollistamassa liikkumista

Tehostettu voima- ja 
tasapainoharjoittelu

Kodinturvallisuuden tarkastelu

Kaatumisvaaran arviointi

Audit-C ja mini-interventio
Liikuntaneuvonta

Lääkityksen tarkastelu

Jalkineturvallisuus

Ruokakurssit

Viestintä ja kampanjat

KAIKILLE
Terveyttä edistävä/ 
Ennaltaehkäisy /
promootio

KUN RISKI TODETTU
Varhainen puuttuminen / 

Primaari preventio

Hyvinvointialueen toiminta painottuu
kunta tukee asiantuntijuudellaan

Kunnan toiminta painottuu
hyvinvointialue tukee asiantuntijuudellaan



8944e709c-e7a6-b981-f319-1e2bb5a4e6b0 (pshyvinvointialue.fi)

https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/AKE_Kaatumisen_Ehkaisy_12_2022Yhteisty%C3%B6yhdyspinnoillaFINAL.pdf/944e709c-e7a6-b981-f319-1e2bb5a4e6b0?t=1674474532404


Kiitos!

Tanja Tilles-Tirkkonen

tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi

X: TanjaTT_

LinkedIn

Säde Rytkönen

sade.rytkonen@pshyvinvointialue.fi
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