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Vanhustyon keskusliitto

on maan laajin valtakunnallinen vanhuusalan jarjestd. Liitto toteuttaa vanhuuspoliittista
vaikuttamista ja noin 320 jasenyhteis6jen edunvalvontaa ikaantyneiden ihmisten
hyvinvoinnin, toimintakykyisyyden ja turvallisuuden edistamiseksi. Liitto on perustettu 1949.




Kuva: Titta Lindstrém

Kotona ja palvelutaloissa
asuvista iakkaista ihmisista
reillu kolmannes karsii
yksinaisyydesta vahintaan
toisinaan.

(Routasalo ym. 2003; Yang & Victor 2011; Vaarama ym. 2014,
Jansson ym. 2017, Jansson 2020)

Jansson A. 2020. Loneliness of older people in long-term
care facilities. Vaitoskirja. Helsingin yliopisto,
laéketieteellinen tiedekunta, vaeston terveyden
tohtoriohjelma. https://helda.helsinki.fi/handle/10138/319092

VTKL
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Yksinaisyys on yhteydessa mm.

* tiedollisten toimintojen
heikentymiseen (kognitio)

 fyysisen toimintakyvyn
heikentymiseen

* mielialaan (depressio)

 lisaantyneeseen kuolemanvaaraan Kuva: Pixabay
+ lisdantyneeseen terveyspalveluiden Artikkeli L aakzrilehti 19/2019:
kayttoon Yksinaisyys on kognition
heilfkerlg_rr_]i%n merkitt"élvé
 haitalliseen terveyskayttaytymiseen bbb b e

(Tiikkainen 2007; Pitkala ym. 2009; Immonen ym. 2011; Jansson ym. 2017; Savikko, Jansson ja Pitkala 2019)


https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/yksinaisyys-on-kognition-heikkenemisen-merkittava-riskitekija-ikaantyneella/?public=543263a7f4cb89972346afa854db46f6

Yksinaisyyden kokemus on kokijalleen
ainutlaatuinen ja henkilokohtainen
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Valkuttavaa Ystavapliri-ryhmatoimintaa

« Pohjautuu satunnaistettuun, kontrolloituun interventiotutkimukseen
(Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittdmishanke 2002—-2006).
- Tutkimuksessa Ystavapiiri-rynma paransi osallistujien hyvinvointia,
kognitiota ja terveytta. Tama nakyi vahaisempina sosiaali- ja
terveyspalveluiden kayttona ja kustannuksina.

« Kehittdmistydta 2006 alkaen, lisatietoa:
https://vikl.fi/ftoiminta/ystavapiiri/toiminnan-taustaa-ja-tutkimuksia

« Ystavapiiri-toimintaa suositellaan Sosiaali- ja terveysministerion
Laatusuosituksissa hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen

- : Tutkitt telm
parantamiseksi 2021-2023 i

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi’/lhandle/10024/162455 * Interventiotutkimusta tehty

» Vaikuttavuus osoitettu

Pohjois-Savon HYTE-tyo
Vaikuttavuuden kolme koria


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/vaikutukset-ja-kustannukset/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannusesimerkit#ystavapiiri
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri/toiminnan-taustaa-ja-tutkimuksia
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162455

Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri-toiminta®

Yksinaisyyden kokemuksia vahentava ja ehkaiseva ryhmatoimintamalli Suomessa
vuodesta 2006 lahtien

Ystavapiiri-
koulutus

Suomessa on yli
1100 koulutettua

Y stavapiiri-

ohjaajaa. 4
Ystavapiiri- Alueohjaus oS
ryhmatoiminta  Tykea iakkaiden
Ryhmiin on Ihmisten Ystavapiiri-
osallistunut yli ryhmille ja koulutetuille
11 000 iakasta  Ystavapiiri-ohjaajille

Ihmista.



Ystavapiiri-ryhma® tahtaa yksinaisyyden lievittymiseen,
ystavystymiseen ja omatoimisiin tapaamisiin ohjatun rynman jalkeen

« Ryhma tahtaa yhdessa nimettyyn tavoitteeseen /
tavoitteisiin

» Kokoontuu ohjatusti kerran viikossa, 12 kertaa,
yhteydenpidon toivotaan jatkuvan ohjatun rynman jalkeen

* Ryhman koko 6-8 (verkossa max. 4) henkil6a

wtoygden g\
 Ryhman tarkein voimavara ovat idkkaat ihmiset, heidan sieme : -
mielenkiinnon kohteensa, vahvuutensa ja toiveensa ﬁ‘ \ wg g

Kuva: Titta Lindstrom

» Ohjaajilla Ystavapiiri-koulutus



"Tassahan ollaan kuin saman kahvipoydan aarella” Vém
eYstavapiiri-ryhmatoimintaa etayhteyden valityksella

"Ajatella, minunkin vanha
tietokone toimii nain. En aina ihan
osaa kayttaa tata. Inmettelin, etta
osasin tulla tdnne.”

“Taa oli niin jannittavaa alkuun!
Hyvanen aika, tuollahan n&a on!
Paastiin perille.”

"Tuntuu, ettad néma tapaamiset
poistavat koronaa.”

"Kylla tassa jotenkin on Ioytanyt
siihen tyokaluja, ettei taa
yksindisyys enaa tunnu niin
pahalta.”




Hyvia tuloksia Ystavapliri-toiminnasta

« Ystavapiiri-toimintaan osallistujista yndeksan kymmenesta
lievittaa kokee yksinaisyyden lievittyvan ryhméatoiminnassa.
Osallistujista kuusi kymmenesta jatkaa tapaamisia tai

kokoontumisia ohjatun ryhman jalkeen.
(Jansson ym. 2018)

yksinaisyytta

+ Osallistujat ovat saaneet vertaistukea ja voimaantuneet.
tukee Palautteiden perusteella mukava yhdesséa tekeminen, me-
osallistujia henki ja huumori tekevét Ystavapiiri-toiminnasta merkityk-
sellisen: osallistujista 98 % suosittelee toimintaa muille.

» Tutkimuksessa ryhméatoimintaan osallistuneilla muisti-
luo toiminnot, psyykkinen hyvinvointi ja elamanlaatu paranivat,
hyvinvointia terveyspalvelujen kayttd ja kuolleisuus oli merkitsevasti
vahaisempaa kuin kontrolliryhmassa. (pitkala ym. 2009)



Ystavapiiri-ryhmanohjaajakoulutus VTKL

« Antaa valmiudet tavoitteellisen, asiakaslahtdisen ja
lAkkaiden ihmisten yksinaisyytta lievittavan
Ystavapiiri-rynman suunnitteluun, toteutukseen ja
ohjaamiseen

« Koulutus soveltuu hyvin mm. sosiaali-, terveys-,
opetus- ja kulttuurialan toimijoille, jarjestoissa
tyoskenteleville seka laajalle joukolle
vapaaehtoistoimijoita: tarkeinta on motivaatio
lAkkaiden ihmisten yksinaisyyden lievittamiseen ja
rynman ohjaamiseen.

« (Osana koulutusta osallistujat kokoavat ja ohjaavat
parityoskentelyna yksinaisyytta kokeville ikaantyville
Ihmisille suunnatun Ystavapiiri-ryhman omalla
paikkakunnallaan/toimipaikassaan.

« Ystavapiiri-koulutuksen hinta on 100,00¢€.
Vapaaehtoistoimijoille koulutus on maksuton.



YStéVé p i i ri- 1. koulutuspaiva: Ystavapiiri-toiminnan lahtokohdat VTKL
koulutuksen

eteneminen

YStava p I I r i- ¢ Toiminnan tavoitteet

* Yksinaisyys ja sen tunnistaminen

kO U I UtU S * Hyvinvointia edistavat teemat

2. koulutuspaiva: Ryhmanohjaustaidot

e Suljetun ryhman dynamiikka ja prosessi
* Vertaistuki ja vuorovaikutus
¢ Ryhman kokoaminen ja haastattelu

Ryhman 3. koulutuspaiva: Ryhmanohjaus kaytannossa
kokoaminen * Suunnittelutaidot
ja haastattelu ¢ Ystavapiiriryhman rakenne

¢ Asiakaslahtoisyyden ja osallisuuden tukeminen

4. koulutuspaiva: Ohjaustaitojen syventaminen
¢ Ryhmanohjaustaitojen arviointi

Ystavapiiri-ryhman * Vertaisoppiminen
. . * (Omatoimisuuden tukeminen
ohjaaminen,
12 ryhmakertaa
5. koulutuspaiva: Kasvu ryhmanohjaajana
¢ Suljetun ryhmén paattaminen

Mentorom_’q ]a . * Ryhmatoiminnan arviointi
oppimispaivakirja « Oman ohjaamisen arviointi




Hanki osaaminen iakkaiden ihmisten
yksinaisyytta lievittavan ryhman ohjaamiseen!

eYSTAVAPIIRI-
ryhmanohjaajakoulutus

Ilta-Suomessa kevaalla 2022

Koulutus sisaltaa viisi etakoulutuspaivaa
seka tuetun Ystavapiiri-ryhman ohjaamisen
parityona. Koulutus maksaa ammattilaisille
100 €, vapaaehtoisille maksuton.

Hae koulutukseen 17.12.2021
mennessa: www.vtkl.fi/tapahtumat

Lisatiedot: www.vtkl.fi/ystavapiiri-toiminta

Vanhustyon keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

VTKL



Luomme yksinaisyytta ymmartavaa @
ilmapiiria

Keskeista yksinaisyyden lievittymisen
nakokulmasta on, etta

* ymmarramme yksinaisyyden
moninaisuutta

« tiedostamme yksinaisyyden
haittavaikutukset, mutta emme pida sita
sairautena

 puhumme ja kysymme yksinaisyydesta
arvostavasti ja kiireettomasti

« annamme idkkaiden ihmisen kertoa
kokemuksistaan omin sanoin ja tuemme
tarvittaessa lempeasti

Kuva: Pixabay
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YHDESSA VAHENNAMME
YKSINAISYYTTA

Ystavdpiiri-toimintaa jo 15 vuotta!

Vanhustyon keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Kiitos ja hyvaa alkanutta vuotta!

Ystavapiiri-toiminnan Itd-Suomen alueohjaaja Minna Partanen
p. 050 360 1209, minna.partanen@vtkl.fi, www.vtkl.fi

Twitter @PartanenMinna @VTKL10 #Ystavapiiri
www.facebook.com/VTKLry



