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Tiedonkeruu

• Kysely toteutettiin helmikuussa 2019
• Vastaajina hyte- yhteyshenkilöt / hyte ryhmä
• Saatiin 18  P-S kunnasta vastaus

Kyselyllä selvitettiin
A. minkä verran maakunnan hyvinvointikertomuksessa suositelluista toimenpiteistä on kunnassanne käytössä 
B. millaisia muita toimenpiteitä kunnassanne on käytössä maakunnan hyvinvointitavoitteiden edistämiseksi

- päihteiden käytön ja riippuvuuksien aiheuttamien haittojen vähenemiseen
- toiminta- ja työkyvyn edistämiseksi 
- hyvän mielenterveyden edistämiseksi 
- yksinäisyyden vähentämiseksi
- osallistumisaktiivisuuden vahvistumiseksi
- lähiympäristöjen edistämiseksi asukkaiden hyvinvointia ja aktiivista, turvallista elämää tukeviksi

Vastausvaihtoehdot: 

- On käytössä – tässä esityksessä tarkastellaan kuvioissa sitä, kuinka moni kunta on vastannut on 
käytössä…

- On satunnaisesti käytössä 
- Ei ole käytössä
- On koulutettu, mutta ei vielä käytössä
- Haluaisimme kuulla lisää/ emme tunne menetelmää



Päihteiden käytön ja riippuvuuksien aiheuttamien 
haittojen vähenemisen toimenpiteet

• Vanhempainillat ala- ja yläkouluissa ehkäisevän päihdetyön teemoin
• Koulun päihdesuunnitelma
• Lapset puheeksi toimintamalli
• PAKKA toimintamalli (alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaitat) koordinaatio kunnassa
• Savuton Kunta toimintamalli
• 28 päivää ilman toimintamalli
• ADSUME (alle 16v) nuorten päihdemittari
• AUDIT /AUDIT C - päihdemittarit vanhemmille laajoissa terveystarkastuksissa neuvoloissa

ja kouluterveydenhuollossa
• AUDIT /AUDIT C - päihdemittarit perusterveydenhuollossa
• Ikääntyneiden päihdemittari
• Mini-interventio
• Haitallisen netti/rahapelaamisen mittari/ puheeksiotto
• Huomaa Lapsi toimintamalli (vertaistukiryhmä lapsille, joiden perheissä käytetään

päihteitä)
• Selviämisasema (kunnan tai kuntien yhteinen)
• Etsivä/ Löytävä nuorisotyö
• Tie Selväksi toimintamalli
• Ehkäisevän päihdetyön toimielin nimetty



On käytössä…
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Käytössä olevat päihteiden käytön ja riippuvuuksien aiheuttamien haittojen vähenemisen toimenpiteet



Hyvän toiminta- ja työkyvyn edistämiseksi 
toimenpiteet

• Neuvokas perhe - työmenetelmä

• Ilo kasvaa liikkuen (varhaiskasvatus)

• Liikkuva koulu

• Liikkuva opiskelu

• Käypä hoito liikunta

• Käypä hoito lasten lihavuus (lasten 
painopolku)

• Käypä hoito aikuisten lihavuus (lihavuuden 
hoitopolku)

• Fyysisen aktiivisuuden suositus 
kouluikäisille

• Liikuntaneuvontaa vähän liikkuville nuorille

• Liikuntaneuvonta vähän liikkuville 
työikäisille (esim. Menox)

• Liikuntaneuvontaa vähän liikkuville 
ikäihmisille

• Koulujen pihojen kehittäminen liikuntaa 
aktivoiviksi

• Liikuntapiirakka työikäisille

• Suositukset liikunnan edistämiseksi 
kunnissa

• Suositukset istumisen vähentämiseen

• Terveyttä ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen 
ruokailusuositukset 2018

• Sapere - pienten lasten ruokakasvatusmenetelmä 
varhaiskasvatuksessa

• Syödään ja opitaan yhdessä -
kouluruokailusuositukset 2017

• Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014)
• Syödään yhdessä - ruokasuositukset lapsiperheille
• Juomasuositukset_VRN
• Lihavalmisteiden käyttösuositus
• Lihavuus laskuun - hyvinvointia ravinnosta ja 

liikunnasta
• Kouluruokadiplomi/ Ravitsemuspassi/ 

Sydänmerkkiateriat
• Työpajatoiminta, starttipajat, työkokeilut tms.
• Varhaisen tuen mallit työikäisten toimintakyvyn 

tukemiseksi
• Työttömien terveystarkastukset
• Voimaa Vanhuuteen toimintamalli



On käytössä…
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On käytössä hyvän toiminta- ja työkyvyn edistämiseksi toimenpiteet



On käytössä…
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On käytössä hyvän toiminta- ja työkyvyn edistämiseksi toimenpiteet



Hyvää mielenterveyttä edistävät toimenpiteet

• Lapset puheeksi menetelmä

• Ihmeelliset vuodet - positiivinen ryhmänhallintamenetelmä

• Ihmeelliset vuodet - vanhempainryhmä

• Vahvuutta vanhemmuuteen - ryhmät (MLL)

• IPC eli interpersoonallinen vuorovaikutusmalli lievän tai keskivaikeasti masentuneiden nuorten 
tukemiseksi

• Prokoulu toiminta

• Koulupoissaoloihin puuttumisen malli

• Masennusseula yläkoululaisille laajoissa terveystarkastuksissa

• Koulutsempparit/ koulupsyykkarit -toiminta

• Elämänhallintaryhmät nuorille

• NMEA (nuoren mielen ensiapu)

• MTEA (aikuisten mielenterveyden ensiapu)

• Masennusseula aikuisille perusterveydenhuollossa

• Matalan kynnyksen monitoimijaiset mallit (esim.Sihti, Ohjaamo jne.)

• Nuorten tukihenkilöpalvelut
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On käytössä hyvää mielenterveyttä edistävät toimenpiteet 



Yksinäisyyden vähentämisen ja osallistumisaktiivisuuden 
vahvistumisen toimenpiteet

• Otetaan yksinäisyys puheeksi
• Vertaisryhmät
• Vanhemmuuden tuen ryhmät
• Palveluohjaus järjestö- ja yhdistystoiminnan, vertaistuen sekä vapaaehtoistoiminnan piiriin
• Asiakkaan (erityisesti yksinäinen/syrjäytymisaltis) kulttuuristen oikeuksien huomiointi osana sote-

palveluja (kirjattu asiakassuunnitelmaan)
• Lapsiparlamentti
• Nuorisovaltuusto
• Vammaisneuvosto
• Vanhusneuvosto
• Osallisuuden menetelmiin koulutusta
• Osallisuudenrakenteita perustettu kuntaan (esim. kumppanuuspöydät, asiakasraadit, osallistuva 

budjetointi, lähidemokratiajaosto, pitäjäraadit tms.)
• Päätösten vaikutusten arviointi (EVA)
• Matalan kynnyksen kohtaamispaikat esim. perhekeskusten kohtaamispaikat, perhekahvilat
• Kokemusasiantuntijoiden hyödyntäminen tai kehittämisasiakkuudet osana kehittämistyötä
• Arkeen Voimaa toimintamalli
• Yhteisöllisyyttä lisääviä asumisratkaisuja (esim. elämänkaaritalot, yhteisölliset asumisratkaisut)
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On käytössä yksinäisyyden vähentämisen ja osallistumisaktiivisuuden vahvistumisen 
toimenpiteet 



Toimenpiteet lähiympäristöjen edistämiseksi 
hyvinvointia ja aktiivista sekä turvallista elämää 

tukeviksi

• Kaatumisen ehkäisyn menetelmät  (esim. kaatumisseula)
• Talousveden laadun seuranta
• Ilman laadun seuranta
• Kunnan turvallisuussuunnitelma
• Liikenneturvallisuutta edistävä liikennesuunnittelu katuverkostossa
• Luonnon hyvinvointivaikutusten hyödyntäminen ja huomiointi 

yhdyskuntarakentamisessa
• Liikenteen meluhaittojen vähentäminen (esim. kaavoitus, 

rakentamismääräyksissä huomioiminen jne.)
• Esteettömyyden edistäminen rakentamisessa, peruskorjauksessa esim. 

hissiavustukset ja invaliuskat
• Kodin turvallisuuden tarkistuslista
• Ankkuri toimintamalli (kunnan tai  kuntien yhteinen)
• MARAK vakavan parisuhdeväkivallan kokeneille tai sen uhan alla oleville 

henkilöille moniammatillinen riskinarviointimenetelmä
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On käytössä toimenpiteet lähiympäristöjen edistämiseksi asukkaiden hyvinvointia ja 
aktiivista sekä turvallista elämää tukeviksi 



Tarkempia tuloksia 
eri menetelmistä
Kaikki vastausvaihtoehdot huomioitu



Vastaajat

• 18 kuntaa vastasi Pohjois-Savossa eli yhdestä ei saatu vastausta



Päihteiden käytön ja 
riippuvuuksien 
aiheuttamien 
haittojen 
vähenemisen 
toimenpiteet



Vanhempainillat, koulun päihdesuunnitelma ja 
Lapset puheeksi toimintamalli
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PAKKA toimintamalli
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28 päivää ilman ja Savuton Kunta toimintamalli
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AUDIT/ AUDIT C päihdemittarit vanhemmille laajoissa 
terveystarkastuksissa neuvoloissa ja 

kouluterveydenhuollossa ja ADSUME (alle 16v) nuorten 
päihdemittari
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Ikääntyneiden päihdemittari ja AUDIT / AUDIT C –
päihdemittari perusterveydenhuollossa
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Mini-interventio
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Selviämisasema, Huomaa Lapsi ja Haitallisen netti-
/rahapelaamisen mittari/puheeksiotto

4

8

5

0

0

3

1

10

0

1

3

2

10

0

0

0 2 4 6 8 10 12

On käytössä
On satunnaisesti/ osassa palveluja käytössä

Ei ole käytössä
On koulutettu, mutta ei vielä käytössä

Haluaisimme kuulla lisää/ emme tunne menetelmää

On käytössä
On satunnaisesti/ osassa palveluja käytössä

Ei ole käytössä
On koulutettu, mutta ei vielä käytössä

Haluaisimme kuulla lisää/ emme tunne menetelmää

On käytössä
On satunnaisesti/ osassa palveluja käytössä

Ei ole käytössä
On koulutettu, mutta ei vielä käytössä

Haluaisimme kuulla lisää/ emme tunne menetelmää

H
ai

ta
lli

se
n

ne
tt

i/
ra

ha
pe

la
am

is
en

m
itt

ar
i/

 p
uh

ee
ks

io
tt

o

H
uo

m
aa

 L
ap

si
to

im
in

ta
m

al
li

(v
er

ta
is

tu
ki

ry
hm

ä
la

ps
ill

e,
 jo

id
en

pe
rh

ei
ss

ä 
kä

yt
et

ää
n

pä
ih

te
itä

)

Se
lv

iä
m

is
as

em
a

(k
un

na
n 

ta
i

ku
nt

ie
n 

yh
te

in
en

)



Ehkäisevän päihdetyön toimielin nimetty
Tie Selväksi toimintamalli
Etsivä / löytävä nuorisotyö
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Hyvän toiminta- ja 
työkyvyn 
edistämiseksi 
toimenpiteet



Neuvokas perhe
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Liikkuva opiskelu
Liikkuva koulu

Ilo kasvaa liikkuen
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Käypä hoito aikuisten lihavuus (lihavuuden hoitopolku)
Käypä hoito lasten lihavuus (lasten painopolku)

Käypä hoito liikunta
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Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikäisille
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Liikuntaneuvonta vähän liikkuville ikäihmisille
Liikuntaneuvonta vähän liikkuville työikäisille

Liikuntaneuvonta vähän liikkuville nuorille
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Suositukset istumisen vähentämiseen
Suositukset liikunnan edistämiseksi kunnissa

Liikuntapiirakka työikäisille
Koulujen pihojen kehittäminen liikuntaa aktivoiviksi 
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Syödään ja opitaan yhdessä – kouluruokailusuositukset 2017
Sapere –pienten lasten ruokakasvatusmenetelmä 

varhaiskasvatuksessa
Terveyttä ja iloa varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset 2018
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Juomasuositukset_VRN
Syödään yhdessä ruokasuositukset lapsiperheille

Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014

15

2

0

0

0

9

4

0

0

1

3

5

4

0

2

0 2 4 6 8 10 12 14 16

On käytössä
On satunnaisesti/ osassa palveluja käytössä

Ei ole käytössä
On koulutettu, mutta ei vielä käytössä

Haluaisimme kuulla lisää/ emme tunne menetelmää

On käytössä
On satunnaisesti/ osassa palveluja käytössä

Ei ole käytössä
On koulutettu, mutta ei vielä käytössä

Haluaisimme kuulla lisää/ emme tunne menetelmää

On käytössä
On satunnaisesti/ osassa palveluja käytössä

Ei ole käytössä
On koulutettu, mutta ei vielä käytössä

Haluaisimme kuulla lisää/ emme tunne menetelmää

Su
om

al
ai

se
t

ra
vi

ts
em

us
su

os
itu

ks
e

t (
20

14
)

Sy
öd

ää
n 

yh
de

ss
ä 

-
ru

ok
as

uo
si

tu
ks

et
la

ps
ip

er
he

ill
e

Ju
om

as
uo

si
tu

ks
et

_V
RN



Kouluruokadiplomi/ Ravitsemuspassi/ Sydänmerkkiateriat
Lihavuus laskuun – hyvinvointia ravinnosta ja liikunnasta

Lihavalmisteiden käyttösuositus
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Voimaa Vanhuuteen toimintamalli
Työttömien terveystarkastukset

Varhaisen tuen mallit työikäisten toimintakyvyn tukemiseksi
Työpajatoiminta, starttipajat, työkokeilut tms.
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Hyvää 
mielenterveyttä 
edistävät 
toimenpiteet



Lapset puheeksi menetelmä
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Vahvuutta vanhemmuuteen – ryhmät (MLL)
Ihmeelliset vuodet – vanhempainryhmä

Ihmeelliset vuodet – positiivinen ryhmähallintamenetelmä
Lapset puheeksi - menetelmä
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Masennusseula yläkoululaisille laajoissa terveystarkastuksissa
Koulupoissaoloihin puuttumisen malli

Prokoulu toiminta
IPC eli interpersoonallinen vuorovaikutusmalli lievän tai 

keskivaikeasti masentuneiden nuorten tukemiseksi
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MTEA
NMEA

Elämänhallintaryhmät nuorille
Koulutsempparit/ koulupsyykkarit -toiminta
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Nuorten tukihenkilöpalvelut
Matalan kynnyksen monitoimijaiset mallit (esim. Sihti, Ohjaamo 

jne.)
Masennusseula aikuisille perusterveydenhuollossa
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Yksinäisyyden 
vähentäminen ja 
osallisuuden 
edistäminen



Palveluohjaus järjestö ja yhdistystoiminnan, vertaistuen sekä 
vapaaehtoistoiminnan piiriin
Vanhemmuuden tuen ryhmät

Vertaisryhmät
Otetaan yksinäisyys puheeksi
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Päätösten vaikutusten arviointi (EVA)
Osallisuuden rakenteita perustettu kuntaan

Osallisuuden menetelmiin koulutusta
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Arkeen Voimaa toimintamalli
Kokemusasiantuntijoiden hyödyntäminen ja 
kehittämisasiakkuudet osana kehittämistyötä

Matalan kynnyksen kohtaamispaikat
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Yhteisöllisyyttä lisääviä asumisratkaisuja
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Toimenpiteet lähiympäristöjen 
edistämiseksi hyvinvointia ja 
aktiivista sekä turvallista 
elämää tukeviksi



Ilman laadun seuranta
Talousveden laadun seuranta

Kaatumisen ehkäisyn menetelmät
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Kunnan turvallisuussuunnitelma
Liikenneturvallisuutta edistävä liikennesuunnittelu
Luonnon hyvinvointivaikutusten hyödyntäminen ja 

huomiointi
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Liikenteen meluhaittojen vähentäminen
Esteettömyyden edistäminen

Kodin turvallisuuden tarkistuslista
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On käytössä
On satunnaisesti/ osassa palveluja käytössä

Ei ole käytössä
On koulutettu, mutta ei vielä käytössä

Haluaisimme kuulla lisää/ emme tunne menetelmää
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On koulutettu, mutta ei vielä käytössä
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MARAK ja Ankkuri
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