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Tiedonkeruu

. Kysely toteutettiin helmikuussa 2019
. Vastaajina hyte- yhteyshenkilot / hyte ryhma
. Saatiin 18 P-S kunnasta vastaus

Kyselylla selvitettiin
A. minka verran maakunnan hyvinvointikertomuksessa suositelluista toimenpiteista on kunnassanne kaytossa
B. millaisia muita toimenpiteita kunnassanne on kaytdéssa maakunnan hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi

- paihteiden kayton ja riippuvuuksien aiheuttamien haittojen vahenemiseen

- toiminta- ja tyOkyvyn edistamiseksi

- hyvan mielenterveyden edistamiseksi

- yksinaisyyden vahentamiseksi

- osallistumisaktiivisuuden vahvistumiseksi

- lahiymparistojen edistamiseksi asukkaiden hyvinvointia ja aktiivista, turvallista elamaa tukeviksi

Vastausvaihtoehdot:

- On kaytossa — tassa esityksessa tarkastellaan kuvioissa sita, kuinka moni kunta on vastannut on
kaytossa...

- On satunnaisesti kaytossa

- Ei ole kaytossa

- On koulutettu, mutta ei viela kaytossa

- Haluaisimme kuulla lisda/ emme tunne menetelmaa
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Paihteiden kayton ja riippuvuuksien aiheuttamien
haittojen vahenemisen toimenpiteet

« Vanhempainillat ala- ja ylakouluissa ehkaisevan paihdetyon teemoin

*  Koulun paihdesuunnitelma

* Lapset puheeksi toimintamalli

« PAKKA toimintamalli (alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaitat) koordinaatio kunnassa
« Savuton Kunta toimintamalli

« 28 paivaa ilman toimintamalli

« ADSUME (alle 16v) nuorten paihdemittari

« AUDIT /AUDIT C - paihdemittarit vanhemmille laajoissa terveystarkastuksissa neuvoloissa
ja kouluterveydenhuollossa

« AUDIT /AUDIT C - paihdemittarit perusterveydenhuollossa

* lkaantyneiden paihdemittari

*  Mini-interventio

« Haitallisen netti/rahapelaamisen mittari/ puheeksiotto

* Huomaa Lapsi toimintamalli (vertaistukiryhma lapsille, joiden perheissa kaytetaan
paihteita)

« Selvidamisasema (kunnan tai kuntien yhteinen)

« Etsiva/ Loytava nuorisotyo

« Tie Selvaksi toimintamalli

« Ehkaisevan paihdetyon toimielin nimetty

2019

Pohjois-Savo



On kaytossa...

Kaytossa olevat pdihteiden kdyton ja riippuvuuksien aiheuttamien haittojen vihenemisen toimenpiteet
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Hyvan toiminta- ja tyokyvyn edistamiseksi
toimenpiteet

* Neuvokas perhe - tydmenetelma

* llo kasvaa liikkuen (varhaiskasvatus)
»  Liikkuva koulu

. Liikkuva opiskelu

+  Kaypa hoito liikunta

«  Kaypa hoito lasten lihavuus (lasten

painopolku)

*  Kaypa hoito aikuisten lihavuus (lihavuuden
hoitopolku)

. Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikaisille

. Liikuntaneuvontaa vahan liikkuville nuorille

. Liikuntaneuvonta vahan liikkuville
tydikaisille (esim. Menox)

. Liikuntaneuvontaa vahan liikkuville
ikaihmisille

«  Koulujen pihojen kehittaminen liikuntaa
aktivoiviksi

« Liikuntapiirakka tyoikaisille

. Suositukset liikunnan edistamiseksi
kunnissa

. Suositukset istumisen vahentamiseen

2019
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Terveytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset 2018

Sapere - pienten lasten ruokakasvatusmenetelma
varhaiskasvatuksessa

Syodaan ja opitaan yhdessa -
kouluruokailusuositukset 2017

Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014)
Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille
Juomasuositukset VRN

Lihavalmisteiden kayttosuositus

Lihavuus laskuun - hyvinvointia ravinnosta ja
lilkunnasta

Kouluruokadiplomi/ Ravitsemuspassi/
Sydanmerkkiateriat

Tyopajatoiminta, starttipajat, tyokokeilut tms.
Varhaisen tuen mallit tydikaisten toimintakyvyn
tukemiseksi

Tyottomien terveystarkastukset

Voimaa Vanhuuteen toimintamalli



On kaytossa...

On kaytossa hyvan toiminta- ja tyokyvyn edistamiseksi toimenpiteet
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On kaytossa...

On kdytossa hyvan toiminta- ja tyokyvyn edistamiseksi toimenpiteet
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Hyvaa mielenterveytta edistavat toimenpiteet

+ Lapset puheeksi menetelma

* |hmeelliset vuodet - positiivinen rynmanhallintamenetelma
* |hmeelliset vuodet - vanhempainryhma

*  Vahvuutta vanhemmuuteen - ryhmat (MLL)

« |PC eli interpersoonallinen vuorovaikutusmalli lievan tai keskivaikeasti masentuneiden nuorten
tukemiseksi

*  Prokoulu toiminta

*  Koulupoissaoloihin puuttumisen malli

* Masennusseula ylakoululaisille laajoissa terveystarkastuksissa

+  Koulutsempparit/ koulupsyykkarit -toiminta

« Elamanhallintaryhmat nuorille

NMEA (nuoren mielen ensiapu)

MTEA (aikuisten mielenterveyden ensiapu)

* Masennusseula aikuisille perusterveydenhuollossa

* Matalan kynnyksen monitoimijaiset mallit (esim.Sihti, Ohjaamo jne.)
*  Nuorten tukihenkilopalvelut
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On kaytdssa hyvaa mielenterveytta edistavat toimenpiteet
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Yksinaisyyden vahentamisen ja osallistumisaktiivisuuden
vahvistumisen toimenpiteet

«  Otetaan yksinaisyys puheeksi

*  Vertaisryhmat

*  Vanhemmuuden tuen ryhmat

« Palveluohjaus jarjesto- ja yhdistystoiminnan, vertaistuen seka vapaaehtoistoiminnan piiriin

» Asiakkaan (erityisesti yksindinen/syrjaytymisaltis) kulttuuristen oikeuksien huomiointi osana sote-
palveluja (kirjattu asiakassuunnitelmaan)

* Lapsiparlamentti

*  Nuorisovaltuusto

*  Vammaisnheuvosto

*  Vanhusneuvosto

*  Osallisuuden menetelmiin koulutusta

« Osallisuudenrakenteita perustettu kuntaan (esim. kumppanuuspodydat, asiakasraadit, osallistuva
budjetointi, lahidemokratiajaosto, pitajaraadit tms.)

« Paatosten vaikutusten arviointi (EVA)

« Matalan kynnyksen kohtaamispaikat esim. perhekeskusten kohtaamispaikat, perhekahvilat

+ Kokemusasiantuntijoiden hyodyntaminen tai kehittamisasiakkuudet osana kehittamistyota

* Arkeen Voimaa toimintamalli

* YhteisOllisyytta lisdavia asumisratkaisuja (esim. elamankaaritalot, yhteisolliset asumisratkaisut)
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On kaytdssa yksindisyyden vahentamisen ja osallistumisaktiivisuuden vahvistumisen
toimenpiteet
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Toimenpiteet lahiymparistojen edistamiseksi
hyvinvointia ja aktiivista seka turvallista elamaa
tukeviksi

« Kaatumisen ehkaisyn menetelmat (esim. kaatumisseula)
 Talousveden laadun seuranta

* |lman laadun seuranta

 Kunnan turvallisuussuunnitelma

* Liikenneturvallisuutta edistava liikennesuunnittelu katuverkostossa

* Luonnon hyvinvointivaikutusten hyodyntaminen ja huomiointi
yhdyskuntarakentamisessa

» Liikenteen meluhaittojen vahentaminen (esim. kaavoitus,
rakentamismaarayksissa huomioiminen jne.)

» Esteettomyyden edistaminen rakentamisessa, peruskorjauksessa esim.
hissiavustukset ja invaliuskat

« Kodin turvallisuuden tarkistuslista
*  Ankkuri toimintamalli (kunnan tai kuntien yhteinen)

*  MARAK vakavan parisuhdevakivallan kokeneille tai sen uhan alla oleville
henkildille moniammatillinen riskinarviointimenetelma

2019
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On kaytossa toimenpiteet |lahiymparistojen edistamiseksi asukkaiden hyvinvointia ja
aktiivista seka turvallista elamaa tukeviksi
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Kaikki vastausvaihtoehdot huomioitu

2019 Pohjuis-Salzun liitto tukee E‘U‘)ilmaa
Pohjois-Savo Madkunnan :
Alv L menestysta 2014—2£2%

Euroopan unioni
Euroopan auekehiysrahaso



Vastaajat

* 18 kuntaa vastasi Pohjois-Savossa eli yhdesta ei saatu vastausta
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Pohjois-Savo

Y



Paihteiden kayton ja
rilppuvuuksien
alheuttamien
haittojen
vahenemisen
toimenpiteet

2019 Pohjois-Savon liitto tukee ‘h’
Pohjois-Savo magkunnan EU:lta

menestystd 2014-2020




Vanhempainillat, koulun paihdesuunnitelma ja
Lapset puheeksi toimintamalli

On kaytossa

Vanhempainillat ala- ja On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytdssa
yldkouluissa ehkdisevan Ei ole kdytossa
péihdety6n teemoin On koulutettu, mutta ei vield kaytdssa
Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmas

On kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa
Ei ole kaytossa

On koulutettu, mutta ei viela kdytossa
Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa

Koulun
pdihdesuunnitelma

On kaytossa
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

Lapset puheeksi I.EI ?Ie"ka"yto"s Sa..
toimintamalli On koulutettu, mutta ei viela kdytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmas

2019
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PAKKA toimintamalli

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa

On kaytossa

PAKKA toimintamalli (alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaitat)
koordinaatio kunnassa

.. 2019
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Iman ja Savuton Kunta toimintamalli

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa - 3
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On koulutettu, mutta ei vield kdytdssa 0

Frole kiytosss [

On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa - 2

Onkaytsssa [ 2

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmadad 0

On koulutettu, mutta ei vield kdytossa 0

Ei ole kaytossa . 1

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa . 1

onkayessss - [ o



AUDIT/ AUDIT C paihdemittarit vanhemmille laajoissa
terveystarkastuksissa neuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa ja ADSUME (alle 16v) nuorten
paihdemittari

()
E © g Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa . 1
E 4 2
,L_) & % € S On koulutettu, mutta ei vield kdytossa 0
-5 (] 6 ()] . . .. .
< x _% —g 232 Ei ole kaytossa - 2
Efog 32
g € q>>; g o On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa . 1
£ ® 3 onkayioss I
o
c
2
S Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmas . 1
c =
— ©
§ E On koulutettu, mutta ei vield kdytossa 0
L
52 Ei ole kdytossa - 3
o ®
2 o
On satunnaisesti ja kaytossa
> / osassa palveluja kaytossa - 2
fa)
< on kaytoss [ 1
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Ikaantyneiden paihdemittari ja AUDIT / AUDIT C -
paihdemittari perusterveydenhuollossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmda 0

On koulutettu, mutta ei viela kaytossa - 1

Eiole kaytossa [ 5
On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa _ 7
On kaytossa [N 3

Ikddntyneiden
paihdemittari

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa - 1

On koulutettu, mutta ei vield kdytossa 0

Ei ole kaytossa - 1

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytéssa 0

onkayssss - [ 5

AUDIT /AUDIT C - paihdemittarit
perusterveydenhuollossa
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Mini-interventio

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa

On koulutettu, mutta ei viela kdytossa

0
<
()
2
9 Ei ole kdytossa
[
=
=
On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa
On kaytossa
0 1 2 3 4 5 6 7
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Selviamisasema, Huomaa Lapsi ja Haitallisen netti-
[rahapelaamisen mittari/puheeksiotto

g s Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelm3dad o
‘o C . . .. .. .. ..
v 33 On koulutettu, mutta ei vield kaytossa o
c cC +
g e > Eiole kaytossa I 0
C C
g =2 On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa N 2
— c
& 3 On kéytosss I 3
2= E T Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa B 1
% C ST & 5
= >0 e e e e
- % < O @ £ On koulutettu, mutta ei vield kaytossa o
g 2 5 X .8
£ E 9 = ‘3 Eiole kdytossa I 10
O £ ® v .= '§
2 9 g L% g On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa B 1
>
= 8 On kéytossé I s
S 2
N +
2 0
- g ‘2 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmda o
UV o O
QL 5 v On koulutettu, mutta ei vield kaytossa o
= a g
£2o Eiole kdytdssa N s
S~
T 8 = . . e e
= E On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa Iy s
-
e E On kdytossa I 4
0 2 4 6 8 10 12
201
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paihdetyon
toimielin nimetty

Ehkaisevan
Tie Selvaksi
toimintamalli

Etsiva/ |6ytava
nuorisotyo

.. 2019
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Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa

Ehkaisevan paihdetyon toimielin nimetty
Tie Selvaksi toimintamalli
Etsiva / loytava nuorisotyo

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa

On koulutettu, mutta ei vield kdytdssa
Ei ole kaytossa 0

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa B 1

On kdytossa IR

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelm3dad = 1

On koulutettu, mutta ei vield kaytossa B 1
Eiole kdytossa I 12
On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa B 1
On kaytossa 0

On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa
Ei ole kaytossa

o O O O

On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa

On kdytossd R 18

20



Hyvan toiminta- ja
tyokyvyn
edistamiseksi
toimenpiteet

2019 ohjois-Savon liitto tukee

i0is- lp'r?aakunnan < .
Pohjois-Savo ekl EU:lta

2014-2020




Neuvokas perhe

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa - 1
0

On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Neuvokas perhe - tydmenetelma

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa _

o
[any
N

W Sarja2

.. 2019
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Liikkuva opiskelu
Liikkuva koulu
llo kasvaa liikkuen

% Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa B 1

x . . .. .. . ..

2 On koulutettu, mutta ei vield kdytossa I 2

o Ei ole kaytossa 4
3 On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa Bl 1

=5 On kdytossa T 7
S  Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmada o

o . . .. .. .. ..

j: On koulutettu, mutta ei vield kdytéssa o

é Eiole kdytossa 0

% On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa o

On kaytossa I 18

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytéssa o

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kdytossa  EET 8

llo kasvaa liikkuen
(varhaiskasvatus)

[ Sarja2

.. 2019
Pohjois-Savo

10

12

14

16

18

20



Kaypa hoito aikuisten lihavuus (lihavuuden hoitopolku)
Kaypa hoito lasten lihavuus (lasten painopolku)
Kaypa hoito liikunta

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa N 2
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
Eiole kdytossa T 1
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa T 6
On kaytossa e s

Kaypa hoito
(lihavuuden
hoitopolku)

Kaypa hoito lasten aikuisten lihavuus

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelm3dad =00 1
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
Eiole kdytossa T 1
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa N 2
On kaytossa R 12

lihavuus (lasten
painopolku)

©
C
§ Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmasd I 2
_; On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
2
2 Eiole kdaytossa N 2
:g On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa T 6
¥ On kdytdssd Y 4
0 2 4 6 8 10 12
2019
[ ] L]
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Fyysisen aktilvisuuden suositus kouluik

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa . 1
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille

On kaytossa

.. 2019
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Liikuntaneuvonta vahan liikkuville ikaihmisille

Liikuntaneuvonta vahan liikkuville tyoikaisille
Liikuntaneuvonta vahan liikkuville nuorille

8 o Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
ST w T
o 3 = On koulutettu, mutta ei viela kdytossa
o
L= E Ei ole kdytossa
S ciz . . e e
‘g © On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa
 © b e
= 2 On kaytossa
© .
+~ w . . . .. we .. we
5 § § Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
> 5 U —

L = e
§ < @ 9 On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa
Sc2s i ole kdytossa
C g
>S5 — . . . . .. .
= _‘C>° 2 On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa
] =

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa

On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

nuorille

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

Liikuntaneuvontaa
vahan liikkuville

On kaytossa

2019
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Suositukset istumisen vahentamiseen
Suositukset liikunnan edistamiseksi kunnissa

Liikuntapiirakka tyoikaisille
Koulujen pihojen kehittaminen liikuntaa aktivoiviksi

8 < Q Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
L o E On koulutettu, mutta ei viela kdytossa
— (0 . . . .
_g ELS Eiole kiytossd 3
c 29 On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossd I 6
> v <
n T Qg On kdytOssa I 8
g < % © Haluaisimme kuulla liséd/ emme tunne menetelmaa
§ < é 2 On koulutettu, mutta ei viela kdytéssa o
3 2@ € Eiole kdytossa mmmam 2
S = 2 . . e e
=5 On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytdssa I 3
v On kdytossa I 7
Y
Ar::s 2L Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmada o
32 On koulutettu, mutta ei vield kdytossa =l 1
LC" %‘ Eiole kdytdssa mmmmam 3
2z On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossd I S
5 On kdytOssa I 6
[
S @ © 9 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmadad o
5 °o—’. E = % On koulutettu, mutta ei vield kdytossa
2SE22 Ei ole kdytdssa
o ‘= = . . . e e e
~ S = % On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossd I 6
=~ On kdytOssa I 12
2019 0 2 4 6 8 10 12 14
L] .
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Syodaan ja opitaan yhdessa — kouluruokailusuositukset 2017

Sapere —pienten lasten ruokakasvatusmenetelma
varhaiskasvatuksessa

Terveytta ja iloa varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset 2018

Syodaan ja
varhaiskasvatuksen ruokakasvatusmenete opitaan yhdessa -

ruokailusuositukset
2018

kouluruokailusuos
itukset 2017

©
A

c
9 3
= ~
s S
9 ra
o [14] g
! "J; § wn
@ ® g
GJ 4]
Q. ©

©
n =
©
>

Terveytta ja iloa
ruoasta -

.. 2019
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Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

R 2

ey
S s
s

0 2 4 6 8 10 12 14 16



Juomasuositukset VRN
Syodaan yhdessa ruokasuositukset lapsiperheille
Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014

Haluaisimme kuulla liséd/ emme tunne menetelmaa N 2
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
Eiole kdytossa I 4
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa N s
On kdytossa T 3

Juomasuositukset
_VRN

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelm3da = 1
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
Ei ole kaytossa 0
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa N 4
On kaytossd Iy o

Syodaan yhdessa -
ruokasuositukset
lapsiperheille

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmadad o
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
Ei ole kaytossa 0

Suomalaiset
ravitsemussuositukse
t (2014)

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa N 2

On kaytossda I 15

.. 2019
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Kouluruokadiplomi/ Ravitsemuspassi/ Sydanmerkkiateriat
Lihavuus laskuun — hyvinvointia ravinnosta ja lilkunnasta
Lihavalmisteiden kayttosuositus

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

Kouluruokadiplo
mi/
Ravitsemuspassi/
Sydanmerkkiateri
at

On kaytossa

1
C
3 © ® 5 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
~ ¥ © ¥
@ £ 5 On koulutettu, mutta ei vielad kdytossa
i) g o C
c C . " .. .
§ S e3 Ei ole kdytossa
> 2 = . . e e
_rc>c < 0= On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa
- On kaytossa
C
8 S Haluaisimme kuulla lisd3/ emme tunne menetelmas
m . . .. .. .. ..
2 9 On koulutettu, mutta ei vield kdytossa
E 2 . e
= S Ei ole kaytossa
> 5 . . e e
o @ On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa
= X
On kaytossa
2019
Pohjois-Savo

;‘FA‘ % v""_



Varhaisen tuen mallit tyoikaisten toimintakyvyn tukemiseksi

Voimaa
toimintamalli

Tyottomien
kset

tyoikaisten
toimintakyvyn terveystarkastu Vanhuuteen

Varhaisen tuen
mallit
tukemiseksi

, starttipajat,

Tydpajatoiminta
tyokokeilut tms.

.. 2019
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Voimaa Vanhuuteen toimintamalli
Tyottomien terveystarkastukset

Tyopajatoiminta, starttipajat, tyokokeilut tms.

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa



Hyvaa

mielenterveytta

edistavat

toimenpiteet

Potios S e Dl




Lapset puheeksi menetelma

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa

Ei ole kdytossa

0
On koulutettu, mutta ei viela kdytossa - 2

Lapset puheeksi menetelma

On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa _

o
[
N
w
N

.. 2019
Pohjois-Savo

w



vanhemmuut
(MLL)

Vahvuutta
Lapset puheeksi ryhmanhallinta vanhempainryh een - ryhmat

Ihmeelliset
vuodet -
ma

Ihmeelliset
vuodet -
positiivinen
menetelma

menetelma

.. 2019
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Vahvuutta vanhemmuuteen — ryhmat (MLL)
Ihmeelliset vuodet — vanhempainryhma
Ihmeelliset vuodet — positiivinen ryhmahallintamenetelma
Lapset puheeksi - menetelma

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

12



Masennusseula ylakoululaisille laajoissa terveystarkastuksissa
Koulupoissaoloihin puuttumisen malli

Prokoulu toiminta

IPC eli interpersoonallinen vuorovaikutusmalli lievan tai
keskivaikeasti masentuneiden nuorten tukemiseksi

Masennusse
ula

Koulupoissaoloi ylakoululaisill

IPC eli
interpersoonalli
nen
vuorovaikutusm
alli lievan tai
keskivaikeasti

2019
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AVA

e laajoissa

hin
puuttumisen terveystarkas

masentuneiden

Prokoulu

nuorten
tukemiseksi

tuksissa

malli

toiminta

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

o looo o o
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=
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MTEA
NMEA
Elamanhallintaryhmat nuorille
Koulutsempparit/ koulupsyykkarit -toiminta

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmas I 3
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
Eiole kdytdssda I 7
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa I 4
On kdytossa o 1

MTEA
(aikuisten

koulupsyykkarit -Elamanhallintary NMEA (nuoren mielentervey

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmas I 3
On koulutettu, mutta ei vield kdytdssa o
Ei ole kdytdssda I 8
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossd I 2
On kdytossa mm 1

mielen ensiapu) den ensiapu)

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
Eiole kdytdssa mmmm 2
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa I 8
On kdytossa I 4

hmat nuorille

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa
Ei ole kdytdssa I 6
On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa w1

Koulutsempparit
/
toiminta

1019 0 1 2 3 4 5 6 7 8
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On kdytossda I 0



Nuorten tukihenkilopalvelut
Matalan kynnyksen monitoimijaiset mallit (esim. Sihti, Ohjaamo
jne.)
Masennusseula aikuisille perusterveydenhuollossa

< Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelm3dad o
>
c 8 On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
+ 0 . . . .
o T * Eiole kaytéssa R 1
3 C . . . .. .. ..
z g On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa I s
E On kdytéssa e
+—
= o
cC =
0 @ £
< E 8 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmdd o
c o<
S 2 ®) g~ On koulutettu, mutta ei vield kdytossa o
~ =g . e
c E £ 5 Eiole kdytossa I 6
— oY . . e
g 2 E On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa N 2
=229 On kdytossa I 7
o
©
o = .. C
> < Haluaisimme kuulla liséd/ emme tunne menetelmaa o
w2 g
v =5 On koulutettu, mutta ei vield kdaytossa o
22323
> . . . .
cx 27 Eiole kdytossa I 2
m m w . . . .. . ..
g % On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa Y s
o i
o On kaytossd I o
o
0 2 4 6 8 10 12
2019
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Yksinaisyyden
vahentaminen ja
osallisuuden
edistaminen

2019
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Pohjois-Savo magkunnan EU:lta
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Palveluohjaus jarjesto ja yhdistystoiminnan, vertaistuen seka
vapaaehtoistoiminnan piiriin
Vanhemmuuden tuen ryhmat

Vertaisryhmat
Otetaan yksinaisyys puheeksi

L% © .5 ©F5 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa mmm 1
S B E S 32w = S c 0
(] . = . . . .
2t cex g =L Eiole kdytossd mmm 1
g Hyol '6 £ E wn @© E a 9
= 'S ]
a S > 3> > 6 On kdytOssda I 7
©
=]
g c = Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa mmm 1
Q H
E 2 E a0
o c S Ei ole kdytdssda s 3
=R P 7
S On kdytOssda M 6
+—
Hyel
_g Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelm3dad 0
> 0
2 Eiole kdytossa o 3
£ P 9
g On kdytOssa I 6
u’ . . . e ae e ae
c =g Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmad = 2
(%]
S5 3 o0
g c < Eiole kdytossda s 3
oL 3
X a I 8

ﬁ On kéytéssa _ 5
O"'=!123456789
.

y <

2019
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Asiakkaan kulttuuristen oikeuksien huomiointi
osana sote-palveluja

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

I

On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa

Asiakkaan (erityisesti yksindinen/syrjaytymisaltis)
kulttuuristen oikeuksien huomiointi osana sote-palveluja
(kirjattu asiakassuunnitelmaan)

On kaytossa

.. 2019
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Vanhusneuvosto
Vammaisneuvosto
Nuorisovaltuusto
Lapsiparlamentti

2019

3 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmda 0

@ o On koulutettu, mutta ei vield kdytossa 0

3 % Eiole kiytdssd 0

€ ° On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa mm 1

g On kdytOssa I 17
S

2 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmadad 0

% o On koulutettu, mutta ei vield kdytdssa 0

£ 2 Eiole kaytossa mm 1

g On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa mm 1

S On kdytOssa e 16
=

5

3 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmadad 0

© o On koulutettu, mutta ei vield kdytéssa 0

3 Eiole kdytossa 0

o] On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytéssa 0

2 On kdytOssa I 18
=

[

£ Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa mm 1

£ On koulutettu, mutta ei vield kdytossa mm 1

8 - Ei ole kdytOssa 11

7 On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossd w1 B

S © Onkidytdssd a3
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Paatosten vaikutusten arviointi (EVA)
Osallisuuden rakenteita perustettu kuntaan
Osallisuuden menetelmiin koulutusta

- T Haluaisimme kuulla lisid/ emme tunne menetelmad Wl 1
TR On koulutettu, mutta ei vield kdytossa 0
b 9=
Q2 2 Eiole kdytdssa I 6
o 2 n satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa T 4
> < v e e
@ On kdytossa I 6
c Heel (%]
O 5 .9 > o
x 2 c £ 8 £ . -
[ ED D o 503 Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelm3a Iy 2
o 3 — 35 28 f &3 On koulutettu, mutta ei vield kdytéssd 0
c 2 = . e
58%&%%%8%§ Eiole kiytossa I 2
- — + ‘A m . . . . .. .
= g 5 & 8 °3d S On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytdssda I 6
v o5 X iy c + i e
o 2 i On kdytéssa I 7
é % © Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmdd I 2
33 2 On koulutettu, mutta ei vield kdytéssa 0
w + S . . .. .
=235 Eiole kdytdssa I 6
T o O . . e e
8 € < On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa I 5
On kdytossa w2
O 1 2 3 4 5 6 7
4
2019
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Arkeen Voimaa toimintamalli
Kokemusasiantuntijoiden hyodyntaminen ja
kehittamisasiakkuudet osana kehittamistyota
Matalan kynnyksen kohtaamispaikat

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa N 2

© =
-% E On koulutettu, mutta ei vield kdytdssa 0
> £ Eiole kdytossd I 10
é g On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa I 2
I ¥ On kdytossa W 1
€ 5 o
% § © ’:g Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelm3dad = 1
@ é IS g é On koulutettu, mutta ei vield kdytéssa 0
So2ExE Eiole kdytosséd I 5
é § © % On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossda T 7
e Z -~ On kaytéssa m 3

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa Bl 1
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa 0
Eiole kaytdssa w2
On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa B 1

On kaytossa I 1
0 2 4 6 g 10 12 14

. 2019 \ &
s [ e

Matalan
kynnyksen

kohtaamispaikat
esim
perhekeskusten kehittamisasiakkuu

kohtaamispaikat,
perhekahvilat



Yhteisollisyytta lisaavia asumisratkaisuja
Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kaytossa

Yhteisollisyytta lisdavia asumisratkaisuja (esim.
elamankaaritalot, yhteisolliset asumisratkaisut)

On kaytossa

.. 2019
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Toimenpiteet lahiymparistojen
edistamiseksi hyvinvointia ja
aktiivista seka turvallista
elamaa tukeviksi

2019 ohjois-Savon liitto tukee

Pohjois-Savo magkunnan EU:lta

menestystd 2014-2020




[Iman laadun
seuranta

8

T S

T -

v >

> QO

gm

o5
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= ©

L

c = 2
>

2SE 0T
E20 Ea
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liman laadun seuranta
Talousveden laadun seuranta
Kaatumisen ehkaisyn menetelmat

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmda 0
On koulutettu, mutta ei vield kdaytossa B 1
Eiole kaytdssa I 5
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa i 2
On kdytossa N 6

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kdytéssa N 17

o O O o

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa Bl 1
On koulutettu, mutta ei vield kdaytossa =0 1
Eiole kdytdssa Iy 4
On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa N 5
On kdytossa e 8




Kunnan turvallisuussuunnitelma
Liikenneturvallisuutta edistava lilkennesuunnittelu
Luonnon hyvinvointivaikutusten hyodyntaminen ja

huomiointi

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

utusten

Liikenneturvallisuu hyédyntaminen
ntamisessa

Luonnon
hyvinvointivaik
ja huomiointi

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei viela kdytdssa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kaytossa

tta edistava
turvallisuussuunnit liikkennesuunnittel yhdyskuntarake
u katuverkostossa

Haluaisimme kuulla lisdd/ emme tunne menetelmaa
On koulutettu, mutta ei vield kdytossa

Ei ole kaytossa

On satunnaisesti/ osassa palveluja kdytossa

On kdytossa N 16

Kunnan
elma

.lo. .ooo .oo
RN [ [ [
v
[EEN
[EY
[EEN
~
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Kodin

hissiavustukset ja = turvallisuuden

edistaminen
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