2019

Pohjois-Savo

Pohjois-Savon maakunnan
hyvinvointikertomuksessa
suositeltujen toimenpiteiden
Jalkautumisen tilannekysely
kunnille

Hyva Pohjois-Savon kunnan hyte- yhteyshenkilo

Talla kyselylld pyritaan selvittdmaan

a) minka verran maakunnan hyvinvointikertomuksessa suositelluista toimenpiteista on kunnassanne
kaytossa

b) millaisia muita toimenpiteita kunnassanne on kaytdssa maakunnan hyvinvointitavoitteiden

edistamiseksi:

- paihteiden kayton ja riippuvuuksien aiheuttamien haittojen vahenemiseen
- toiminta- ja tydkyvyn edistamiseksi

- hyvan mielenterveyden edistdmiseksi

- yksindisyyden vdhentamiseksi

- osallistumisaktiivisuuden vahvistumiseksi

- lahiymparistojen edistamiseksi asukkaiden hyvinvointia ja aktiivista, turvallista eldméaa tukeviksi

Tuloksia kaytetddn osana maakunnan vuosittaista hyvinvointiraporttia ja osana kunkin Pohjois-
Savon kunnan omaa hyvinvointiraporttia. Toivomme, ettd kuntasi hyte-yhteyshenkilona koordinoit
tahan kyselyyn vastaamisen ja kaytédt apunasi kunnan hyvinvointiryhmaa (HYTE-ryhma) tai
vastaavaa. Pyydamme vastauksia kyselyyn 22.2.2019 mennessa. Toivomme kustakin Pohjois-Savon

kunnasta vastauksen kyselyyn.



Voit tallentaa kyselyn ja jatkaa vastaamista mychemmin klikkaamalla kyselyn lopussa olevaa
"Tallenna ja jatka myohemmin" kohtaa. Kirjaa sahkopostiosoite, johon linkki vastaamisen jatkamista

varten lahetetaan.

Lisatietoja: Pohjois-Savon hyvinvointikoordinaattori, Sade Rytkonen, sade.rytkonen@kuopio.fi, p.

0447182 462

Taustatietoja

Kunnan yhteyshenkild * Sahkopostiosoite




Mitd Pohjois-Savon kuntaa edustat?”



Mita maakunnan
hyvinvointikertomuksessa
suositelluista toimenpiteista on
kKunnassanne kaytossa?

1. Paihteiden kayton ja
riippuvuuksien haittojen
vahenemisen toimenpiteet

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x -merkilla
(voit valita useamman)

On Haluaisi
satunna On mme
isesti/ koulute kuulla
0sassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eiviela tunne
kaytoss kaytoss @  kaytdss menete

a a a Imaa

Vanhempainillat ala- ja ylakouluissa ehké&isevan
péihdetydn teemoin

Koulun paihdesuunnitelma

Lapset puheeksi toimintamalli

PAKKA toimintamalli (alkoholi-, tupakka- ja
rahapelihaitat) koordinaatio kunnassa




Savuton Kunta toimintamalli

28 paivaa ilman toimintamalli

ADSUME (alle 16v) nuorten paihdemittari

AUDIT /AUDIT C - paihdemittarit vanhemmille
laajoissa terveystarkastuksissa neuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa

AUDIT /AUDIT C - paihdemittarit

perusterveydenhuollossa

Ikaantyneiden paihdemittari

Mini-interventio

Haitallisen netti/rahapelaamisen mittari/
puheeksiotto

Huomaa Lapsi toimintamalli (vertaistukiryhma
lapsille, joiden perheissa kdytetaan paihteitd)

Selviamisasema (kunnan tai kuntien yhteinen)

Etsiva/ l0ytava nuorisotyod

Tie Selvaksi toimintamalli

Ehkaisevan pdihdetyon toimielin nimetty




Mita muita toimenpiteita kunnassanne on kaytossa lasten ja nuorten,
tyoikaisten tai ikaihmisten paihteiden kayton ja riippuvuuksien

haittojen vahenemiseksi (kerro mitd, kenelle)?

2. Hyva toiminta- ja tyokyvyn
edistamisen toimenpiteet

(tyokyky, toimeentulo, elintavat ja normaalipainoisuus, kokee itsensa terveeksi)

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x -merkilla

(voit valita useamman)

On
kaytoss

5

On
satunna On
isesti/ koulute
0sassa ttu,

palveluj Eiole mutta
a kaytoss eiviela
kaytoss & kaytoss

a a

Haluaisi
mme
kuulla
lisaa/
emme
tunne

menete

Imaa

Neuvokas perhe - tyomenetelma

llo kasvaa liikkuen (varhaiskasvatus)




Liikkuva koulu

Liikkuva opiskelu

K&ypa hoito liikunta

Kaypa hoito lasten lihavuus (lasten painopolku)

Kaypa hoito aikuisten lihavuus (lihavuuden
hoitopolku)

Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille

Liikuntaneuvontaa vahan liikkuville nuorille

Liikuntaneuvonta vahan liikkuville tydikaisille
(esim. Menox)

Liikuntaneuvontaa vahan liikkuville ikaihmisille

Koulujen pihojen kehittdminen liilkuntaa
aktivoiviksi

Liikuntapiirakka tyoikaisille

Suositukset liilkunnan edistamiseksi kunnissa

Suositukset istumisen vahentamiseen

Terveyttd ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset 2018

Sapere - pienten lasten
ruokakasvatusmenetelma
varhaiskasvatuksessa




Syod&én ja opitaan yhdessa -
kouluruokailusuositukset 2017

Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014)

Syodaan yhdessa - ruokasuositukset
lapsiperheille

Juomasuositukset_VRN

Lihavalmisteiden kéyttosuositus

Lihavuus laskuun - hyvinvointia ravinnosta ja
likunnasta

Kouluruokadiplomi/ Ravitsemuspassi/
Sydanmerkkiateriat

TyOpajatoiminta, starttipajat, tyokokeilut tms.

Varhaisen tuen mallit ty6ikaisten toimintakyvyn
tukemiseksi

Tyottomien terveystarkastukset \ J\

Voimaa Vanhuuteen toimintamalli




Mita muita toimenpiteitd kunnassanne on kaytossa toiminta- ja
tyokyvyn (tyokyky, toimeentulo, elintavat ja normaalipainoisuus, kokee
itsensa terveeksi) edistamiseksi (kerro mita, kenelle)?

3. Hyvaa mielenterveytta
edistavat toimenpiteet

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x -merkilla
(voit valita useamman)

On Haluaisi
satunna mme
isesti/ On koul kuulla
0sassa utettu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivield tunne
kaytoss kaytoss @ kaytoss menete

a a a Imaa

Lapset puheeksi menetelma

Ihmeelliset vuodet - positiivinen
ryhmanhallintamenetelma

Ihmeelliset vuodet - vanhempainryhma

Vahvuutta vanhemmuuteen - ryhmat (MLL)




IPC eli interpersoonallinen vuorovaikutusmalli
lievan tai keskivaikeasti masentuneiden
nuorten tukemiseksi

Prokoulu toiminta

Koulupoissaoloihin puuttumisen malli

Masennusseula ylakoululaisille laajoissa
terveystarkastuksissa

Koulutsempparit/ koulupsyykkarit -toiminta

Eldmanhallintaryhmat nuorille

NMEA (nuoren mielen ensiapu)

MTEA (aikuisten mielenterveyden ensiapu)

Masennusseula aikuisille
perusterveydenhuollossa

Matalan kynnyksen monitoimijaiset mallit
(esim.Sihti, Ohjaamo jne.)

Nuorten tukihenkilopalvelut




Mita muita toimenpiteita kunnassanne on kaytossa lasten, nuorten,
tyoikaisten tai ikdihmisten mielenterveyden edistamiseksi (kerro mita,

kenelle)?

4. Yksinaisyyden vahentamisen
ja osallistumisaktiivisuuden
vahvistumisen toimenpiteet

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x -merkilla
(voit valita useamman)

On Haluaisi
satunna On mme
isesti/ koulute kuulla
0sassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eiviela tunne
kdytoss kaytoss &  kaytoss menete

a a a Imaa

EREEN




Vertaisryhmat

Vanhemmuuden tuen ryhmat

Palveluohjaus jérjesto- ja yhdistystoiminnan,
vertaistuen sekd vapaaehtoistoiminnan piiriin

Asiakkaan (erityisesti
yksindinen/syrjaytymisaltis) kulttuuristen
oikeuksien huomiointi osana sote-palveluja
(kirjattu asiakassuunnitelmaan)

Lapsiparlamentti

Nuorisovaltuusto

Vammaisneuvosto

Vanhusneuvosto

Osallisuuden menetelmiin koulutusta

Osallisuudenrakenteita perustettu kuntaan
(esim. kumppanuuspoydat, asiakasraadit,
osallistuva budjetointi, Iahidemokratiajaosto,
pitajaraadit tms.)

Paatosten vaikutusten arviointi (EVA)

Matalan kynnyksen kohtaamispaikat esim.
perhekeskusten kohtaamispaikat,
perhekahvilat

Kokemusasiantuntijoiden hyodyntdminen tai
kehittamisasiakkuudet osana kehittamistyota

Arkeen Voimaa toimintamalli

Yhteisollisyytta lisaavia asumisratkaisuja (esim.




elamankaaritalot, yhteisolliset asumisratkaisut) l ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Mita muita toimenpiteita kunnassanne on kaytossa lasten, nuorten,
tyoikaisten tai ikaihmisten yksinadisyyden vahentamiseksi ja
osallistumisaktiivisuuden edistamiseksi (kerro mita, kenelle).

5. Toimenpiteet lahiymparistojen
edistamiseksi asukkaiden
hyvinvointia ja aktiivista seka
turvallista elamaa tukeviksi

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x -merkilla
(voit valita useamman)

On Haluaisi
satunna On mme
isesti/ koulute kuulla

0Sassa ttu, lisaa/



palveluj Eiole mutta emme

On a kaytoss eivield tunne

kaytoss | .. ... . —

ayto kaytoss & kaytoss menete
4

a a Imaa

Kaatumisen ehkdisyn menetelmat (esim.
kaatumisseula)

Talousveden laadun seuranta

[Iman laadun seuranta

Kunnan turvallisuussuunnitelma

Liikenneturvallisuutta edistava
liikennesuunnittelu katuverkostossa

Luonnon hyvinvointivaikutusten hyédyntaminen
ja huomiointi yhdyskuntarakentamisessa

Liikenteen meluhaittojen vahentaminen (esim.
kaavoitus, rakentamismaarayksissa
huomioiminen jne.)

Esteettomyyden edistaminen rakentamisessa,
peruskorjauksessa esim. hissiavustukset ja
invaliuskat

Kodin turvallisuuden tarkistuslista

Ankkuri toimintamalli (kunnan tai kuntien
yhteinen)

MARAK vakavan parisuhdevékivallan kokeneille
tai sen uhan alla oleville henkiloille
moniammatillinen riskinarviointimenetelma




Mita muita toimenpiteita kunnassanne on kaytossa lahiympadristojen
edistamiseksi asukkaiden hyvinvointia ja aktiivista seka turvallista
elamaa tukeviksi (kerro mita, kenelle)?

Vapaa sana, mitd muuta haluaisit sanoa?

Suuri kiitos vastauksestal



