ot

Pohjois-Savon maakunnassa
linjattujen HYTE -menetelmien
jalkautumisen tilannekysely kunnille

Hyva Pohjois-Savon kunnan hyte- yhteyshenkilo
Talla kyselylla pyritdadn selvittamaan

a) minka verran maakunnan hyvinvointikertomuksessa linjatuista toimenpiteista

on kunnassanne kdaytossa

b) millaisia muita toimenpiteita kunnassanne on kdytdssa maakuntatasoisten

hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi:

- paihteiden kayton ja riippuvuuksien aiheuttamien haittojen vahentamiseen
- hyvan mielenterveyden edistamiseen

- toiminta- ja tyokyvyn edistamiseen

- yksinaisyyden vahentamiseen ja osallisuuden vahvistamiseen

- tapaturmien, vakivallan ja turvattomuuden ehkdisemiseen

Tuloksia kaytetaan osana maakunnan laajaa hyvinvointikertomusta ja
vuosittaista hyvinvointiraporttia. Lisdaksi kunkin kunnan on mahdollista
hyodyntaa oman alueensa tuloksia osana omaa raportointiaan ja toimintansa
kehittamista. Kyselyn tuloksia hyodynnetaan myds osana Pohjois-Savossa
toteutettavaa Tulevaisuuden sote —keskus hanketta, jonka yhtena tavoitteena

on sote-palveluiden painopisteen siirtdminen ennaltaehkaisyyn. Hanke tukee



osaltaan Pohjois-Savossa linjattujen ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
jalkautumista kuntiin. Kyselyyn on merkitty tahdilla (**) kohdat, joita
hyoddynnetadn osana Tulevaisuuden sote-keskus hankkeen

lahtotilannekartoitusta seka etenemisen seurantaa.

Toivomme, ettd kunnassa hyte-yhteyshenkilo tai vastaava koordinoi tahan
kyselyyn vastaamisen kayttaen apunaan kunnan hyvinvointiryhmaa (HYTE-
ryhma (sisdltaen sote puolen edustajan)), kunnan LAPE -ryhma&a tai vastaavaa.
Pyydamme vastauksia kyselyyn 2.10.2020 mennessa. Toivomme kustakin

Pohjois-Savon kunnasta yhden vastauksen kyselyyn.

Voit tallentaa kyselyn ja jatkaa vastaamista myohemmin klikkaamalla kyselyn
lopussa olevaa "Tallenna ja jatka myohemmin" kohtaa. Kirjaa sdhkopostiosoite,

johon linkki vastaamisen jatkamista varten lahetetaan.

Tarvittaessa voit lukea menetelmistd tarkempaa tietoa seuraavasta linkista:

http://bit.ly/menetelmakuvaukset

Lisatietoja: Pohjois-Savon hyvinvointikoordinaattori, Sdde Rytkdnen,

sade.rytkonen@kuh.fi, p. 0447 176370

Taustatietoja

Kunnan yhteyshenkilo* Sahkopostiosoite *



http://bit.ly/menetelmakuvaukset

Keta kyselyyn vastaamisessa oli mukana?*

D Ehkaisevan pdihdetydn monialainen tyoryhma

D Muita henkil6ita tai tyoryhmia, keta



Mitd Pohjois-Savon kuntaa edustat?*

Mita seuraavista Pohjois-Savon HYTE-
tyon linjaamista menetelmista on
kunnassanne kaytossa?



1. Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon menetelmat:

Vanhemmuuden vahvistamisen menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On
Haluais
satunn
On imme
aisesti/
koulute kuulla
0sassa
ttu, lisaa/
palveluj
Eiole mutta emme
a
On kaytdss eivielda tunne
kdytoss
kdytos B a kdytdss menete
a
sa a Imaa

Vanhemmuuden puheeksiotto ja

varhainen puuttuminen

Monialainen perhevalmennus

Synnytyksen jalkeinen

masennusseula (EPDS)

Monialainen ryhmaneuvola

VaVu-menetelma (varhainen
vuorovaikutus, voimavaramittarit ja

kotikaynnit)**

Vanhemmuuden tuen ryhmat (esim.
Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmat

(MLL)**

Ihmeelliset vuodet - ohjelmaperhe



Lapset puheeksi - keskustelu **

Lapset puheeksi - neuvonpito**

Voimaperheet - lasten
kaytosongelmien tunnistaminen ja

puuttuminen seka hoito

Monitoimijainen tyoskentely- ja
arviointimalli (tiimirakenteeseen
perstuva yhteistyokaytanto, jonka
avulla lapsi- ja perhepalvelujen
verkoston asiantuntemusta
hyddynnetdan lasten ja perheiden

tueksi)

Parisuhteen puheeksiotto ja tuki

Sovitut toiminta- ja ohjausmallit
sovinnolliseen eroon (vertaistuki,

ryhméamuotoinen tuki,

vanhemmuussuunnitelma (THL), eron

ensiapupiste, eroseminaarit, lasten

eroryhmat)

Ehkaisevan paihdetydn menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilld (voit valita useamman)

On

satunn

aisesti/

Haluais

On imme

koulute kuulla



osassa ttu, lisaa/

palveluj Ei ole mutta emme

On kaytoss

a eiviela tunne

kaytos kdytoss a kdytdss menete

s 4 4 Imaa

Koulun paihdesuunnitelma

Oppilaitosten paihdesuunnitelma

Paihdeaiheiset vanhempainillat

varhaiskasvatuksessa

Pdihdeaiheiset vanhempainillat ala- ja

yldakouluissa

Paihdeaiheiset vanhempainillat

oppilaitoksissa

Vanhempien pdaihteiden kaytosta

aiheutuvan huolen puheeksiotto

varhaiskasvatuksessa

PAKKA toimintamalli (alkoholi-,

tupakka- ja rahapelihaitat)

Kunnallisten tyopaikkojen

pdihdeohjelmat

Haitallisen riskipelaamisen BBGS -

lyhyttesti

Rahapeliriippuvuuden vakavuutta

kartoittava PGSI -testi

Ongelmallisen rahapelaamisen mini-

interventio



Savuton Kunta - toimintamalli

28 paivaa ilman - toimintamalli**

Fagerstromin kahden kysymyksen

nikotiiniriippuvuustesti HSI

Nikotiinimini-interventio

ADSUME (alle 16v) nuorten

paihdemittari

AUDIT C/ AUDIT -alkoholin

ongelmakayton testi**

SADD alkoholiriippuvuustesti

Ikaantyneiden (yli 65v) pdihdemittari

Alkoholimini-interventio **

Kannabiksen kdyton kartoitustesti

CUDIT

Huumeiden kayton riskit DUDIT -testi

Huumeidenkayttotesti DAST20

Huumeriippuvuuden vakavuuden

asteen SDS -testi

Huumeiden kayton lopettamisen ja

vahentamisen tuki




Ehkaisevan mielenterveystydn menetelméat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn imme
aisesti/ On kou kuulla
osassa lutettu, lisaa/
palveluj Eiole mutta emme

On a kdaytdss eivielda tunne

kdytds kaytoss

sa a

ProVaka toiminta

Prokoulu toiminta

Koulupoissaoloihin puuttumismalli

Masennusseula (RBDI)** nuorille

terveystarkastuksissa

Koulu-uupumusmittari (BB-10) nuorille

terveystarkastuksissa

Elamanhallintaryhmat nuorille (esim.

stressinhallinta)

Mielenterveystaitojen lisdamisen
menetelmat (esim. Hyvan mielen

materiaalit)

NMEA (nuoren mielen ensiapu)

IPC eli interpersoonallinen

a kdytdss menete

a Imaa



vuorovaikutusmalli lievan tai
keskivaikeasti masentuneiden

nuorten tukemiseksi**

Monitoimijainen tyoskentely- ja
arviointimalli (tiimirakenteeseen
perustuva yhteistydokaytanto, jonka
avulla lapsi- ja perhepalvelujen
verkoston asiantuntemusta
hyddynnetdan lasten ja perheiden

tueksi)

MTEA (aikuisten mielenterveyden

ensiapu)**

Masennusseula (BDI) aikuisille

perusterveydenhuollossa**

ltsemurhan puheeksiotto

LINITY lyhytinterventio - itsemurhaa

yrittaneille

Luonnon ja kulttuurin
hyvinvointivaikutusten hyddyntaminen
ja huomiointi

yhdyskuntarakentamisessa



Mita muita ehkadisevan mielenterveys- ja pdihdetydn menetelmia kunnassanne
on kaytossa (kerro mita, kenelle)?

2. Hyvan toiminta- ja tyokyvyn suositukset ja menetelmat:

(toimintakyky, tyollisyys, liikunta, ravitsemus- ja ruokakasvatus)

Suositukset

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivielda tunne
kaytos kaytoss a kdytdss menete

sa a a Imaa

Terveytta ja iloa ruoasta -
varhaiskasvatuksen

ruokailusuositukset (2018)

Syddaan ja opitaan yhdessa -

kouluruokailusuositukset (2017)

Syodaan yhdessa - ruokasuositukset



lapsiperheille (2019)

Kaypa hoito: Lasten lihavuus (lasten

painopolku)

Terveytta ruoasta! Suomalaiset

ravitsemussuositukset (2014)

Juomasuositukset ikaryhmittdin, VRN

Kdypa hoito: Unettomuus

Vireytta seniorivuosiin-ikdantyneiden

ruokasuositus (2020)

Hyvinvointia ja yhteisollisyytta
ruokailusta (2019, ammatilliset

oppilaitokset ja lukiot)

Aikuisten liikkumisen suositus 18-64-

vuotiaille (2019)

Yli 65-vuotiaiden liikkumisen suositus

(2019)

Soveltavan liikunnan suositus (2020)

Kéaypa hoito: Liikunta (2016)

Suositukset liikunnan edistamiseksi

kunnissa (2010)

Suositukset istumisen vahentamiseen

(2015)




Menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kdytdss eiviela tunne
kdytos kaytoss a kdytdoss menete

sa a a Imaa

Sapere - pienten lasten

ruokakasvatusmenetelma

varhaiskasvatuksessa

Maistuva koulu

Neuvokas perhe -tydmenetelma

Kouluruokadiplomi

Ravitsemuspassi

Sydanmerkkiateriat

Ikaantyneiden vajaaravitsemuksen
arvio (MNA-seulonta testi kotihoitoon

ja palveluasumiseen) ja hoito

Neuvokas perhe - tydomenetelma**



llo kasvaa liikkuen (varhaiskasvatus)

Liikkuva koulu

Liikkuva opiskelu

Liikuntaneuvontaa vahan liikkuville

Ryhmaohjausta hyvinvointia
edistavien elintapojen tukemiseen
(esim. Finger, lkihyva Paijat-Hame,

StopDia)

lakkaiden terveysliikunta (Voimaa
Vanhuuteen, arkiliikunta, voima-,
tasapainoharjoittelu- ja
liikkuvuusharjoittelu, liikuntaneuvonta
sisaltaen ravitsemusohjaus, ulkoilu ja

liikuntaraadit)

Kaatumisen ehkaisy (esim.

Kaatumisseulan liikuntaohje)

Tydpajatoiminta, starttipajat,

tyokokeilut, vertaisryhmat tms.

Varhaisen tuen mallit tydikdisten

toimintakyvyn tukemiseksi

Tydeldman ja koulutuksen
kehittaminen (kouluttautuminen,
osallisuus, osaaminen,
tydelamadyhteistyd, koulutuksen
tydelamalahtoisyys, tyon ja muun

elaméan yhteensovittaminen)

Kohdennetut ja raataloidyt



riskiryhmien terveystarkastukset

Tyottomien terveystarkastukset™

Mikali vastasit, etta tyottomien terveystarkastukset ovat kunnassanne

kaytossa, vastaathan muutamaan lisakysymykseen

Mista asiakas useimmiten ohjautuu tyottdmien terveystarkastukseen?

Kuka kunnassanne tekee tyottomien terveystarkastukset?

D Terveydenhoitaja
D Tyo6terveyshoitaja
D Terveyskeskuslaakari
D Tyoterveyslaakari

D Joku muu, kuka?



Arvioi kuinka monta prosenttia
(%/vuosi) tyottomista kay tyottomien Kuinka usein tyottoman

terveystarkastuksissa vuoden aikana?  terveystarkastus uusitaan?

Mitd muita toimenpiteita kunnassanne on kaytdssa toiminta- ja tyokyvyn
(toimintakyky, tyollisyys, liikunta, ravitsemus- ja ruokakasvatus) edistamiseksi
(kerro mita, kenelle)?

3. Yksinadisyyden vahentamisen ja osallisuuden
vahvistamisen menetelmat:

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais

satunn On imme



Yksinaisyyden puheeksiotto

Vertaisryhmat

Ohjaus jarjesto- ja yhdistystoiminnan,
vertaistuen seka
vapaaehtoistoiminnan piiriin (esim.
pohjoissavolaiset.fi, hyvinvointitarjotin

tms.)

Matalan kynnyksen kohtaamispaikat
(esim. perhekeskusten

kohtaamispaikat, perhekahvilat)

Yhteisollisyytta lisaavia
asumisratkaisuja (esim.
elaméankaaritalot, yhteisolliset

asumisratkaisut)

Lapsiparlamentti

Nuorisovaltuusto

Vammaisneuvosto

Vanhusneuvosto

Kunnassa toimiva jarjestofoorumi

On
kaytos

sa

aisesti/ koulute kuulla

osassa ttu, lisaa/
Eiole

palveluj mutta emme
kaytoss

a - eivield tunne

a
kaytoss kdytdss menete
a a Imaa




Osallisuusmenetelmakoulutusta (esim.

Osallisuuspeli)

Osallisuudenrakenteita perustettu
kuntaan (esim. kumppanuuspoydat,
asiakasraadit, osallistuva budjetointi,

lahidemokratiajaosto, pitdjaraadit tms.)

Paatosten vaikutusten
ennakkoarviointi (esim. LAVA eli

lapsivaikutusten arviointi)

Kokemusasiantuntijoiden
hyodyntaminen tai
kehittdmisasiakkuudet osana

kehittamistyota**

Asiakkaan (erityisesti
yksinainen/syrjaytymisaltis)

kulttuuristen oikeuksien huomiointi

Ohjaus jarjesto- ja yhdistystoiminnan,
vertaistuen seka
vapaaehtoistoiminnan piiriin (esim.

pohjoissavolaiset.fi, hyvinvointitarjotin)

Mitd muita toimenpiteitd kunnassanne on kdytodssa yksindisyyden
vahentamiseksi ja osallistumisaktiivisuuden edistdmiseksi (kerro mita, kenelle).




4. Tapaturmien, vakivallan ja turvattomuuden

ehkaisemisen menetelmat:

Kiusaamisen ehkdaisyn menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

On

kaytos kaytoss a

sa

KiVa Koulu (kiusaamisen vastainen

toimenpideohjelma)

MiniVerso (vertaissovitteluohjelma

varhaiskasvatukseen)

VERSO (vertaissovitteluohjelma)

RESTO (sovitteleva ja restoratiivinen

yhteiso)

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen: Pro koulu

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen: Inmeelliset vuodet

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen: Friends

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/
palveluj Eiole mutta emme

a kaytdss eivielda tunne

kdytdss menete

a a Imaa



Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen: Askeleittain

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen: Yhteispeli

KO sovittelu (Aseman Lapset)

Kiusaamisen jalkihoito

Véakivallan tai sen uhan ehkdisyn menetelmat



Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

On
satunn
aisesti/

osassa

palveluj Eiole

On a
kdytos kaytoss

sa a

Lahisuhdevakivallan kartoituslomake,

THL**

HOTUS-hoitosuositus; lasten
kaltoinkohtelun tunnistamisen

menetelmat™*

MARAK (moniammatillinen
riskinarviointi vakavan
parisuhdevakivallan uhrien

auttamiseksi)

Ankkuri (menetelma lasten ja nuorten
rikollisuuden ennaltaehkaisyyn ja

varhaiseen puuttumiseen)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn menetelmat

kdaytdss eiviela

5

Haluais
On imme
koulute kuulla
ttu, lisaa/
mutta emme
tunne

kdytdss menete

a Imaa

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilld (voit valita useamman)

On

satunn

Haluais

On imme



OTAGO -kotiharjoitteluohjelma

Voima- ja tasapainoharjoittelu

Lyhyt kaatumisvaaran arviointi FROP

(kotona asuvat idkkaat)

Lyhyt kaatumisvaaran arviointi FRAT

(hoivapalvelut ja sairaala)

Kodin turvallisuuden tarkistuslista ja

apuvalineet

KaatumisSeula -tyodkalut:
kaatumisvaaran itsearviointi,
liikuntaohje, tarkistuslista ja 10 keinoa

kaatumisten ehkaisyyn

IKINA - toimintamalli (kaatumisvaaran

arviointi, toimintasuunnitelma ja opas)

Esteettomyyden edistaminen
rakentamisessa ja peruskorjauksessa

(esim. hissiavustukset ja invaliuskat)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn tavoiteohjelma vuosille

2014-2020

kaytds

sa

aisesti/ koulute kuulla

osassa ) ttu, lisaa/
Ei ole
palveluj . mutta emme
kdytodss
a . eiviela tunne
a
kaytoss kdytdss menete

a a Imaa




Lilkenneturvallisuuden seka terveellisen ja turvallisen ympariston edistdmisen
menetelmat



Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

Liikenneturvallisuutta edistava

liikennesuunnittelu katuverkostossa

Tie Selvaksi —toimintamalli
(puuttuminen nuorten
rattijuopumuksiin ja siten vahentaa
nuorten kuljettajien riskia joutua
pdihtymyksen aiheuttamaan
kuolemaan tai vakavaan
loukkaantumiseen johtavaan

liikenneonnettomuuteen)

Ankkuri (menetelma lasten ja nuorten
rikollisuuden ennaltaehkaisyyn ja

varhaiseen puuttumiseen)

Kunnan turvallisuussuunnitelma

Lilkenteen meluhaittojen
vahentaminen (esim. kaavoitus,
rakentamismaarayksissa

huomioiminen jne.)

On

kdytos kaytoss a

sa

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/
palveluj Eiole mutta emme

a kdytdss eiviela tunne

kdytdss menete

a a Imaa



Mitd muita menetelmid kunnassanne on kaytdssa tapaturmien, vakivallan ja
turvattomuuden ehkaisemiseen (kerro mita, kenelle)?

Vapaa sana, mita muuta haluaisit sanoa?

Huom. Voit tallentaa kyselyn ja jatkaa vastaamista myohemmin klikkaamalla
kyselyn lopussa olevaa "Tallenna ja jatka myohemmin" kohtaa.

Kirjaa sdhkopostiosoite, johon linkki vastaamisen jatkamista varten lahetetdan.

Suuri kiitos vastauksista!



