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Kyselyn toteutus

« 14.1-6.2.2019
« Sahkoinen kysely seka paperilomake
« Toteutettiin koko Pohjois-Savon alueella

« Kaikki vastaajat 3034, Pohjois-Savolaisia 3019
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Kysymykset ja mittarit

 Taustatiedot
» Sukupuoli
» Minka ikainen olet?
> Keta talouteesi kuuluu talla hetkella?

* Avoimet kysymykset

Pohdi omaa hyvinvoinnin kokemustasi mahdollisimman laajasti ottaen huomioon mm.
elamanlaatusi, mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua, terveys, turvallisuus, asuminen ja
ymparistotekijat, vapaa-aika, kunnan palvelut seka opiskelu/tyo ja toimeentulo.

s Mitka asiat VAHVISTAVAT sinun jokapaivaista hyvinvointiasi? (ovat
olemassalyllapitavat/sailyttavat)

< Mita asioita tulisi KEHITTAA, jotta kokisit hyvinvointisi paremmaksi? (asiat
puuttuvat tai ovat olemassa, mutta niita tulisi kehittaa)
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3x10D — Koetun elamantilanteen mittari

« Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin:
(O=erittain tyytymaton — 10=erittain tyytyvainen)

Pohjois-Savo

ltsetuntoosi

Terveydentilaasi

Kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia

Luotettavien ystavien maaraan

Perheeseesi

Paivittaiseen parjaamiseesi (esim. opiskelu, tyo)

Taloudelliseen tilanteeseesi

Asumisoloihisi

Omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla mieluisia asioita)
Elamaasi kokonaisuutena

[
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Paikallinen sosiaalinen hyvinvolinti
(yksilo, ymparisto, kunta ja palvelut)

« Kuinka paljon... (O=ei lainkaan — 10=erittain paljon)
— kayt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa?
— teet juuri sinulle mielekkaita asioita?
— pidat huolta terveydestasi?
— voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten inmisten kanssa?
— voit nauttia luonnosta asuinseudullasi?
— luotat asuinkuntasi poliittisiin paatoksentekijoihin?
— tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin asuinkunnassasi?
— asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvaan elamaan

tulevaisuudessa?
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Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi
(yksilo, ymparisto, kunta ja palvelut)

« Kuinka tyytyvainen olet... (O=ei lainkaan — 10=erittain tyytyvainen)

— asuinalueesi rakennettuun ymparistoon (rakennukset, kadut, puistot
jne.)?

— jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki) laheisyyteen
(saavutettavuuteen)?

— asuinalueesi turvallisuuteen?
— saamaasi kohteluun viimeksi, kun kaytit jotain julkista palvelua (esim.

kunnalliset palvelut)? Mita palvelua kaytit?
' Ty |
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Onnellisuus ja luonnon merkitys

o Qttaen kaikki asiat huomioon, kuinka onnellinen sanoisit olevasi
(1=hyvin onneton — 10=hyvin onnellinen)

« Kuinka suuri merkitys viherymparistolla (puistot, metsat, polut ja
reitit) ja vesistoilla (joet, lammet, jarvet. Paasy rantaan) on
onnellisuutesi ja hyvinvointisi kannalta? (1=erittain vahainen
merkitys — 10=erittain suuri merkitys)

» Lopuksi, mita muuta haluaisit sanoa?

[
)
) "
I

p
l J

2019

Pohjois-Savo




Kysely:

Henkilokohtainen kokemuksesi jokapaivaisesta hyvinvoinnista
Sukupuoli

100,0 %

80,5 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

19,0 %

20,0 %

0,5 %

0,0 %
Mies Nainen Muu

EPohjoissavolaiset (KA:1.81, Hajonta:0.4) (Vastauksia:3019)



Kysely:

Henkilokohtainen kokemuksesi jokapaivaisesta hyvinvoinnista
Minka ikainen olet?

Alle 18-vuotias
18-24 vuotta
25-34 vuotta
35-44 vuotta 18,8 %
45-54 vuotta 20,6 %

55-64 vuotta 23,1 %

65-74 vuotta

Yli 75-vuotias

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
EPohjoissavolaiset (KA:4.8, Hajonta:1.66) (Vastauksia:3019)



Kysely:

Henkilokohtainen kokemuksesi jokapaivaisesta hyvinvoinnista
Keta talouteesi kuuluu talla hetkella?

Asun yksin

Asun kumppanin/ puolison kanssa ilman lapsia 36,1 %
Asun kumppanin/ puolison ja lasten kanssa 32,5 %
Asun lasten kanssa
Muu, mika 6,2 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %

EPohjoissavolaiset (KA:2.41, Hajonta:1.06) (Vastauksia:3019)

100,0 %



Kysely:

Henkilokohtainen kokemuksesi jokapaivaisesta hyvinvoinnista
Missa Pohjois-Savon kunnassa asut?

lisalmi
Joroinen
Kaavi
Keitele
Kiuruvesi
Kuopio
Lapinlahti
Leppavirta
Pielavesi
Rautalampi
Rautavaara
Siilinjarvi
Sonkajarvi
Suonenjoki
Tervo
Tuusniemi
Varkaus
Vesanto
Vierema
Vastaaja ei asu Pohjois-Savossa

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

27,4 %

EPohjoissavolaiset (KA:9.15, Hajonta:4.92) (Vastauksia:3019)



Elamantilanne

Kuinka onnellinen olet?
Ottaen kaikki asiat huomioon, asteikolla 1-10, kuinka onnellinen sanoisit olevasi? Asteikolla 1

tarkoittaa, etta olet hyvin onneton ja 10 tarkoittaa, etta olet hyvin onnellinen.

100,0 %
Onnellisuus 8.11
80,0 %
60,0 %
40,0 % 34,7 % 34,8 %
20,0 %
12,1 %
8,9 %
3,9 %
0,3 % 0,3 % 1,0 % 1,3 % 2,6 % .
0,0 %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

EPohjoissavolaiset (KA:8.11, Hajonta:1.39) (Vastauksia:3019)



Elamantilanne
Viherympariston merkitpxs?

Kuinka sJuri ngrkitys viherymparistolla (plistot,metsat, polut ja reitit) ja vesistdlla (joet, lammet, jarvet, paddsy rantaan) on
onnellisuutesi ja hyvinvointisi kannalta?Asteikolla 1 tarkoittaa, ettad erittdin vahainen merkitys ja 10 tarkoittaa, etta erittéin suuri

merkitys

100,0 %

Viherympariston merkitys 8.86

80,0 %

60,0 %

40,0 % 38,5 %

31,5 %

18,7 %

20,0 %

0,3 % 0,3 % 0,5 % 0,5 % 1,1 %

0,0 %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

EPohjoissavolaiset (KA:8.86, Hajonta:1.35) (Vastauksia:3019)



Elamantilanne: Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin
(0 erittdin tyytymaton -10 erittdin tyytyvadinen)

Itsetuntoosi 7,81
Terveydentilaasi 7,45
Kykyysi voittaa eldamasséa eteen tulevia vaikeuksia 7,86
Luotettavien ystavien maaraan 7,64
Perheeseesi (laheisiisi) 8,83
Paivittdiseen parjdamiseesi 8,23
Taloudelliseen tilanteeseesi 7,23
Asumisoloihisi 8,38

Omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla 7 77
mieluisia asioita) ’
Eldmaasi kokonaisuutena 8,17

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

EPohjoissavolaiset



Asuinseutusi tuottama hyvinvointi. Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla
kultakin rivilta sopiva vaihtoehto. Kuinka paljon...(0 ei lainkaan — 10 erittadin

paljon).

...kayt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa
paikoissa?

...teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

...pidat huolta terveydestasi?

...voit halutessasi viettda aikaa sinulle mieluisten
ihmisten kanssa?

...voit nauttia luonnosta asuinseudullasi?

...luotat asuinkuntasi poliittisiin paatdéksentekijéihin?

...tunnet voivasi vaikuttaa itsedsi koskeviin asioihin
asuinkunnassasi?

...asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvaan
elamaan tulevaisuudessa?

0

1

2

EPohjoissavolaiset

5,86
7,72
7,72
7,64
8,84
5,54
5,27
6,93



Asuinseutusi tuottama hyvinvointi. Vastaa seuraaviin kysymyksiin
valitsemalla kultakin rivilta sopiva vaihtoehto. Kuinka tyytyvainen...
(0 ei lainkaan — 10 erittadin tyytyvadinen).

...olet asuinalueesi rakennettuun (rakennukset, kadut,

puistot jne.) ymparistoon? 7,03

...olet jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki)

laheisyyteen (saavutettavuuteen)? 7,27

...olet asuinalueesi turvallisuuteen? 8,21

...olet saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain
julkista palvelua?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

EPohjoissavolaiset
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VAHVISTAVAT jokapaivaista hyvinvointia
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Pohjois-Savolaisten kokemuksellista hyvinvointia vahvistavat...

...1ahella olevat, monipuoliset, toimivat asiantuntevat, laajan aukiolon, helposti saatavilla olevat
palvelut joihin paasee oikea-aikaisesti ja tarvittaessa nopeasti.

Jokapaivaista hyvinvointia vahvistavat myos terveys ja itsesta huolta pitaminen tai itsensa
hoitaminen seka terveet elintavat, erityisesti ravitsemus, uni ja liikunta.

Tarkeaa oman hyvinvoinnin kannalta on myos vaikutusmahdollisuudet omaan elamaan, mutta
my06s kunnan asioihin ja harrastusseuran toimintaan.

Koti paikkana mainittiin useasti hyvinvointia vahvistavana asiana. Hyvinvointia vahvistaa myds
rauhallinen ja viihtyisa asuinalue, luonnonldheisyys, puhdas ilma ja vesi ja roskaton luonto.

Hyvinvointia vahvistavat niin |aheiset sosiaaliset suhteet kuin kylan tutut ihmiset ja
yhteisollisyys.

Tarkeana olemassa olevana hyvinvointia vahvistavana asiana tuotiin esille mielekas innostava,
motivoiva tyo johon voi vaikuttaa ja jossa on sopiva vaatimustaso ja tyoyhteiso jossa saa
palautetta ja on hyva ilmapiiri. Tyon ja vapaa-ajan tasapaino seka opiskelu tai muu mielekas
tekeminen kuten vapaaehtoistyod tai talkootoiminta tai naapuriapu tuotti myds hyvinvointia.
Moni mainitsi hyvaksi asioiksi hyvinvoinnin kannaltaan harrastusmahdollisuudet joiden avulla
voi kehittaa itseaan.

Osa saa hyvinvointia myds uskonnosta. Hyvinvointia vahvistaa myos taloudellinen toimeentulo,
kulkuyhteydet ja kulkureitit ja savon murre.
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Tyoelaman taytyy olla
tasapainossa oman
elaman kanssa,
molemmat vaikuttavat
toisiinsa merkittavasti

N\

—_

Saan asua todella luonnon
lahellé yhteydesséa luontoon,
vaikka asun aivan Kylan
keskella Suomen luonto ja
mokkeily antavat paljon
eldménmakuista elaméaa

Tyé jota
arvostetaan,
jJolla on
merkitysta ja
Jota saan tehdéa
itsenaisesti

hV4

Positiivinen

B AVOIMIA VASTAUKSIA  |=eme.

Tutut ihmiset ja
sita kautta

Uusien asioiden
oppiminen pitaa
henkisesti
vireana.

yhteisollisyys

N

N

Terveelliset
elamantavat,
terveellinen
ruokavalio,
hyvatasapainoi
nen ateria.
Hyva uni, ruoka
ja liikkkuminen.

asioiden viljely

—

Talkootyot
yhteiseksi hyvaksi.
Ne luovat
merkityksellisyytta
elamaan

V
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KEHITETTAVAT asiat jotta kokisi
hyvinvoinnin paremmaksi
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Jotta pohjois-savolaiset kokisivat hyvinvointinsa paremmaksi
tulisi kehittaa monia asioita:

Toivottiin kaikille toita ja niille joilla on toita niin tyota pitaisi kehittaa sisalloltaan ja tydolosuhteiltaan.
Myos parempaa toimeentuloa kaivattiin. Tarkea olisi tydn ja vapaa-ajan tasapaino.

Rakennusten sisdilman tulisi olla puhdasta. Ulkoreiteille kaivataan parempaa valaistusta ja yleensa
asuinymparistoon parempaa veden laatua, luonnonsuojelua ja siisteytta sekda melun ja liukkauden
torjuntaa.

Maakuntamme asukkaat kaipasivat paatoksentekoon avoimuutta sekd saavutettavampia ja
hintatasoltaan kohtuullisia palveluja ja harrastusmahdollisuuksia seka asiakaspalvelualttiutta. Kaivattiin
myo0s lisaa valistusta asioista esim. jatehuollosta, tiedotusta tapahtumista ja palveluista seka
henkilokohtaista tukea ja opastusta erilaisten asioiden hoitamisessa tai oman tai perheen voimavarojen
tukemiseksi. Osa kaipaisi asuinviihtyvyyden parantamista. Kaivattiin myos ulkoilureitteja lisaa.

Yleiseen asenneilmapiiriin toivottiin muutosta, vahemman vihapuhetta ja vastakkainasettelua seka toinen
toistensa valittamista ja kohteliaisuutta. Sosiaalisia suhteita pitaisi kehittaa laadullisesti paremmiksi.
Kaivattiin myos runsaasti lisaa sosiaalisia kontakteja, ystavia ja yhteisollisyytta edistavia toimenpiteita.

Asuinalueen turvallisuuden tunnetta toivottiin kehitettavan paremmaksi mm. poliisiviranomaisten
nakyvyytta lisaamalla. Moni mainitsi, etta hyvinvointiaan parantaisi se, jos tulisi huolehdittua itsesta
paremmin ja noudatettua terveellisia elintapoja: liikkua, sy6da ja nukkua tai hoidettua omaa pitkaaikaista
sairauttaan. Omaa hyvinvointia parantaisi myos kiireettomampi arki ja opiskelujen aloittaminen.
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Vahentaa tyosta
syntyvaa kuormitusta
ja lisata palautumista

tyosta syntyvasta

stressista

N\

Vahentaa tyosta syntyvaa
kuormitusta ja lisata
palautumista tyosta
syntyvasta stressista

—_

A4
AVOIMIA VASTAUKSIA
D

Kaikenlaisen yhteisodllisyyden kehittaminen, eri
ikaisten ihmisten vuorovaikutus: eli ei pelkastaan
elakelaiset keskenaan

Koulujen ja
muiden julkisten
tilojen
sisailmaongelm
at ovat
keskeisin asia
tassa talla
hetkella

Edelleen
enemman
harrastusmahdol
lisuuksia

—
Liikuntaa pitaisi
.. . lisata samoin
Joku voisi kysya Kiinnitt& huomioa
kuinka voit enemman

aterioiden laatuun

ja maaraan
v JV

Kunnassa asiat
tuodaan kuntalaisten
tietoon jo paatettyina
jalkikateen, jolloin
tavallisen
kuntalaisen
mahdollisuudet
vaikuttaa eivat
todeudu, tilalle
kumppanuuspoyta-
malli kuntaan

—

Voisi tiedottaa
terveysasioista
avoimemmin ja
laajemmin.
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Onnellisuus ja luonnon merkitys sukupuolittain erot

Ottaen kaikki asiat huomioon, asteikolla 1-10, kuinka
onnellinen sanoisit olevasi? Asteikolla 1 tarkoittaa, etta
olet hyvin onneton ja 10 tarkoittaa, ettd olet hyvin
onnellinen.

Kuinka suuri merkitys viherymparistélla (puistot,metsat,
polut ja reitit) ja vesistolla (joet, lammet, jarvet, paasy
rantaan) on onnellisuutesi ja hyvinvointisi
kannalta?Asteikolla 1 tarkoittaa, etta erittain vahainen
merkitys ja 10 tarkoittaa, etta erittdin suuri merkitys

1 2 3 4 5

Emiehet mnaiset

10



Elamantilanne: Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin
(0 erittdin tyytymaton -10 erittdin tyytyvadinen)

Itsetuntoosi

Terveydentilaasi

Kykyysi voittaa elaméassa eteen tulevia vaikeuksia

Luotettavien ystdvien maaraan

Perheeseesi (laheisiisi)

Emiehet mnaiset



Elamantilanne: Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin
(0 erittdin tyytymaton -10 erittdin tyytyvadinen)

8,03
Paivittaiseen parjaamiseesi
8,29
Taloudelliseen tilanteeseesi
8,22
Asumisoloihisi
8,42
Omien vahvuuksiesi kehittdmiseen (esim. harrastamalla 7,69
mieluisia asioita)
7,8
7,93
Elamaasi kokonaisuutena
8,25

Emiehet mnaiset



Asuinseutusi tuottama hyvinvointi. Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla
kultakin rivilta sopiva vaihtoehto. Kuinka paljon...(0 ei lainkaan — 10 erittadin
paljon).

...kayt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa
paikoissa?

...teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

...pidat huolta terveydestasi?

...voit halutessasi viettda aikaa sinulle mieluisten
ihmisten kanssa?

...voit nauttia luonnosta asuinseudullasi?

Emiehet mnaiset



Asuinseutusi tuottama hyvinvointi. Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla
kultakin rivilta sopiva vaihtoehto. Kuinka paljon...(0 ei lainkaan — 10 erittdin
paljon).

...luotat asuinkuntasi poliittisiin paatéksentekijéihin?

...tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin
asuinkunnassasi?

...asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyvaan
eldmaan tulevaisuudessa?

6,97

Emiehet mnaiset

10



Asuinseutusi tuottama hyvinvointi. Vastaa seuraaviin kysymyksiin
valitsemalla kultakin rivilta sopiva vaihtoehto. Kuinka tyytyvainen...
(0 ei lainkaan — 10 erittadin tyytyvadinen).

...olet asuinalueesi rakennettuun (rakennukset, kadut,
puistot jne.) ymparistoon?

...olet jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki)
laheisyyteen (saavutettavuuteen)?

8,07
...olet asuinalueesi turvallisuuteen?
8,25

...olet saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain
julkista palvelua?

Emiehet mnaiset
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Pohjois-Savon kunnittain onnellisuus

Ottaen kaikki asiat huomioon, asteikolla 1-10, kuinka onnellinen sanoisit olevasi?
Asteikolla 1 tarkoittaa, etta olet hyvin onneton ja 10 tarkoittaa, etta olet hyvin onnellinen.

8,8 8,7
8,6 85
8,4
8,4 8,3
8,2 8,2 8,2 8,2 8,2 8,2
8,2 8,1 8,1 8,1 8,1 81
8 8 8 8
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7,6
7,4
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Kunnittain viherympariston merkitys

Kuinka suuri merkitys viherymparistolla (puistot,metsat, polut ja reitit) ja vesistolla (joet,
lammet, jarvet, pdaasy rantaan) on onnellisuutesi ja hyvinvointisi kannalta?

9,4
9,2
9
9
8,8
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Elamantilanne (3x10D)

Elamaasi |ltsetunto [Terveyde |Kykyysi |Luotettav [Perheese |Pdivittdis [Taloudelli|Asumisol [Omien  |Vastaajia
kokonaisu|osi ntilaasi |voittaa |ien esi een seen oihisi vahvuuksi
utena elamassa |ystavien |(laheisiisi)|parjaamis ftilanteese esi

eteen maaraan eesi esi kehittami
tulevia seen
vaikeuksi
a

lisalmi 82 79 76 80| 77 89 83 74 84 78 197
81

Joroinen

Kaavi

Keitele

Kiuruvesi

Kuopio

Lapinlahti

Leppavirta

Pielavesi

Rautalampi

Rautavaara
Siilinjarvi 81 77 75 77 77 88 82 72 83 77 509

Sonkajarvi

Suonenjoki

Tervo

Tuusniemi

Varkaus

Ei asu Pohjois-Savossa

Vesanto

Vierema

Kaikki yhteensa




Asuinseudun tuottama hyvinvointi: sosiaalinen hyvinvointi

Yksilo Ymparisto Kunta ja palvelut
Tulevai [Kulttuu |[Mielek [Terveys [Sosiaali|Rakenn [Luonto [Jokapadi|Kohtelu[Turvalli [Vaikutt |Luotta |Vastaaji
suus  ri as set ettu vaiset |julkisiss|suus [amismalmus |a
tekemi suhteet palvelu |a hdollisu|poliitik
nen t palvelui udet |koihin
ssa

lisalmi 69 60 80 81- 53 202
Joroinen 67 59 80 85! 51 54 58]
Kaavi 4
|Keite|e - 54 88 70 79 81 54 59 119
|Kiuruvesi 61 77 76 90 75 85 82 53 54 153
Kuopio 70 60 77 77 81
Lapinlahti 80
Leppavirta
Pielavesi
Rautalampi
Rautavaara
Siilinjarvi
Sonkajarvi
Suonenjoki
Tervo
Tuusniemi
Varkaus
Ei asu Pohjois-Savossa
Vesanto
Vierema
Kaikki yhteensa
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