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Hyva Pohjois-Savon maakunnan asukas,

Kerro henkilokohtainen kokemuksesi jokapdivaisestd hyvinvoinnistasi
vastaamalla kokemukselliseen hyvinvointikyselyyn 6.2.2021 mennessa. Voit
vastata verkkokyselyyn

https://g.surveypal.com/kokemushyvinvoinnista tai tayttamalld paperisen
kyselylomakkeen. Paperisia kyselylomakkeita on saatavilla muun muassa
kuntasi padkirjastosta. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja vastaukset
kasitellaan luottamuksellisesti. Vastaaminen vie noin 15 minuuttia.

Kyselysta saadaan tarkeaa tietoa alueen asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista.
Tietoja hyddynnetdan osana Pohjois-Savon maakunnan ja kuntien
hyvinvointiraporttia https://www.hyvinvointikertomus.fi/

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme 50e arvoista lahjakorttia kunnan
(vastaaja voi toivoa, minka kunnan) hyvinvointipalveluihin. Arvontaan

osallistuminen on vapaaehtoista. Kyselylomake ja arvontaan jatetyt yhteystiedot
kasitellaan erikseen. Arvonnan voittajille ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti.

Lisatietoja: Hyvinvointikoordinaattori, Sade Rytkdnen, Pohjois-Savon HYTE-tiimi,
sade.rytkonen@kuh.fi, p. 044 717 6370

Kysely:
Henkilokohtainen kokemuksesi jokapaivdisesta hyvinvoinnista
Taustatiedot

Sukupuoli


https://q.surveypal.com/kokemushyvinvoinnista
http://www.hyvinvointikertomus.fi/

Minka ikdinen olet?

Mihin seuraavaan ryhmaan kuulut talla hetkella?

Miten asut?

() Yksin

O Kaksin avo- tai aviopuolison kanssa
O Lapsen / lasten kanssa

OAVO- tai aviopuolison ja laps(i)en kanssa
O Vanhemman/ vanhempien kanssa

O Asun yhdessa ryhmamuotoisesti esim. soluasunto/ kimppakamppa

OJokin muu, mika



Missa Pohjois-Savon kunnassa asut?

O Vastaaja ei asu Pohjois-Savossa



Asuinalueeni postinumero?




Kokemus jokapdivaisesta hyvinvoinnistasi

Pohdi omaa hyvinvoinnin kokemustasi mahdollisimman laajasti ottaen
huomioon mm. eldméanlaatusi, mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua, terveys,
turvallisuus, asuminen ja elinymparistotekijat, vapaa-aika, kunnan palvelut seka
opiskelu/ tyd ja toimeentulo.

Mikd on VAHVISTANUT Sinun jokapadivaistad hyvinvointiasi eniten viimeisen
vuoden aikana?

Mik& on HEIKENTANYT Sinun jokapaivédista hyvinvointiasi eniten viimeisen
vuoden aikana?

Elamantilanne



Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin asioihin

ltsetuntoosi

Terveydentilaasi

Kykyysi voittaa elamdassa eteen tulevia
vaikeuksia

Luotettavien ystavien maaraan

Perheeseesi (laheisiisi)

Paivittdiseen parjaamiseesi

Taloudelliseen tilanteeseesi

Asumisoloihisi

Omien vahvuuksiesi kehittamiseen
(esim. harrastamalla mieluisia asioita)

Elamaasi kokonaisuutena

Asuinseutusi tuottama hyvinvointi

Erittdin Erittain

tyytymaton tyytyvainen
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Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla kultakin rivilta sopiva vaihtoehto.



Kuinka paljon...

Ei lainkaan Erittain paljon

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

...kayt kirjastossa, konserteissa ja
muissa vastaavissa paikoissa?

..teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

...pidat huolta terveydestasi? Lo B Lo b Lo

...voit halutessasi viettaa aikaa sinulle

mieluisten ihmisten kanssa?

...voit nauttia luonnosta
asuinseudullasi?

...luotat asuinkuntasi poliittisiin
paatoksentekijoihin?

...tunnet voivasi vaikuttaa itseasi

koskeviin asioihin asuinkunnassasi?

...asuinseutusi tarjoaa sinulle
mahdollisuuksia hyvaan elamaan
tulevaisuudessa?

...olet kokenut syrjintda viimeisen
vuoden aikana kun asioit julkisissa
palveluissa? (Syrjinnalla tarkoitetaan
tilanteita, joissa Sinut on mielestasi
asetettu muita epdedullisempaan
asemaan. Kaytannossa syrjinta voi olla
palveluun paasyn tai palvelun
saamisen vaikeuttamista, estamista tai
huonomman palvelun tarjoamista)






Viitaten edelliseen kysymykseen ("Kuinka paljon olet kokenut syrjintaa kun
asioit julkisissa palveluissa"). Mikali koit syrjintaa, mika oli kokemuksesi mukaan
syrjinnan perusteena?

D alkupera

D ammattiyhdistystoiminta

D asema

D perhesuhteet

D poliittinen toiminta
D seksuaalinen suuntautuminen

D sukupuoli-identiteetti

D sukupuolen ilmaisu

Dvakaumus
Dvammaisuus
Djokin muu, mika

D en ole kokenut syrjintaa



Kuinka tyytyvainen...
Ei lainkaan Erittain

tyytyvadinen
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

...olet asuinalueesi rakennettuun
(rakennukset, kadut, puistot jne.)
ymparistoon?

...olet jokapadivaisten palveluiden
(kauppa, posti, pankki) laheisyyteen
(saavutettavuuteen)?

...olet asuinalueesi turvallisuuteen?

...olet saamaasi kohteluun viimeksi

kun kaytit jotain julkista palvelua?

Viitaten edelliseen kysymykseen ("Kuinka tyytyvainen olet saamaasi kohteluun
viimeksi kun kaytit jotain julkista palvelua"), mita palvelua talloin kaytit?

Valitse yksi vaihtoehto

O Apteekkipalvelut

Q Hammaslaakaripalvelut

O Ikdihmisten sosiaalipalvelut (asumispalvelut, kotihoito)
O Joukkoliikenne

Q Julkiset sosiaalipalvelut (sosiaalityd, -ohjaus)
O Jarjestdjen sosiaalipalvelut

O Kansalaisopisto

Q Kauppaliikkeet (Kaupat ja erikoisliikkeet)
O Kirjastopalvelut

O Kirje ja pakettipalvelut (Posti)

Q Koulutoimen palvelut

O Kulttuuripalvelut (konsertit, esitykset)

O Kunnan asiakaspalvelu

Q Liikuntapalvelut (Liikunta-, kuntosali, uimahalli)



O Neuvolapalvelut

Q Pankkipalvelut

O Pysakdinnin valvonta

O Sairaalapalvelut (erikoissairaanhoito)

Q Seurakunta

O Teiden ja alueiden kunnossapito

O Terveyskeskuspalvelut (paivystys, laboratorio)
Q Turvallisuuspalvelut (poliisi)

O Tydterveyshuolto

O Varhaiskasvatuksen palvelut

Q Virastopalvelut (Kela, Verovirasto)

O Yksityiset terveyspalvelut

O Jokin muu, mika



Onnellisuus

Ottaen kaikki asiat huomioon, asteikolla 1-10, kuinka onnellinen sanoisit olevasi?

Asteikolla 1 tarkoittaa, ettd olet hyvin onneton ja 10 tarkoittaa, etta olet hyvin
onnellinen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Viherympariston merkitys

Kuinka suuri merkitys viherymparistolla (puistot,metsat, polut ja reitit) ja
vesistolla (joet, lammet, jarvet, padsy rantaan) on onnellisuutesi ja hyvinvointisi
kannalta?

Asteikolla 1 tarkoittaa, ettd erittain vahainen merkitys ja 10 tarkoittaa, etta
erittdin suuri merkitys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lopuksi

Lopuksi, mita muuta haluaisit sanoa?

Lisatietoja
Hyvinvointikoordinaattori, Sdde Rytkoselta, puh: 0447 176370, email:
sade.rytkonen(at)kuh.fi

KIITOS VASTAUKSESTANNE!

Haluatko osallistua kyselyyn vastaajien kesken hyvinvointilahjakorttien
arvontaan?

O Ei kiitos, en osallistu arvontaan talla kertaa

O Kylla kiitos. (Jata yhteystietosi seuraavalle sivulle.)






Yhteystietoni arvontaa varten:




