
Lue selaimessa

PS HYTE -viesti 12/2023 

Pohjois-Savon HYTE –viesti kokoaa tietoa, vinkkejä ja tapahtumia alueen

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen toiminnasta. HYTE-viesti lähetetään

joka kuukauden ensimmäinen torstai. HYTE-viestiä saa välittää eteenpäin. 

POHJOIS-SAVON HYTE VERKKOSIVULLA JA SOMESSA

VERKKOSIVUT

BLOGI

FACEBOOK

TWITTER

SISÄLLYSLUETTELO

HYTE-TIIMIN AJANKOHTAISIA

RRP ARJEN ILO JA TUKI - HANKE

HYTE-TEEMOIHIN LIITTYVIÄ KOULUTUKSIA

OPPAITA, TOIMINTAMALLEJA JA VERKKOKURSSEJA

ASUKKAILLE

AVUSTUKSET

TILAA UUTISKIRJE

YHTEYSTIEDOT

HYTE-TIIMIN AJANKOHTAISIA

VARMISTA PSHYTE-UUTISKIRJEEN TILAUS

Olet saanut sen tähän asti verkoston tai sähköpostilla tehdyn tilauksen

kautta. Vuoden alusta alkaen uutiskirje lähetetään ainoastaan sen tilanneille

henkilöille. Tilaa siis uutiskirjeemme nyt, jotta saat sen myös jatkossa!

Tilauksesi jatkuvuuden voit varmistaa tämän linkin kautta:

TILAA UUTISKIRJE

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.pshva.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/blogi
https://www.facebook.com/PohjoisSavonHYTE/
https://twitter.com/PSHYTE1
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuutiskirje.pshyvinvointialue.fi%2F&data=05%7C01%7CSade.Rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7C0c40d9823b6d4e725f8308dbe9bd5bcb%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638360771726003278%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OeJ%2B6gHZ5hZExwZTDKUdTm08CzBEZ%2BbFUGAgUm%2Bbbm4%3D&reserved=0


PÄIVITETTY POHJOIS-SAVON HYTE -ESITE 

Olemme päivittäneet Pohjois-Savon

hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen

Pohjois-Savossa esitteen tekstein ja

karttakuvioin. Käyhän kurkkaamassa miltä

näyttävät uusimmat sairastavuusindeksin ja

mielenterveysindeksin luvut Pohjois-Savon

kunnissa. Entä kuinka monelta jää

koululounas syömättä päivittäin ja kuinka

paljon on kaatumisiin ja putoamisiin liittyviä

hoitojaksoja 60 vuotta täyttäneillä

kunnassasi.

TUTUSTU PÄIVITETTYYN HYTE-
ESITTEESEEN

LAILA HYTÖNEN, VANHUS- JA
VAMMAISASIAHENKILÖ

Olen siirtynyt vuoden alussa HYTE ja

osallisuuspalvelualueelle asiantuntijayksiköstä.

Työtehtäviini kuuluu vammaisten ja ikäihmisten

osallisuuden edistäminen. Toimin

hyvinvointialueen vammaisneuvoston ja

ikäihmisten neuvoston sihteerinä ja

vaikuttamistyön tukena. Lisäksi kehitän kuntien

vanhus- ja vammaisneuvostojen, vammais- ja

eläkeläisjärjestöjen ja hyvinvointialueen välistä

yhteistyötä. Työhön sisältyy myös asiakkaiden ja

omaisten neuvontaa ja ohjausta. Tehtävässäni

toimin ikääntyneiden ja vammaisten äänen

vahvistajana ja sillanrakentajana eri toimijoiden

välillä. 

Koulutukseltani olen sosionomi (YAMK). Aiemmin

olen työskennellyt lähinnä kuntasektorilla mm.

vammaispalveluissa ohjaajana ja viimeiset

kymmenen vuotta esimiestehtävissä.

JÄRJESTÖJEN SOTE-AAMUKAHVIT

Vuoden 2024 kevään aikana järjestetään Pohjois-Savon alueen järjestöille

suunnatut SOTE-aamukahvit joka kuun toinen tiistaiaamu klo 9 - 10. 

Kevään ohjelmassa on ajankohtaisia aiheita. Ensimmäinen

aamukahvitapaaminen pidetään ti 9.1.2024. Aiheena on hyvinvointialueen

avustukset yleishyödyllisille yhteisöille.

Kevään aiheet ja tarkemmat päivämäärät löydät Pohjois-Savon

hyvinvointialueen HYTE / Järjestöyhteistyön verkkosivulta. 

Tervetuloa mukaan kuulolle ja keskustelemaan!

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?https%3A//hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/HYTE_esite_2023_netti_final.pdf/372c2884-d4eb-cbf7-f713-03a8b6876473?t=1703844728753&fbclid=IwAR1Px2Vhfl0kOpJvcgX1AS7vEEHWy4T9mGbRQPiEyKVwty3vmgwAK7hWPxE


HYTE/JÄRJESTÖYHTEISTYÖN VERKKOSIVU

SEKSUAALITERVEYDEN EDISTÄMISEN TIETOISKUT

Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalvelualue ja Pohjois-

Savon seksuaaliterveyden edistämisen työryhmä järjestävät kaikille avoimia

tietoiskuja. Tietoiskuihin ei tarvitse ilmoittautua. Ajankohdat ja aiheet: 

Seksuaalisuus ikääntyessä- yksi hyvinvoinnin perusasioista

18.1.2024 kello 12-12.30. Asiantuntija: Ritva Marin muistihoitaja,

sairaanhoitaja, aivoterveyden asiantuntija. Liity kokoukseen

napsauttamalla tästä

SERI-tukikeskuksen toiminnan info 12.3.2024 kello 12-12.30. Seri-

tukikeskus auttaa kaikkia yli 16-vuotiaita seksuaaliväkivaltaa

kohdanneita, riippumatta henkilön sukupuolesta tai seksuaalisesta

suuntautumisesta. Asiantuntija: Johanna Kejonen,

apulaisosastonhoitaja, kätilö, Naisten akuuttikeskus, KYS Seri-

tukikeskus. Liity kokoukseen tästä.

LINKIT TILAISUUKSIIN JA MYÖHEMMIN TALLENTEET (2VK AJAN
NÄHTÄVISSÄ) POHJOIS-SAVON SEKSUAALITERVEYDEN EDISTÄMISEN

SIVULLA.

VÄKIVALLAN EHKÄISYN TIETOISKUT

Pohjois-Savon hyvinvointialueen

HYTE- ja osallisuus palvelualue ja

Pohjois-Savon väkivaltatyön

verkosto järjestävät tietoiskuja noin

kerran kuukaudessa väkivaltaan

liittyvillä teemoilla.

Tulevat tietoiskut:

Keskiviikkona 24.1.2024 klo 12.00–12.30 Romanssihuijaus –

kyberrikollisuutta ja taloudellista väkivaltaa. Nettideittiturva-hanke

Liity tästä Teamsiin.

Tiistaina 13.2.2024 klo 12.00–12.30 Ikäihmisten taloudellinen

kaltoinkohtelu, Suvanto ry. Liity tästä Teamsiin.

           Linkit tuleviin tietoiskuihin löytyvät HYTE:n sivuilta, alla linkki.

TAPATURMIEN JA VÄKIVALLAN EHKAISY - HYTE - POHJOIS-SAVO
(PSHYVINVOINTIALUE.FI)

KAATUMISVAARAN VÄHENTÄMISEN LUENTOSARJA 

Kaatumisvaaran ehkäisyn

luentosarja jatkuu syksyllä.

Luennoilla tuodaan esiin erilaisia

keinoja vähentää kaatumisvaaraa.

Luennot ovat aina klo 12.00–12.30.

Ei tarvitse ilmoittautua erikseen. 

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/j%C3%A4rjest%C3%B6yhteisty%C3%B6
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2VkYmE3NGYtOTdlNS00ZjVlLWE4YWUtMGJmNmQzZjM1YzI5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%226a19889d-d2ec-4983-bc3b-0bbe409ad3dd%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmVmNzk1MjQtMTQ3NS00YzIzLThhMzUtZGY1ODkwZDMxZDMx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%226a19889d-d2ec-4983-bc3b-0bbe409ad3dd%22%7d
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/itsesta-huolehtimisen-ja-terveellisten-elintapojen-edistaminen
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTgyMmRkZjUtZDBhYy00MDY2LTkwYzItYmUwNGYxNTQzNGMw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%229f573cad-957a-4b9e-afe2-cf64a9b3632f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDE2ZjgxOWItMGZiNi00OTE0LWI1OTgtZTcyZjVjZjFlZTI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%229f573cad-957a-4b9e-afe2-cf64a9b3632f%22%7d
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/tapaturmien-ja-vakivallan-ehkaisy


Keskiviikkona 17.1.2024 klo 12:00-12:30 Eppu Sainio, ortopedian

apulaisylilääkäri, Siun Sote, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue:

Lonkkamurtumapotilaan hoitoprosessi Siun sotessa. Linkki Microsoft

Teams. 

Torstaina 8.2.2024 klo 12:00-12:30 Pia Kilpeläinen, viestintävastaava,

Aivovamma-liitto: Kaatumiset ja aivovammat. Linkki Microsoft Teams.

Linkit ja tallenteet löytyvät AKE:n materiaalipankista. Tutustu kaatumisen

ehkäisyyn liittyvään materiaaliin materiaalipankissa. 

AKE-MATERIAALIPANKKI - POHJOIS-SAVON HYVINVOINTIALUE -
POHJOIS-SAVO (PSHYVINVOINTIALUE.FI)

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISTÄ
MONITOIMIJAISESTI – TUTUSTU YHDYSPINTOJEN

KAUTTA

Pohjois-Savon hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen

osalta on avattua yhdyspintoja useammassa HYTE-teemassa viime vuoden

aikana ja osa yhdyspinnoista valmistuu alkuvuodesta 2024. Yhdyspinnat

ovat yhteistyön paikkoja, jotka vaativat tarkempaa sopimista yhteistyön

tavoista, eri toimijoiden rooleista ja tehtävistä, jotta asiakas saa sujuvaa

palvelua sen järjestäjästä riippumatta.

Tutustu ja näe yhdyspintojen kautta yhteistyön paikat

Ehkäisevä päihdetyö yhdyspinnoilla

Lähisuhdeväkivallan ennaltaehkäiseminen yhdyspinnoilla - työikäiset

(Pohjois-Savon väkivaltatyön verkosto yhteistyössä SiunSoten ja Keski-

Suomen hyvinvointialueen kanssa)

Liikunnan edistämisen yhdyspinnat - Edistetään liikunnallista

elämäntapaa yhdessä (Liikunnallisen elämäntavan edistämisen

työryhmä)

Yhteistyö aikuisten kaatumisten ehkäisyn yhdyspinnoilla (Itäisen YTA-

alueen AKE verkosto)

Seksuaaliterveyden edistäminen - lapset ja nuoret (Pohjois-Savon

seksuaaliterveyden edistämisen työryhmä)

Seksuaaliterveyden edistäminen - aikuiset (Pohjois-Savon

seksuaaliterveyden edistämisen työryhmä)

Yhteistyö ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnoilla

(Maistuva koulu-, Ruokakunta- ja Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta

varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen -hankkeissa yhteistyössä

Ruokakasvatusyhdistys Ruukun, Itä-Suomen yliopiston ja Sydänliiton

kanssa)

Hyvinvointia edistävän ravitsemuksen yhdyspinnat - aikuiset ja

ikäihmiset 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTA2NmFkZjctMjg2OC00ZTMwLWJjZjEtYzk0YmU3MWY1Y2Yw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%229f573cad-957a-4b9e-afe2-cf64a9b3632f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzM2YjdlYTItMzk0Ny00NTU1LWI0N2EtNDZjNzQ1YjM3ZDIz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%229f573cad-957a-4b9e-afe2-cf64a9b3632f%22%7d
https://pshyvinvointialue.fi/ake-materiaalipankki
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/276379/PS_Hyvinvointialue_Lahisuhdevakivalta_Aikuiset_FINAL.pdf/9504c5fc-d2ba-05b8-e708-dee06c52a29b?t=1703842328810&fbclid=IwAR2c82IVh5B43mX9la6PFcXK4ODvDFcpWeqFCTh-9pC_QDS-l5nPjjLvEhg
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/Ehk%C3%A4isev%C3%A4+p%C3%A4ihdety%C3%B6_yhdyspinnat_Pohjois-Savo2023.pdf/322d6cea-f311-2056-fb2a-7166ea3feb6e?t=1704183794661
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/276379/PS_Hyvinvointialue_Lahisuhdevakivalta_Aikuiset_FINAL.pdf/9504c5fc-d2ba-05b8-e708-dee06c52a29b?t=1703842328810
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/Liikunnallisen+el%C3%A4m%C3%A4ntavan+edist%C3%A4misen+yhdyspintakuvio.pdf/63057037-373d-df04-c7af-a40910c21959?t=1696416343475
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/AKE_Kaatumisen_Ehkaisy_12_2022Yhteisty%C3%B6yhdyspinnoillaFINAL.pdf/944e709c-e7a6-b981-f319-1e2bb5a4e6b0?t=1674474532404
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/PS_Hyvinvointialue_Seksuaaliterveys_Lapset_Nuoret_03_2022.pdf/76cc45a6-deb6-3b87-dc92-65e91e98cef4?t=1679937822654
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/0/PS_Hyvinvointialue_Seksuaaliterveys_Aikuiset_final.pdf/9273e6e5-ffa6-6dd6-a119-6fa32e1ac381?t=1684170555676
https://nykytila.fi/kunnat/ruokakasvatuksen-yhteistyo/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/276379/Ravitsemus+yhdyspintakuvio.pdf/eaa05373-8d32-a1f1-760b-9686600e9eaa?t=1704368153852


Hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen tarvitaan niin

lähiyhteisön kuin kunnan, hyvinvointialueen, hallinto- ja tukipalvelujen sekä

kumppaneiden toimia. Kuvio avaa kunkin toimijan rooleja ja tehtäviä.

TUTUSTU YHDYSPINTOIHIN HYTE:N KOTISIVUILLA

POHJOIS-SAVON OSALLISUUSOHJELMA 2030

Pohjois-Savon aluevaltuusto on hyväksynyt 29.12.2023 osallisuusohjelman

2030 ja toimenpideohjelman 2023-2025. Osallisuusohjelmalla edistetään

asukkaiden ja henkilöstön osallisuutta päätöksenteossa sekä palvelujen

kehittämisessä. Osallisuusohjelmassa asetetaan hyvinvointialueelle

osallistumisen ja osallisuuden edistämisen tavoitteita ja

kehittämistoimenpiteet. Ohjelmassa on kuvattu olemassa olevat

osallisuuskanavat ja vastuutahot niiden osalta. 

TUTUSTU OSALLISUUSOHJELMAAN

HYVÄÄ UUTTA VUOTTA MIELITEOSTA! 

Kymmenvuotiseksi kehitysohjelmaksi (2021–2030) suunnitellun Mieliteon

ensimmäinen toimintakausi päättyi elokuussa. Toinen hankekausi, Mieliteko

2.0, käynnistyi lokakuussa. Sitä rahoittavat Euroopan sosiaalirahasto plus

(ESR+) ja Pohjois-Savon kunnat. Mieliteko 2.0:ssa ovat mukana Kuopio,

Iisalmi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti, Leppävirta, Pielavesi, Rautalampi,

Siilinjärvi, Suonenjoki, Varkaus, Vesanto ja Vieremä.

Mieliteko 2.0 laajentaa ratkaisujen kirjoa pohjoissavolaisten hyvinvoinnin

kohentamiseksi. Panostamme monipuolisesti mielenterveyden ja mielen

hyvinvoinnin edistämiseen eri näkökulmista, erilaisilla toimintatavoilla ja eri

kohderyhmissä – ja vieläpä samanaikaisesti.

Mieliteko 2.0 sisältää kaksi isoa ryhmähanketta. Ensimmäinen niistä on

Kuopion kaupungin päätoteuttama Työ ja mielen hyvinvointi. Toinen

ryhmähanke on Savonia-ammattikorkeakoulun päätoteuttama Yhdessä

osallisiksi (2023–2027).

Mitä, miten ja kenelle? Käy lukemassa lisää osoitteessa

www.mielitekomedia.�, ota meidät seurantaa somessa ja ole rohkeasti

yhteydessä. Toimintojen markkinointi ja toteuttaminen on jo alkanut. 

KÄY LUKEMASSA LISÄÄ

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/rakenteet
https://pshva.oncloudos.com/kokous/2023343-16-76497.PDF
https://www.mielitekomedia.fi/


RRP ARJEN ILO JA
TUKI -HANKE

LUE LISÄÄ
VERKKOSIVUILTAMME

YHDISTYSTEN ILTA JOROISISSA

Arjen ilo ja tuki -projekti järjestää yhteistyössä Joroisten kunnan kanssa

yhdistysten illan to 25.1.2024 alkaen klo 16.30 Joroisten kunnantalolla.

Mukana ovat myös Warkauden seudun sosiaali- ja terveysjärjestöt ry ja

Koonto-hanke. Lisätietoja ja ilmoittautumislinkki hankkeen kotisivuilla.

LÄHELLÄ.FI-KOULUTUS HYTE-TOIMIJOILLE

Torstaina 1.2. klo 14-16 järjestetään Pohjois-Savon alueen järjestöille ja

muille hyte-toimijoille lähellä.�-palvelun koulutustilaisuus. Koulutukseen voit

osallistua paikan päällä Varkaudessa, Leppävirralla, Kuopiossa tai Iisalmessa

tai etänä Teamsin kautta.

LUE LISÄÄ JA ILMOITTAUDU MUKAAN KOTISIVUILLAMME.

HYTE-TEEMOIHIN
LIITTYVIÄ KOULUTUKSIA

TAMMIKUU

Tipattoman hyvät unet – alkoholin vaikutukset unen laatuun -

webinaari- 9.1.2024 klo 12- 14.00. Ehyt.Tiedätkö, millaiset tekijät

vaikuttavat unen laatuun tai millaisia ovat unettomuuden

talousvaikutukset? Miten alkoholinkäyttö vaikuttaa

unenlaatuun? Webinaari on suunnattu erityisesti sote-alan ammattilaisille,

mutta on avoin myös muille aiheesta kiinnostuneille. Ohjelma ja

osallistumislinkki

Nuori Mieli -koulutus 16.-17.1.2024 klo 8.30 - 15.30. VIELÄ ON PAIKKOJA!

Ilmoittaudu 10.1 mennessä. Paikka: Varkauden kirjasto, Varkaus.

Kouluttaja: Outi Mäkinen, Mieli ry. Osallistujille maksuton. Lisätiedot

Ulos epätoivosta -webinaari: Ensimmäisen hankevuoden tuloksia

15.1.2024 klo 10.00 – 11.00, THL. Millaisia seikkoja on nuorten

itsemurhien, itsetuhoisuuden ja väkivaltakuolemien taustalla? Miten

sosiaali- ja terveyspalveluissa osataan auttaa itsetuhoisia nuoria? Ulos

epätoivosta hankkeen -kotisivut. Lue lisää webinaarista.

Vaikuttava ehkäisevä päihdetyö etsivässä nuorisotyössä

koulutus.16.1.2024 klo 9-12.00. Ehyt. Lisätietoja

Motivoiva haastattelu-luento 18.1.2024 klo 13 – 15.00, Teams.

Ilmoittautuminen: PSHVA:n työntekijät OSS koulutuskalenteri,

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/arjen-ilo-ja-tuki-rrp
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/projektin-tapahtumat
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/projektin-tapahtumat
https://ehyt.fi/tapahtuma/tipattoman-hyvat-unet-alkoholin-vaikutukset-unen-laatuun-webinaari/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/group/hyte/~/control_panel/manage?p_p_id=com_liferay_journal_web_portlet_JournalPortlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&refererPlid=1142&_com_liferay_journal_web_portlet_JournalPortlet_mvcPath=%2Fedit_article.jsp&_com_liferay_journal_web_portlet_JournalPortlet_groupId=262441&_com_liferay_journal_web_portlet_JournalPortlet_articleId=277209&_com_liferay_journal_web_portlet_JournalPortlet_version=4.7&_com_liferay_journal_web_portlet_JournalPortlet_redirect=%2Fmielen-hyvinvointi&_com_liferay_journal_web_portlet_JournalPortlet_referringPortletResource=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_dSs0zYNtrEkY&_com_liferay_journal_web_portlet_JournalPortlet_portletResource=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet&p_p_auth=ZWqb5IJo
https://ulosepatoivosta.fi/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-01-15/ulos-epatoivosta-webinaari-ensimmaisen-hankevuoden-tuloksia
https://ehyt.fi/tapahtuma/vaikuttava-ehkaiseva-paihdetyo-etsivassa-nuorisotyossa-koulutus-3/


Muut: Koulutuskalenteri (kuh.�)

Mielenterveyden edistäminen – ajankohtaiset innovaatiot mielen

hyvinvoinnin vahvistamiseksi. 18.1.2024 klo 9-12.00. THL. 

Ajankohtaista tietoa mielenterveyden edistämisen toimijoille kunnista,

hyvinvointialueilta, oppilaitoksista, järjestöistä ja 

muista toimijoista.Ohjelma ja osallistumislinkki

Nuorisotilan päihdetoimintamallin toteuttaminen -koulutus.

18.1.2024 klo 9-12.00. Ehyt ry. Lisätietoja

Nuoret ja mielenterveys – miten rakennamme polun hyvään

työelämään? 18.1.2024 klo 13.00 –  15.00. THL. Miten lisätä nuorten

työhön osallistumista mielenterveyden ja hyvinvoinnin vahvistamisen

kautta. Lisätietoja

Ruoka – lautasta laajempi ilmiö 23.1.2024 kello 17.30–19.00. Lue lisää ja

ilmoittaudu. 

Raskaus- ja vauva- ajan tupakoinnin käytön yleisyys, haitat ja

tulevaisuuden haasteet ja nikotiinittomuus neuvolassa toimintamalli

Pohjois-Savossa 24.1.2024. kello 13-15.30. Vauras- hanke.

Kohderyhmänä päihteitä käyttäväviä raskaana olevia naisia ja

vauvaperheitä työssään kohtaavat ammatilaiset. Lisätietoja 

Ongelmallinen digipelaaminen 25.1.2024 kello 9-11.00. Pelituki.

Digipelaaminen ja pelihaitat, pelaajan kohtaamisen erityispiirteet ja

pelaamisen puheeksiotto, muutostyöskentely.sosiaali-, terveys-, kasvatus-

ja ohjausalan ammattilaisille sekä kaikille asiasta kiinnostuneille.

lImoittaudu

Kuinka nuoren toimivat kaverisuhteet voivat ehkäistä

päihdehaittoja? 30.1.2024 kello 9-11.00. Ehyt ry.Koulutuksessa

pohditaan nuorten kaverisuhteiden merkitystä ehkäisevän päihdetyön

näkökulmasta. Koulutuksessa perehdytään Kaverituki päihdehuolissa -

toimintamalliin. Lisätietoja

Palveluketjut haltuun: yhteiset käsitteet ja tieto johtamisen

välineinä 31.1.2024 kello 9-16. Järjestäjänä THL. Lue lisää ja ilmoittaudu

Toivoa, myötätuntoa ja hyvinvointia traumainformoidulla työotteella

lasten kanssa työskenteleville – Turva. 17.1.2024 kello 13.00

-16.00. Koulutus tarjoaa vankan perusymmärryksen traumainformoidusta

työotteesta sekä konkreettisia työkaluaja arkeen. Se on suunnattu

erityisesti lasten kanssa työskenteleville ammattilaisille, mutta yhtä lailla

myös pienten lasten vanhemmille. Kolmen seminaarin sarja. Lue lisää

Toivoa, myötätuntoa ja hyvinvointia traumainformoidulla työotteella

lasten kanssa työskenteleville – Myötätunto. 24.1.2024 kello 13.00–

16.00. Lue lisää.

Toivoa, myötätuntoa ja hyvinvointia traumainformoidulla työotteella

lasten kanssa työskenteleville – Toivo 31.1.2024  kello 13.00–16.00 Lue

lisää.

Nuorten väkivalta on ehkäistävissä 24.1.-25.1.2024. Ensimmäisenä

päivänä syvennytään nuorten naisten väkivallan ilmiöön ja saat valmiudet

käsitellä väkivallan teemaa nuorten naisten kanssa. Toinen päivä on

suunnattu ammattilaisille, jotka ovat kiinnostuneita ohjaamaan

vertaisryhmiä. Maria Akatemia. Lue lisää, ilmoittautuminen on sitova.

HELMIKUU

Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi MIVA 1.2.2024 kello 9-

12.00. THL. Kohderyhmä: Kaikki mielenterveysvaikutusten

ennakkoarviointia (miva) suunnittelevat ja tekevät tai aiheesta

kiinnostuneet kunnissa ja hyvinvointialueilla, kaikilla hallinnon aloilla ja

järjestöissä. Lisätiedot

Osallisuusviikko 5.-8.2.2024. Lue lisää ja ilmoittaudu tilaisuuksiin.

Päihdeasioiden puheeksiotto sosiaali- ja terveyspalveluissa 6.2.2024

kello 13.-15.00. Ehyt ry. kohderyhmänä ovat hyvinvointi- ja ehkäisevää

päihdetyötä tekevät toimijat, sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstö,

https://www.kuh.fi/koulutuskalenteri/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-01-18/mental-health-promotion-policy-and-implementation-mielenterveyden-edistamisen-kansainvaliset-tuulet
https://ehyt.fi/tapahtuma/nuorisotilan-paihdetoimintamalli-koulutus-5/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-01-18/nuoret-ja-mielenterveys-miten-rakennamme-polun-hyvaan-tyoelamaan-
https://www.lyyti.fi/reg/RuokaTutka_webinaarit_2023-2024
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/1482779/Koulutusesite+2024_.pdf/9ca77d40-bbe3-e2db-fceb-ba269583734d?t=1704287757227
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9MN3YNuUKUqW1HsSrRZ8B0eutGZdwgVNjq3ruP_4pZFUNFkzOUY3TlMzUVZBSUNDUkQ1NFEzUzZEMC4u
https://ehyt.fi/tapahtuma/kuinka-nuoren-toimivat-kaverisuhteet-voivat-ehkaista-paihdehaittoja/
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/11372733
https://eventilla.avi.fi/event/bJKMX
https://eventilla.avi.fi/event/6PdwL
https://eventilla.avi.fi/event/6PdwL
https://www.mariaakatemia.fi/event/koulutus-nuorten-vakivalta-on-ehkaistavissa/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-02-01/mielenterveysvaikutusten-ennakkoarviointi-miva
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/11007662


nuorten kanssa työskentelevät ja muut ehkäisevästä päihdetyöstä

kiinnostuneet.Lisätietoja

Intoa ja osaamista ryhmäyttämiseen - yhteisöllinen hyvinvointi

koulussa ja toisen asteen oppilaitoksissa. 6.2.2024 kello 14.00

-16.00. Oletko huomannut, että aiemmin hyväksi koetut ryhmäyttämisen

keinot eivät enää toimi? Kaipaatko uusia ajatuksia ja menetelmiä

ryhmäyttämiseen? Miksi nuoria ylipäänsä kannattaa ryhmäyttää? Nuoska

& AVI. Lue lisää

Palvelupolku iäkkään toimintakyvyn mukaan – mahdollista vai

mahdotonta? 6.2.2024 kello 14.00-15.00. Ikäihmisten parissa töitä

tekevät sote- ja liikunta-alan ammattilaiset ja opiskelijat. Miten iäkkään

toimintakyvyn heikkenemisen varhaisia uhkia voi tunnistaa? Mitkä tekijät

auttavat yksilöllisen palveluohjauksen onnistumisessa iäkkään

toimintakyvyn mukaan? Miten esimerkiksi liikennevalomalli toimii kunnan

ja hyvinvointialueen liikuntapalveluihin ohjautumisessa? UKK:n sivuilta

lisätiedot ja ilmoittautuminen.

Minuus somessa? Ratkaisukeskeinen ote sosiaalisen median käytön

hallintaan 6.2.2024 kello 9-11.00. Pekituki. Sosiaalinen media, identiteetti

ja hyvinvointi. Koulutus tarjoaa ratkaisukeskeisiä keinoja somen käytön

hallintaan ja muutoksen tueksi. Sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja ohjausalan

ammattilaisille sekä kaikille asiasta kiinnostuneille. Ilmoittautuminen

Kon�ikteista kuulumiseen ja haastavasta hallittuun - sosiaalisten ja

tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa 7.2.2024 kello 12.30–

15.30 Teams. Länsi- ja Sisä-Suomen aluehallintovirasto. Lue lisää 

Tietävätkö lapset enää mistä ruoka tulee? 7.2.2024 kello 17.30–19.00.

Lue lisää ja ilmoittaudu.

Riippuvuus on sairaus, jota voidaan hoitaa 9.2.2024 kello 8.30-15.45

hybridi. Järjestäjänä HUS psykiatrian riippuvuuspsykiatria. Ohjelma ja

ilmoittautuminen etäkoulutukseen tai paikan päälle.

Ehkäisevän päihdetyön osaaja -koulutus: Nikotiinittomuustyön

uudet haasteet 13.2.2024 kello 13-15.00. Ehyt ry. kohderyhmänä ovat

hyvinvointi- ja ehkäisevää päihdetyötä tekevät toimijat, terveydenhuollon

henkilöstö, nuorten kanssa työskentelevät, vanhemmat ja muut

nikotiinittomuustyöstä kiinnostuneet. Lisätietoja

Rahapelitietoisku – Ikääntyneiden rahapelaaminen 14.2.2024 kello

10-10.45. Ehyt ry. Rahapelitietoiskut ovat rahapeliaiheista kiinnostuneille

avoimia verkkotietoiskuja. Käsittelemme ajankohtaisia rahapeliaiheita ja

aihetta sivuavia teemoja asiantuntijoiden johdolla. Lisätiedot 

Vaikuttava ehkäisevä päihdetyö koulu- ja

oppilaitosnuorisotyössä 15.2.2024 kello 9-12.00. Ehyt ry. Lisätiedot.

Uusi ravitsemushoitosuositus käytäntöön -koulutukset 20.2.2024

kello 8.30–12.00 ja 12.30–16.00. Ravitsemushoitosuosituksen sisällön

keskeiset asiat ja toimeenpano paikallisesti. Ravitsemushoidon ja

ravitsemusterveyden edistämisen käytäntöjen yhdenmukaistaminen

Pohjois-Savon hyvinvointialueella moniammatillisena yhteistyönä. Lue

lisää ja ilmoittaudu

Elintapaohjauksen yhdyspintatyö ja hyvät käytänteet – webinaari

sekä maakunnalliset työpajat 20.2.2024 klo 12.00–15.45. Kuntien ja

hyvinvointialueiden yhdyspintatyö on ajankohtainen ja puhuttava aihe

ympäri valtakuntaa. Itä-Suomessa on päästy hyvinvointialueiden ja kuntien

yhteistyön rakentamisessa vähitellen alkuun ja tämän webinaarin sekä

maakunnallisten työpajojen kautta on tarkoitus ottaa yhteistyössä

seuraava askel. Koulutusiltapäivän toteuttavat Itä-Suomen

aluehallintovirasto yhdessä Pohjois-Karjalan, Pohjois-Savon ja Etelä-Savon

hyvinvointialueet sekä Itä-Suomen eri liikunnan aluejärjestöt. Lue lisää.

Päihteet ja pelaaminen puheeksi. 27.2.2024 kello 14-15.30. Ehyt ry.

Koulutus on tarkoitettu Pohjois-Savon hyvinvointialueen 

perhekeskuspalvelun henkilöstölle. Lisätiedot

https://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-koulutus-paihdeasioiden-puheeksiotto-sosiaali-ja-terveyspalveluissa/
https://eventilla.avi.fi/event/aqaz7
https://ukkinstituutti.fi/palvelut/koulutus/muut-koulutukset/palvelupolku-iakkaan-toimintakyvyn-mukaan/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=s7ELZET6WEam5tdaDGcL07o8_U86rTlHoHndW6LxwptUMEc1RENNREFFQ09UMFAwWEs5M0JWU0xVMi4u
https://eventilla.avi.fi/event/wJ9KK
https://www.lyyti.fi/reg/RuokaTutka_webinaarit_2023-2024
https://www.lyyti.fi/reg/Riippuvuus_on_sairaus_jota_voidaan_hoitaa_4816
https://www.lyyti.fi/reg/Riippuvuus_on_sairaus_jota_voidaan_hoitaa_1689
https://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-koulutus-nikotiinittomuustyon-uudet-haasteet-3/
https://ehyt.fi/tapahtuma/ikaantyneiden-rahapelaaminen-rahapelihaitat-vanhukset-rahapeliongelma/
https://ehyt.fi/tapahtuma/vaikuttava-ehkaiseva-paihdetyo-koulu-ja-oppilaitosnuorisotyossa-7/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/itsesta-huolehtimisen-ja-terveellisten-elintapojen-edistaminen
https://eventilla.avi.fi/event/Xze50#main-content
https://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-koulutus-paihteet-ja-pelaaminen-puheeksi/


MAALIS-HUHTIKUU

Elämäni eläkevuodet -valmentajakoulutus. 5.3. ja 7.3.2024 kello 13-16

sekä arviointitapaaminen syksyllä 2024. Verkkokoulutus. Ikäinstituutti.

Elämäni eläkevuodet -valmentajakoulutuksessa saat valmiudet ohjata

eläkkeelle jääneille suunnattuja valmennusryhmiä. Koulutus on tarkoitettu

valmennusryhmien ohjaamisesta kokeneille ryhmänohjaajille,

järjestötoimijoille sekä sosiaali- ja terveysalan ja liikunnan ammattilaisille.

Koulutus on maksullinen. Koulutuksen tiedot

Pilke-kouluttajakoulutus 13.3 -15.5.2024. Sininauhaliiton ikääntyneiden

päihdetyö Etäkoulutus. Lisätiedot

Miten puhua kannabiksesta. 13.3.2024 kello 14- 15.30. Ehyt

ry. Lisätiedot

SOSTEforum 17.-18.3.2024. Lue lisää ja ilmoittaudu.

Päihde- ja riippuvuusalan järjestöt tutuiksi -webinaari 2. 20.3.2024

kello 13-15. Teams. A- klinikkasäätiö ja Pohjois-Savon hyvinvointialue. 

Kohderyhmä sote- ja sivistyspalveluissa työskentelevat ja kaikki aiheesta

kiinnostuneet.Tarkempi ohjelma seuraavassa uutiskirjeessä.

Peruskoulutus rahapelaaminen puheeksi 19.3.2024 kello 9-12.00.

Sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja ohjausalan ammattilaisille sekä kaikille

kiinnostuneille. Koulutus tarjoaa tietoa ja työvälineitä rahapeliongelman

kohtaamiseen ja pelaamisen puheeksiottoon. Ilmottaudu

Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen seminaari 19.3.-20.3.2024.

Järjestäjä Liikkuva aikuinen. Lue lisää ja ilmoittaudu.

Koulu-uupuminen nuoruusiässä  21.3.2024 webinaarikoulutus sekä

verkkotallennekoulutus. Järjestäjä Niilo Mäki- instituutti. Yläkoulun ja

toiseen asteen opetus- ja oppilashuollon henkilöstölle. Lue lisää ja

ilmoittaudu.

Ruokakasvatuksen päivä järjestetään torstaina 21.3.2024. Tiedossa on

livestriimi oppilaille sekä koulutusta varhaiskasvatuksen ja koulun

henkilöstölle. Illalla myös ruoka-aiheinen vanhempainilta. Ohjelma

julkistetaan ensi vuoden puolella. Ohjelmaa ovat mukana järjestämässä

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku, Suomen Sydänliiton Neuvokas perhe, Itä-

Suomen yliopisto ja Ruokatieto yhdistys.

Henkinen väkivalta parisuhteessa -webinaari 27.3.2024 kello 9.30-

11.00. Webinaari järjestetään yhteistyössä Naisten linjan ja Miessakit ry:n

kanssa. Lue lisää ja ilmoittaudu.

Näkökulmia penten lasten uniohjaukseen - tilaisuus

ammattilaisille 15.4.2024 kello 13-15.30 Teams. Pohjois-Savon Raskaus-

ja vauvavaiheen mielenterveyden edistämisen verkosto. Tarkemmat tiedot

seuraavassa uutiskirjeesä

Auttamisen ja auttajan rajat 16.4.2024 kello 8.15-16.00. Koulutuspäivä

vie tutkimaan omia rajoja sekä tarjoaa näkökulmia rajojen

selkiinnyttämiseen vaativassa ihmissuhdetyössä. Lue lisää ja ilmoittaudu

tästä.

Nuorten huumeiden käytön ennaltaehkäisy. 16.4.2024. Ehyt ry.

Lisätiedot

Alueellisten HYTE-toimijoiden vertaisfoorumi 17.4.2024 kello 9.00-

11.30. THL. Osallistumislinkki ja tiedot päivittyvät tälle sivustolle.

OPPAITA, TOIMINTAMALLEJA JA
VERKKOKURSSEJA

https://www.ikainstituutti.fi/event/elamani-elakevuodet-valmentajakoulutus-verkko/
https://www.sininauhaliitto.fi/tapahtumat/pilke-kouluttajakoulutus-2/
https://ehyt.fi/tapahtuma/miten-puhua-kannabiksesta-13-3/
https://www.soste.fi/sosteforum/?utm_source=Tervetuloa+SOSTEn+uuteen+verkostoon+%7C+Kysely+j%C3%A4rjest%C3%B6ille+pankkipalveluista+%7C+Kasvihuoneilmi%C3%B6+pahenee&utm_medium=email&utm_campaign=
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9MN3YNuUKUqW1HsSrRZ8B2yRFefMp25NjP6u_R-rGV9UMUFHTkRUVlo0UlNCMEhKTkVBQzBJN0NaUS4u
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaneuvonnan-seminaari/
https://koju.nmi.fi/?s=+Koulu-uupuminen+nuoruusi%C3%A4ss%C3%A4
https://parisuhdekeskus.fi/tuote/maksuton-webinaari-henkinen-vakivalta-parisuhteessa/
https://www.mvs.fi/srk/kuopio/ilmoittautuminen/ilmoittautuminen.php?add=210df15aec050f64558768aa7993ba7d166&lang=fi
https://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-koulutus-nuorten-huumeiden-kayton-ennaltaehkaisy/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2024-04-17/alueellisten-hyte-toimijoiden-vertaisfoorumi


Hyödynnä Terve Suomi-tutkimuksen tuloksia. Haluatko tietoa

Suomessa asuvien aikuisten terveydestä, hyvinvoinnista ja

sosiaalipalvelujen käytöstä? Lue lisää.

Hyödynnä kouluterveyskyselyn tuloksia kunnassasi tai alueellasi.

Tulosnäkymään pääset tästä linkistä.

Johdatus seksuaaliväkivaltatyöhön- tukea sote-ammattilaisille.

Tutustu julkaisuun.

UKK Verkkokoulutus kaatumisten ehkäisystä. Maksuton,

itsenäisesti verkossa opiskeltava koulutus- ja tietopaketti iäkkäiden

parissa työskenteleville sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Koulutuskokonaisuuden tavoitteena on lisätä tietoutta iäkkäiden

kaatumisten ja kaatumisvammojen ehkäisystä. Verkkokoulutukseen

pääset tästä.

Riskiarviointi vaativissa erotilanteissa (2024) Verkkokurssi ETKL-

Akatemia Hyvinvointialueiden sote-ammattilaisille, jotka kohtaavat

työssään vanhempia ja lapsia kon�iktoituneissa erotilanteissa, esim.

 perheneuvolan, perheoikeudellisen, lastensuojelun ja

perhesosiaalityön työntekijät, lasten- ja nuorisopsykiatrian työntekijät

tai järjestöissä työskentelevät. Maksullinen 150 euroa. Lue lisää.

Miesten kokema parisuhdeväkivalta -verkkokurssi Väkivaltaa

Kokeneet Miehet -toiminnan pohjalta kehitetty verkkokurssi on

suunnattu erityisesti miehille, jotka ovat kohdanneet väkivaltaa

parisuhteessaan. Sisällöt soveltuvat myös näitä miehiä työssään

kohtaaville auttamistyön ammattilaisille. Jokaiseen jaksoon kuuluu

väkivaltatyöntekijöiden haastatteluvideoita, pohdintatehtävä ja

syventävää materiaalia. Kurssi on suunnattu erityisesti miehille, jotka

ovat kokeneet väkivaltaa parisuhteessaan. Kurssin sisältö soveltuu

myös auttamistyön ammattilaisille, jotka kohtaavat työssään väkivaltaa

kokeneita miehiä. Verkkokurssiin pääset tästä.

Ikääntyneiden ravitsemus – maksuton verkkokoulutus.

Verkkokoulutus sopii ammatilliseen täydennyskoulutukseen, uusien

työntekijöiden perehdytykseen sekä alan oppilaitosten käyttöön

oppimateriaaliksi. Lue lisää ravitsemussuosituksesta. Siirry

koulutukseen.

ASUKKAILLE

Toivomme, että jaat tietoa näistä tapahtumista laajasti verkostoissasi

ja viestintäkanavissasi, kiitos. 

Verkkovanhempainillat

Yhdessä vanhemmuuden tueksi- hanke

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://www.julkari.fi/handle/10024/147779
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/verkkokoulutus-kaatumisten-ehkaisysta/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tapahtumat/riskinarviointi-vaativissa-erotilanteissa-2024/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/miesten-kokema-parisuhdevakivalta-miessakit-ry/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://avoinkoulutus.ruokavirasto.fi/login/index.php


Ke 24.1. Ymmärrä nuorta: Teini-iän kehityksen mielekkyys ja mielettömyys

Ke 28.2. ”Mitä ihmettä minä teen tämän teinin kanssa?”

Ke 27.3. Nuoren mielenterveyden tukeminen

Ke 24.4. Nuoret ja päihteet

Ke 22.5. Tasapainoa digipelaamiseen

Ke 28.8. Nuoren onnistunut kouluvuosi – vinkkejä vanhemmille

Ke 25.9. Nuoret ja väkivalta

Ke 30.10. Nuoret ja some

Ke 27.11. ”Kukkia ja mehiläisiä” – seksuaalisuus osana nuoruutta

Lisätiedot ja osallistumislinkki

Ensihuolikoulutus. 23.1.2024 kello 17.00-19.00. Ehyt ry.

Kun huoli läheisestä herää... osaatko sinä toimia? 

Ensihuoli-koulutus tarjoaa valmiuksia päihteidenkäytöstä ja 

pelaamisesta syntyneen huolen puheeksi ottamiseen meille kaikille.

Lisätiedot

28 päivää ilman – tukea Sinulle, joka haluat lopettaa nikotiinin käytön.

Verkkokurssi alkaa 6.2.2024 kello 17. Kurssille liittyminen tästä. Lisätietoja

löydät myös täältä.

Koiraulkoiluystävä koulutus. Ikäinstituutti. Haluaisitko olla avuksi ja iloksi

koirasi kanssa ja tehdä merkityksellistä vapaaehtoistyötä? Ryhdy

koiraulkoiluystäväksi! Keväälle 2024 on suunnitteilla koulutuksia useille

paikkakunnille, mutta ajankohdat ovat vielä auki. Voit ottaa jo ennakkoon

yhteyttä koulutuksesta vastaavaan tahoon omalla alueellasi ja pyytää infoa,

kun koulutuksen ajankohta varmistuu. Lisätiedot

Verkkomateriaali: Urheilevan nuoren vanhemmille

Verkkomateriaali "Urheilevan nuoren vanhemmille" opastaa miten

vanhempana tai läheisen roolissa voi tukea nuorta urheiluharrastuksessa

sekä miten toimia, jos nousee huoli nuoren voinnista. Tutustu materiaaliin

Haluaisitko tukea terveellisiin elintapoihin ja painonhallintaan ilman

ohjaajaa? Tule mukaan OmaVerkkopuntariin,

joka on ohjelma pysyvien elintapamuutosten ja painonhallinnan tukeen.

Pääteemat ovat ravitsemus, liikkuminen, voimavarat ja lepo.

Peli- ja Someneuvolat vanhemmille. Tilaisuuksiin ei tarvitse ilmoittautua. 

To 8.2.2024 klo 17-18 Some ja mielen hyvinvointi, Teams

To 21.3.2024 klo 17-18 Neurokirjo ja digipelaaminen, Teams

To 18.4.2024 klo 17-18 Vanhemman somen käyttö lapsen näkökulmasta,

Teams

To 23.5.2024 klo 17-18 Digireppu ja ensipuhelin, Teams

Ajankohtaista- osion tietoiskuja toivomme jaettavan verkostoissa ja

viestintäkanavissa.

POHJOIS-SAVON HYTE KYNÄILEE

Blogissamme tällä kertaa aiheena " Miten meidän nuoremme Pohjois-

Savossa voivat kouluterveyskyselyn mukaan?".

Tiesitkö että... vinkkejä asukkaille. Joulukuun aiheista löydät vinkkejä

myös alkaneen vuoden arkeen. Kevään aikana pureudumme teksteissä mm.

kouluterveyskyselyn tulosten kautta lasten ja nuorten hyvinvointiin.

https://www.kirkkopalvelut.fi/wp-content/uploads/2023/12/Verkkovanhempainillat-kevat-2024.pdf
https://ehyt.fi/tapahtuma/ensihuoli-koulutus-14/
https://verkko-opisto.sydan.fi/
https://www.28paivaailman.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/tossut-ja-tassut-koulutukset/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/urheilevan-nuoren-vanhemmille/
https://www.verkkopuntari.fi/oma/
https://bit.ly/someneuvola-vanhemmille-8-2-24
https://bit.ly/pelineuvola-vanhemmille-21-3-2024
https://bit.ly/someneuvola-vanhemmille-18-4-24
https://bit.ly/pelineuvola-vanhemmille-23-5-24
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/blogi
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/tiesitk%C3%B6-etta


AVUSTUKSET

Pohjois-Savon hyvinvointialueen vuoden 2024 ensimmäinen avustushaku on

avoinna 1.1. - 31.1.2024 välisen ajan. Haettava avustuslaji on toiminta- ja

innovaatioavustus. Tammikuun avustushakuun järjestetään

avustusklinikoita, joissa käydään tarkemmin läpi avustushaun periaatteita,

pisteytysmallia ja hakulomaketta. Hakulomake täytetään Pohjois-Savon

sähköisen asioinnin -pavelussa. Vuoden 2024 toinen avustushaku

toteutetaan 1.5. - 31.5.2024 välisellä ajalla. 

Tarkemmat tiedot löydät avustushaun verkkosivulta.

TILAA UUTISKIRJE

Julkaisemme HYTE-viestin joka kuukauden ensimmäinen torstai. Voit jakaa

viestiä tai sen osia vapaasti eteenpäin asiasta mahdollisesti kiinnostuneille. 

HYTE-viestin voit tilata tästä linkistä: Liity listalle

Terveisin Säde, Helena, Marika, Merja, Sirpa, Lilli, Heidi, Katja, Sarijaana, Elisa,

Laila ja Mirkka

YHTEYSTIEDOT

Säde Rytkönen, vs. HYTE- ja

osallisuuspäällikkö

044 717 6370

sade.rytkonen@pshyvinvointialue.�

Helena Törmi, ehkäisevän mielenterveys-

ja päihdetyön koordinaattori

044 717 6878

helena.tormi@pshyvinvointialue.�

Marika Lätti, hyvinvointikoordinaattori

040 809 2873

marika.latti@pshyvinvointialue.�

Merja Kaija, vs. hyvinvointikoordinaattori

044 461 0488

merja.kaija@pshyvinvointialue.�

Sirpa Kononen, järjestösihteeri

044 717 6665

sirpa.kononen@pshyvinvointialue.�

Lilli Martikainen, projektipäällikkö

044 717 4171

lilli.martikainen@pshyvinvointialue.�

Yhteisöluotsit: 

Katja Nenonen, läntinen alue

044 4610291

katja.nenonen@pshyvinvointialue.�

Heidi Hartikainen, eteläinen alue

041 730 773

heidi.hartikainen@pshyvinvointialue.�

Sarijaana Valkola, pohjoinen alue 

044 4610 290

sarijaana.valkola@pshyvinvointialue.

�

Elisa Soikkola, Keskinen ja koillinen

alue 

https://pshyvinvointialue.fi/fi/avustukset-ja-toiminnallinen-yhteistyo-yleishyodylliselle-toiminnalle
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$subscribe$
mailto:sade.rytkonen@pshyvinvointialue.fi
mailto:helena.tormi@pshyvinvointialue.fi
mailto:marika.latti@pshyvinvointialue.fi
mailto:merja.kaija@pshyvinvointialue.fi
mailto:sirpa.kononen@pshyvinvointialue.fi
mailto:lilli.martikainen@pshyvinvointialue.fi
mailto:katja.nenonen@pshyvinvointialue.fi
mailto:heidi.hartikainen@pshyvinvointialue.fi
mailto:sarijaana.valkola@pshyvinvointialue.fi


Laila Hytönen, Vanhus- ja

vammaisasiahenkilö

0447176175

laila.hytonen@pshyvinvointialue.�

Mirkka Tulokas, hallintosihteeri

044 717 9331

mirkka.tulokas@pshyvinvointialue.�

puh. 044 4610 289

elisa.soikkola@pshyvinvointialue.�

www.pshyvinvointialue.�

Tietosuojaseloste

PÄHKINÄNKUORESSA 

19 kuntaa

12 500 työntekijää

sote- ja pelastuspalveluja noin

250 000 asukkaalle

erikoissairaanhoitoa noin

miljoonalle suomalaiselle.

Rekisteriseloste

Liity listalle

mailto:laila.hytonen@pshyvinvointialue.fi
mailto:mirkka.tulokas@pshyvinvointialue.fi
mailto:elisa.soikkola@pshyvinvointialue.fi
https://www.pshva.fi/
https://www.facebook.com/people/Pohjois-Savon-hyvinvointialue/100076570501984/
https://www.instagram.com/pshyvinvointialue
https://twitter.com/Pshyvinvointi
https://fi.linkedin.com/company/pohjois-savon-hyvinvointialue
https://pshyvinvointialue.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/rekisteriselosteet/tietosuojaseloste.pdf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/rekisteriselosteet/tietosuojaseloste.pdf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$subscribe$

