
Lue selaimessa

PSHYTE | 11/2025

PSHYTE-VIESTI 

Olemme koonneet tietoa, vinkkejä

ja tapahtumia hyvinvoinnin ja

terveyden edistämisen toiminnasta.

PSHYTE-viesti lähetetään

kuukauden 1. torstaina ja sitä saa

mielellään välittää eteenpäin.

Lue lisää YHUNNRVLYXLOWDP P H�

facebookista ja Instagramista.
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6HNVXDDOLWHUYH\ GHQ�HGLVW¦ P LVHQ�DOXHHOOLQHQ�NRXOXWXV��1 DLVHQ

VHNVXDDOLVXXGHQ�P XXWRNVHW�HO¦ P ¦ QNDDUHVVD�b� �� � �� � � � �NOR�� �� � .

2 KMHOP D�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ�

5DYLWVHP XVWHUDSHXWWLHQ�N\ VHO\ WXQWL��DLKHHQD�YDOLNRLYD�V\ ¸ P LQHQ

� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � . / LQNNL�WLODLVXXWHHQ�

6( 5,�WXNLNHVNXNVHQ�WRLP LQWD�MD�DMDQNRKWDLVHW�DVLDW��WLHWRLVNX

� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � �� � . Tietoisku tallennetaan. 2 VDOOLVWXP LVOLQNNL�

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.pshva.fi/
https://www.pshva.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/
https://koulutuskalenteri.pshyvinvointialue.fi/ilmoittautuminen.aspx?koulutusid=3083
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzJmOGM2NGUtZWFmZi00ZjQ0LWIwOWEtZTgxYWRiNTFiZDIw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%226a19889d-d2ec-4983-bc3b-0bbe409ad3dd%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTBlYjc5MzUtNzU0ZC00Y2Y3LWJlYTUtOTJiNDAzZjViNDJk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%226a19889d-d2ec-4983-bc3b-0bbe409ad3dd%22%7d


3\ V\ W¦ ¦ Q�S\ VW\ VV¦ ��RSDV�WXWXNVL�� � �� � �NOR�� � �� � btietoisku 

tallennetaan ja tekstitetään. / LLW\ �P XNDDQ�NXXQWHOHP DDQ�

5DVNDXV��MD�YDXYDYDLKHHQ�P LHOHQWHUYH\ GHQ�HGLVW¦ P LVHQ�IRRUXP L��

ammattilaisille�� � �� � �NOR�� � �� � �� � ��Teams.  Raskausajan stressi

aikamme ilmiönä  -stressin vaikutukset, tunnistaminen ja tuen

huomioiminen. Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden edistämisen

verkosto. Lisätiedot foorumista W¦ ¦ OO¦

/ LLNXQWDQHXYRQQDQ�NRXOXWXV�� � �� � �� � � � �NOR�� �� � . Järjestäjä AVI ja

hyvinvointialueet. Aiheena yhdyspinta/vastinparityö ja soveltava

liikunta. / LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ�
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Palautteesi auttaa kehittämään palveluita koko hyvinvointialueella entistä

laadukkaimmiksi ja asiakaslähtöisemmiksi. Hyvinvointialueen verkkosivuilla

on kaksi lomaketta palautteen antamiseen. 

Huomioithan, että mikäli digipalvelualustalla ilmenee teknisiä ongelmia

(esim.OmaSavo), käytäthän palautesivustolla olevaa

vikailmoituslomaketta. Jos palautteesi koskee digipalvelussa saamaasi

palvelua, esimerkiksi chat- tai videopalvelu, anna palaute lomakkeilla

Palautetta palvelusta tai Yleinen palaute. 

Palautetta kerätään myös tekstiviestikyselyin laajasti KYS

erikoissairaanhoidon palveluista loppuvuoden ajan. Tekstiviesti saapuu

numerosta 12181 sisältäen seuraavanlaisen tekstin: ”Kiitos asioinnistasi!

Anna palautetta saamastasi palvelusta vastaamalla lyhyeen kyselyyn. Linkki

kyselyyn. Terveisin Pohjois-Savon hyvinvointialue.”

      Kiitos, kun annat palautetta.
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Pohjois-Savon alueella on avautunut 27.9.2025 uusi OmaHyte-

palvelu. Sivustolla on ollut runsaat 4300 kävijää ensimmäisen kuukauden

aikana.

Sivustolla palautekyselyyn vastanneiden OmaHyte-palvelun suosittelun

keskiarvo oli 7,5 eli hyvällä tasolla (asteikko 0-10), mutta myös

kehityskohteita nousi esiin. Palautteiden perusteella esiin nousseista

kehityskohteista osa on jo korjattu, esimerkiksi koskien palveluhaun

toimivuutta. Sivuston kehitys palautteiden pohjalta jatkuu myös

tulevaisuudessa.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzA2ZjI2NTktMzIyMy00ZTk3LWE1Y2QtZDQ5MGVmMDRmZjc3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%2286b34282-b658-4662-8f4a-148616e8f307%22%7d
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/vanhemmuuden-vahvistaminen
https://eventilla.avi.fi/event/Ko8zK
https://pshyvinvointialue.fi/asiakaspalaute
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Sisältöjen oikeellisuudesta vastaavat itse palveluntarjoajat ja sivustoa

ylläpitää Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikkö.

Mikäli löydät virheellisen tiedon tai palveluhakusi ei tuota odotettua tulosta,

ilmoitathan siitä: hyte@pshyvinvointialue.fi.
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Hyvinvointilähete-käytäntö on muuttunut ja jatkossa asiakkaalta

riittää suullinen suostumus hänen nimi ja puhelinnumerotiedon siirtoon

HYTE-toimijalle yhteydenottoa varten.

Tieto suullisesta suostumuksesta kirjataan ammattilaisen toimesta asiakas- ja

potilastietojärjestelmään.
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Digi- ja väestötietoviraston uusimmassa tilastossa (14.10.25) on koottu

hyvinvointia ja terveyttä edistävien palvelukuvausten määrät

hyvinvointialueittain. Pohjois-Savon hyvinvointialue sijoittuu vertailussa

palvelumäärältään lähelle valtakunnallista keskiarvoa.

Tilasto perustuu THL:n vähimmäiskriteereihin. Kooste havainnollistaa

aluekohtaiset erot ja palvelujen jakautumisen eri kategorioihin.

Palvelutietovarannon palvelukuvaukset ja niiden asiointikanavat on hyvä

käydä tarkistamassa säännöllisesti, koska OmaSavon alla olevat asukkaan

omatoimisesti käytettävät digitaaliset palvelut hyödyntävät

Palvelutietovarannon kuvauksia.
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https://www.omahyte.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/ohjaaminen-hyte-toimintaan
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYzRlYzQ0M2MtYjc2Yy00OTUwLWJhMWYtYmJiODRkZGE4NmFjIiwidCI6ImFhMjE1NzcyLTgzYmYtNDc4OC04MDY1LTUyNDU2ZmEyNjAyNyIsImMiOjh9
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Hankkeen tavoitteena on lisätä kulttuuripalveluiden saatavuutta,

saavutettavuutta ja alueellista kattavuutta tuomalla kulttuuri- ja

taidetoimintaa lähelle ikääntyneitä, koko Pohjois-Savon hyvinvointialueen

alueella.
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Vanhustenviikolla hanke jalkautui kiertueelle viidelle paikkakunnalle.

Kohtasimme n. 130 ikääntynyttä ja saimme kerättyä paikallisia toiveita ja

ajatuksia kulttuuri- ja taidetoiminnan lisäämiseksi. Lue lisää viikostamme

uudella, päivittyvällä sivulla: 
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Hanke tekee yhteistyötä jokaisen 19 kuntamme kanssa. Viime kuukauden

aikana olemme tavanneet kuntien vastaavia työntekijöitä, jotta olemme

voineet keskustella ja sopia suuntaviivoja hankkeen toiminnalle kuntien

alueilla. On ollut tärkeää kuulla eri kunnista nousevia tarpeita ja

mahdollisuuksia yhteistyöhön. 

Kulttuuripalveluhaku vuodelle 2026 päättyi ja hakemuksia tuli yhteensä 70.

Hakemusten purkaminen on jo aloitettu ja valituille ilmoitetaan kuun

loppuun mennessä. Alustavasti näyttää siltä, että saamme monipuolista ja

laadukasta kulttuurisisältöä koko alueelle tarjottavaksi ensi vuodelle.

Erityisesti ilahduttaa se, että jokaisen kunnan alueelle tuli tarjontaa!
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KULTTUURILUOTSI

Kuopion kaupungin järjestämä

Vapaaehtoistoiminnan  yleiskoulutus 18.11.2025,

Koulutuksessa tutustutaan myös

kulttuuriluotsitoimintaan, josta syventävä

koulutus tulossa kevät 2026
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https://pshyvinvointialue.fi/hyvinvointia-kulttuurista-ikaihmisille-pohjois-savoon
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/hyvinvointia-kulttuurista-ikaihmisille
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/pshyte/ystavaklubi-lapinlahti.aikataulu.jpg
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/vapaaehtoistoiminta-kuopiossa/vapaaehtoistoiminnan-kurssi/


AJANKOHTAISTA
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Vuoden 2025 Pohjois-Savon järjestöfoorumi - Yhdessä enemmän! pidettiin

30.9.2025 Iisalmessa. Päivän ohjelmassa oli innostavia esimerkkejä ja

keskustelua yli kuntarajojen tehtävästä yhteistyöstä ja toteutuneesta

hankematkasta. Itapäivän teemapajoissa syvennettin ymmärrystä mm.

kuinka saadaan vapaaehtoisia mukaan järjestötoimintaan. Päivän ohjelma ja

esitykset ja työpajatuotokset luettavissa M¦ UMHVW̧\ KWHLVW\ ¸ Q�YHUNNRVLYXOOD�b

MARRASKUUN TEEMAPÄIVÄT

OLKA-PISTEILLÄ

/ DLQHVDLUDDOD�

ma 3.11. klo 12.30 - 13.30. Yhdistykset OLKA-

pisteellä. OLKA Pohjois-Savo.

3¦ ¦ VDLUDDOD�

ke 5.11. klo 10 - 11.30. Kuulo teemapäivä:

Paremman kuulemisen puolesta. KYS

Korvapoliklinikka

ti 11.11. klo 11-14. Yhdessä tekemisen iloa.

Kuopion Reumayhdistys ry

to 13.11. klo 10 - 14. Mailman diabetespäivä. KYS

Endokrinologian poliklinikka @ Pohjois-Savon

Diabetes ry

ma 17.11. klo 10 - 14. Tukea riippuvuuksista

toipumiseen. Toimiva ry

. <6�6DLUDDODQ�YDSDDHKWRLVWRLP LQQDQ�LQIR�

Pyyntölomakkeella potilaat tai heidän läheisensä

ja sairaalan hlökunta voi pyytää maksutta OLKA

vapaaehtoisen juttukaveriksi, lukukaveriksi tai

vertaistukijaksi. 3\ \ G¦ �2 / . $�YDSDDHKWRLQHQ

ORP DNH

2 / . $�3RKMRLV�6DYR�NRWLVLYXW

2 / . $�3RKMRLV�6DYR�KYD�NRWLVLYXW
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Pohjois-Savon alueen järjestöille ja hyvinvointialueen ammattilaisille

suunnatut avoimet sote-aamukahvit jatkuvat jälleen syyskuussa.

Aamukahvilla yhteistä keskustelua ajankohtaisista aiheista joka kuukauden

toisen viikon tiistaiaamuissa klo 9 - 10.

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/j%C3%A4rjest%C3%B6yhteisty%C3%B6
https://www.tukipilari.fi/pyyda-olka-vapaaehtoinen-tueksi/
https://www.tukipilari.fi/pyyda-olka-vapaaehtoinen-tueksi/
https://www.tukipilari.fi/olka-toiminta/
https://pshyvinvointialue.fi/olka-toiminta


� � �� � �� � � �  Ajankohtaista hyvinvointialueen vuoden 2026 avustushausta ja

Koonto-hankkeen kuulumiset.

� �� � �� � � �  Hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2025 - 2029.

Tervetuloa kuulolle!
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( WXNHQR�YHUNNRWDSDKWXP D�OLLNXQWDQHXYRQQDQ�WXHNVL�� � �� � �� � � � �NOR�� � �

� � � etäyhteys. Järjestäjä Liikkuva aikuinen Jamk. Aiheena Laatu syntyy siitä,

kun "ihan ok" ei enää riitä. / LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ�

3HOLKDLWWDYHUNRVWRQ�YHUNRVWRS¦ LY¦ �� �� � �� � � � �NOR�� ��� � �� � � verkossa. THL.

Päivän aiheena on lapset, nuoret ja perheet. Kohderyhmä: rahapelihaitoista

kiinnostuneet ammattilaiset. Ajankohtaista tietoa, mahdollisuus verkostoitua

ja tavata ammattilaisia hyvinvointialueilta ja järjestöistä. / LV¦ WLHWRMD�b

+ \ Y¦ Q�P LHOHQ�RSSLODLWRV��NRXOXWXV�OXNLRQ�KHQNLO̧ VW̧OOH�� � �� � �� � � � �NOR

� � �� � �� � �� � �bTeams. Mieli ry. ,OP RLWWDXWXP LVHW�

9DLNXWWDYDP SL�+ <7( ���+ <7( �LQGLNDDWWRULP HQHWHOP ¦ W��Z HELQDDULVDUMD

V\ NV\ OO¦ �� � � � � Webinaari 2. Aikuisten arjen terveys. � � �� � �� � � � �NOR�� � �

� �  teams. Järjestäjänä vaikuttavuuspilotti. Tavoitteena on jakaa hyviä, jopa

vaikuttaviksi arvioituja HYTE-indikaattoreita vahvistavia menetelmiä ja

käytäntöjä sekä kertoa tuoreimpia kansallisia kuulumisia hyvinvoinnin ja

terveyden edistämisen vaikuttavuuden vahvistamisesta. / LV¦ WLHWRMD�MD

LOP RLWWDXWXP LQHQ�

3¦ LKGHW\ ¸ �LN¦ ¦ QW\ YLHQ�SDULVVD���Q¦ N¸ NXOP LD�MD�UDWNDLVXMD�� � �� � �� � � � �NOR

� � �� � �� � �bTeams. Sininauhaliitto. Miten tunnistaa ongelmat ajoissa? Millaisia

palveluita ja tukimuotoja? Entä miten kohdata ikääntyvä päihteiden

käyttäjä? / LV¦ WLHWRMD�

6DDYXWD�VHP LQDDUL�� � �� � �� � � � �NOR�� �� � �� � �� � �bHybriditapahtuman teemana

"Systemaattinen Saavutettavuustyö". / XH�OLV¦ ¦ �MD�LOP RLWWDXGX

5RKNHXWWD�P XXWRNVHHQ��YHUNNRNRXOXWXV��5LLSSXYXXNVLHQ�NLUMR

� � �� � �� � � � �NOR�� �� � Ë� � �� � ��Riippuvuudet ry. Koulutuksessa keskitytään

toiminnallisiin riippuvuuksiin. Tapahtuma on avoin kaikille, joita aihe

kiinnostaa. Tervetulleita ovat esimerkiksi päättäjät, sosiaali- ja terveysalan

ammattilaiset ja opiskelijat, työyhteisöjen edustajat, median edustajat ja

kansalaiset. / LV¦ WLHGRW�

. HKRQ�MD�P LHOHQ�UDXKRLWWDP LVHQ�W\ ¸ SDMD��YDUKDLVNDVYDWXV�MD�DODNRXOX�

� � �� � �� � � � ��Verkossa. Mieli ry. / LV¦ WLHGRW�

/ LLNXQWDQHXYRQWDD�LN¦ LKP LVLOOH�� � �� � �� � � � �NOR�� �� � , etäyhteydellä.

Ikäinstituutti. / LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ�

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/j%C3%A4rjest%C3%B6yhteisty%C3%B6
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-07/pelihaittaverkoston-verkostopaiva
https://uusi.opistopalvelut.fi/pori/fi/course/19568/
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://www.sininauhaliitto.fi/tapahtumat/paihdetyo-ikaantyvien-parissa-nakokulmia-ja-ratkaisuja-webinaari/
https://q-factory.fi/saavuta25/ohjelma/
https://riippuvuudet.fi/2025/08/20/rohkeutta-muutokseen-verkkokoulutus-12-11-2025/
https://uusi.opistopalvelut.fi/pori/fi/course/19569/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-etakoulutus/
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THL. Verkossa. / LV¦ WLHGRW�

7DLNXV\ G¦ Q�Z HELQDDUL��7DLGH��WRLYR�MD�WXOHYDLVXXV�� � �� � �� � � � �NOR�� � �

� � �� � � Taiteen ja kulttuurin merkitys kriisien aikakaudella ja tulevaisuudessa.

Haasteiden keskellä taide ja kulttuuri voivat tarjota paitsi lohtua ja

ymmärrystä, myös välineitä toivon, toimijuuden, osallisuuden ja

yhteisöllisyyden vahvistamiseen. / LV¦ WLHGRW�

9DLNXWWDYDP SL�+ <7( ��+ <7( �LQGLNDDWWRULP HQHWHOP ¦ W��Z HELQDDULVDUMD

V\ NV\ OO¦ �� � � �  Webinaari 3. Päihteet ja vammat. Järjestäjänä

Vaikuttavuuskeskuspilotti. Tavoitteena on jakaa hyviä, jopa vaikuttaviksi

arvioituja HYTE-indikaattoreita vahvistavia menetelmiä ja käytäntöjä sekä

kertoa tuoreimpia kansallisia kuulumisia hyvinvoinnin ja terveyden

edistämisen vaikuttavuuden vahvistamisesta. � � �� � �� � � � bNOR�� � �� �  teams.

/ LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ�

5DWNDLVXMD�LN¦ \ VW¦ Y¦ OOLV\ \ GHQ�LQGLNDDWWRUHLGHQ�NHKLWW¦ P LVHHQ�NXQQLVVD

MD�K\ YLQYRLQWLDOXHLOOD��Z HELQDDUL�� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � , Ikäinstituutti.

/ LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ�

/ DSVHW�SXKHHNVL�P HQHWHOP ¦ Q�LQIR�� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � ��� � �� � ��Teams.

Mieli ry. / LV¦ WLHWRMD

3RKMRLV�VDYRQ�HKN¦ LVHY¦ Q�S¦ LKGHW\ ¸ Q�DDP XNDKYLW�� � �� � �� � � � �NOR�� �� � ��

� �� � �bTeams. Ehyt ry. Nikotiinituotteet Pohjois-Savossa: Kouluterveyskyselyn

tulokset. Kohderyhmänä Pohjois-Savon alueen ammattilaiset ja kaikki

aiheesta kiinnostuneet. ,OP RLWWDXWXP LVHW�

8 ONRLOXQ�K\ Y¦ W�N¦ \ W¦ QQ̧ W��Z HELQDDUL�� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � �� � ,

Ikäinstituutti. Onnistuneita esimerkkejä ulkoilun toteuttamisesta iäkkäiden

säännöllisissä palveluissa. / LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ�b

6WLJP DW\ ¸ Q�IRRUXP L�� � � � ��. XQ�DSX�HL�WDYRLWD�Ë�QXRUL��S¦ LKWHHW�MD�VWLJP D

� � �� � �� � � � �NOR�� �� � �� � �Verkossa ja live Helsingissä. A-klinikkasäätiö.

/ LV¦ WLHWRMD�

+ \ YLQYRLQQLQ�MD�WHUYH\ GHQ�HGLVW¦ P LVHQ�S¦ LY¦ �� � �� � �� � � � �NOR�� �� � �� � bTHL.

/ LV¦ WLHWRMD

0 LWHQ�WXHWDDQ�ODSVHQ�RVDOOLVXXGHQ�WRWHXWXP LVWD�YDP P DLVSDOYHOXLVVD"

� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � �� � �� � ��Tukiliiton verkkoluento. / XH�OLV¦ ¦

0 LWHQ�3RKMRLV�. DUMDODVVD�SHUKHLW¦ �WXHWDDQ�HUL�DORMHQ�DP P DWWLODLVWHQ

WLLYLLOO¦ �\ KWHLVW\ ¸ OO¦ " �� � �� � ��NOR�� �� � �� �� � . Itla. Pohjois-Karjalassa on

perustettu lasten, nuorten ja perheiden äänen esiin nostavat

perhekeskustiimit, joiden tavoitteena on ehkäistä ongelmien kärjistyminen,

kehittää konkreettisia ratkaisuja sekä estää perheiden ja heitä tukevien

ammattilaisten jääminen yksin. Tiimit koostuvat hyvinvointialueen, kuntien ja

kolmannen sektorin ammattilaisista. / LV¦ WLHGRW�

5DWNDLVXMD�\ KGHQYHUWDLVXXWHHQ�MD�VXNXSXROWHQ�WDVD�DUYRRQ�QXRUWHQ

SDOYHOXLVVD�� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � �� � �� � �

Webinaarissa kuulet osallisuushankkeissa (ESR+ 4.3) kehitettyjen hyvien

käytäntöjen kautta, millaisin konkreettisin keinoin ja työkaluin sukupuolten

tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta voidaan nuorten palveluissa edistää. / XH

OLV¦ ¦ �MD�LOP RLWWDXGX

0 LWHQ�RQQLVWXX�S¦ ¦ W̧NVHQWHNRD�WXNHYD�DVXNDVRVDOOLVWXP LQHQ"

� � �� � �� � � � �NOR�� �� � ��Sitran verkkotapahtuma. / LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ

0 LWHQ�ODVWHQ��QXRUWHQ�MD�SHUKHLGHQ�K\ YLQYRLQWLD�HGLVWHW¦ ¦ Q

VLYLVW\ VNXQQDVVD"  25.11.2025 klo 15-17 webinaari. Järjestäjänä MLL,

Kuntaliitto, Kansallinen lapsistrategia. / LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ

https://www.lskl.fi/tapahtumat/valtakunnallinen-perhekeskuskonferenssi-2025/
https://taikusydan.turkuamk.fi/events/taikusydan-webinaari-taide-toivo-ja-tulevaisuus/
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://www.ikainstituutti.fi/uutiset/ratkaisuja-ikaystavallisyyden-indikaattoreiden-kehittamiseen-kunnissa-ja-hyvinvointialueilla/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/kouluttajien-ilmoitustaulu/
https://ehyt.fi/tapahtuma/pohjois-savon-ept-aamukahvit/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoilun-hyvat-kaytannot-webinaari/
https://a-klinikkasaatio.fi/tapahtuma/stigmatyon-foorumi-2025-kun-apu-ei-tavoita-nuori-paihteet-ja-stigma/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-20/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-paiva
https://www.tukiliitto.fi/ajankohtaista/tervetuloa-syksyn-verkkoluennoille-miten-tuetaan-lapsen-osallisuuden-toteutumista-2/
https://itla.fi/tapahtumat/yhteisovaikuttavuustyon-aamukahvit/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-21/ratkaisuja-yhdenvertaisuuteen-ja-sukupuolten-tasa-arvoon-nuorten-palveluissa
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-21/ratkaisuja-yhdenvertaisuuteen-ja-sukupuolten-tasa-arvoon-nuorten-palveluissa
https://www.sitra.fi/tapahtumat/miten-onnistuu-paatoksentekoa-tukeva-asukasosallistuminen/
https://www.kuntaliitto.fi/tapahtumat/2025/miten-lasten-nuorten-ja-perheiden-hyvinvointia-edistetaan-sivistyskunnassa


7XOHYDLVXXV�DONDD�WRLYRVWD�Ë�S¦ LKGHW\ ¸ Q�P HUNLW\ V�W¦ Q¦ ¦ Q�MD�KXRP HQQD��

VHP LQDDUL�� � �Ë� � �� � ��� � � � . Kuopion kaupungintalo.   Päihdepalvelusäätiö ja

Sovatek- säätiö. ,OP RLWWDXWXP LVHW�

( KN¦ LVHY¦ Q�S¦ LKGHW\ ¸ Q�RVDDMD��YHUNNRNRXOXWXV��NDWVDXV�HKN¦ LVHY¦ Q

S¦ LKGHW\ ¸ Q�WLHWRSHUXVWDDQ�� � �� � �� � � � �NOR�� � ��� � �� � � Teams. Ehyt. 

Kohderyhmä: ehkäisevää päihdetyötä suunnittelvat ammattiliset. / LV¦ WLHWRMD�

7LHWRLVNXW�L¦ NN¦ LGHQ�P RQLQDLVXXGHVWD��� � �� � �� � � � �NOR�� � �� �

Muistisairaudet vähemmistöissä. / LV¦ WLHWRMD�

$OXHLGHQ�+ <7( �WXNL�� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � �� � ��HYVIL ja THL.

Hyvinvointialueella HYTE-työtä tekeville. Päivän teemana on ratkaisuja

yksinäisyyteen. / LV¦ WLHWRMD�

7LHWRD�MD�WXNHD�O¦ KHLVHQ�P LHOHQWHUYH\ GHVW¦ �MD�ULLSSXYXXNVLVWD�KXROWD

NDQWDYLOOH��O¦ KHLVHQ�SDOYHOXSRONX� Infotilaisuudet ammattilaisille: 

� � �� � �� � �Z HELQDDULW�NOR�� Ë� � �� � / LV¦ WLHGRWbMD�NOR�� � Ë� � �� � � / LV¦ WLHGRW

5DVNDXV��MD�YDXYDYDLKHHQ�P LHOHQWHUYH\ GHQ�HGLVW¦ P LVHQ�IRRUXP L��

ammattilaisille�� � �� � �NOR�� � �� � �� � ��Teams.  Raskausajan stressi aikamme

ilmiönä  -stressin vaikutukset, tunnistaminen ja tuen huomioiminen.

Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden edistämisen verkosto. Lisätiedot

foorumista löytyvät syksyllä W¦ ¦ OW¦ �

0 DDKDQP XXWWDMDWDXVWDLVWHQ�QDLVWHQ�NRNHP D�VXNXSXROLVWXQXW

Y¦ NLYDOWD�VHP LQDDUL�. XRSLRVVD�� � �� � �NOR�� �� � �� � � Sukupuolistuneen

väkivallan seminaarissa kuulet monipuolisia ja ajankohtaisia, puheenvuoroja

aiheesta, lisäksi saat vinkkejä ja menetelmiä työskentelysi tueksi.

Järjestäjä Setlementti Puijola. Paikka: Sokos Hotel Puijonsarvi,

Kuopio. ,OP RLWWDXWXP LQHQb

9DLNXWXVWHQ�HQQDNNRDUYLRLQQLQ�WXNLYHUNRVWR�NRNRRQWXX�� � �� � �� � � � �NOR

� � �� � �� � . Tule jakamaan kuntien kokemuksia vaikutusten

ennakkoarvioinnista ja EVA-työstä. / LV¦ WLHWRMD�

� # 1 � 1 � 1 1

9DLNXWWDYDP SL�+ <7( ���+ <7( �LQGLNDDWWRULP HQHWHOP ¦ W��Z HELQDDULVDUMD

V\ NV\ OO¦ �� � � �  Webinaari 4. Päihteet ja vammat. � �� � �� � � � �NOR�� � �� �  teams.

Järjestäjänä vaikuttavuuspilotti. Tavoitteena on jakaa hyviä, jopa vaikuttaviksi

arvioituja HYTE-indikaattoreita vahvistavia menetelmiä ja käytäntöjä sekä

kertoa tuoreimpia kansallisia kuulumisia hyvinvoinnin ja terveyden

edistämisen vaikuttavuuden vahvistamisesta. / LV¦ WLHWRMD�MD

LOP RLWWDXWXP LQHQ�

<KG\ VSLQWDVHP LQDDUL�� �� � �� � � �  Lahdessa. Seminaari pureutuu

yhdyspintatyön johtamiseen ja hyvien käytäntöjen ja onnistumisten

jakamiseen. Järjestäjänä Hyvil, Kuntaliitto, Päijät-Hämeen hva ja Lahden

kaupunki. / LV¦ WLHWRMD

/ LLNXQWDO¦ ¦ NHWLHWHHQ�S¦ LY¦ W�� ��� �� � �� � � � ��Helsinki. Järjestäjä:

Liikuntalääketieteellinen seura. Aiheena "Liikunta, liikkumattomuus ja

lihavuus". / LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ. 

9DOWDNXQQDOOLQHQ�7XSDNND�MD�WHUYH\ V��S¦ LY¦ �� �� � �� � � � �NOR�� �� � �� �

Helsingissä. THL ja Syöpäjärjestöt. Kohderyhmä: sote-ammattilaiset, tutkijat,

viranomaiset, päätöksetekijät ja muut kiinnostuneet. 2 KMHOP D.

,OP RLWWDXWXP LQHQ

/ DSVHQ�VRP DDWWLQHQbWXWNLP XVbMD�SV\ NRVRVLDDOLQHQ�WXNL

HS¦ LOW¦ HVV¦ bODSVHHQ�NRKGLVWXYDDbY¦ NLYDOWDD - kaikki mitä sosiaalihuollossa

on hyvä tietää � �� � �� � � � �NOR�� � �� � . / LV¦ WLHGRW�MD�LOP RLWWXP LVHW

https://www.kirkkopalvelut.fi/tyynelan_uutiset/paihdetyonseminaari-kuopio-25-26-11-25/
https://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-katsaus-eurooppalaiseen-ehkaisevan-paihdetyon-tietoperustaan/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/moni-ika-hanke/tietoiskut-iakkaiden-moninaisuudesta/
https://www.hyvil.fi/tapahtuma/alueiden-hyte-tuki-8/
https://events.teams.microsoft.com/event/8d9536bd-ab8a-4513-87ab-cc19d792e064@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/8d9536bd-ab8a-4513-87ab-cc19d792e064@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/8d9536bd-ab8a-4513-87ab-cc19d792e064@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/9c7cfde9-ab65-43cc-81a8-f96e3298e949@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/vanhemmuuden-vahvistaminen
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5g6HFeBrN6wet2fiWvTkw6ayGkeQDInMvKBKQ0ENFUbbJDg/viewform
https://www.kuntaliitto.fi/tapahtumat/2025/28112025-kuntien-vaikutusten-ennakkoarviointia-eva-tukiverkoston-tapaaminen-teams
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://www.kuntaliitto.fi/tapahtumat/2025/yhdyspintaseminaari2025
https://www.lts.fi/tapahtumat/lltp25/info.html?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=LTS-Infokirje+5%2F2025+maaliskuu&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.filha.fi/koulutus/xi-valtakunnalliset-tupakka-ja-terveys-paivat/
https://ssl.eventilla.com/event/krQQM
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-12-04/lapsen-somaattinen-tutkimus-ja-psykososiaalinen-tuki-epailtaessa-lapseen-kohdistuvaa-vakivaltaa-kaikki-mita-sosiaalihuollossa-on-hyva-tietaa


+ <7( �WUHï W��� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � . Kuntaliitto ja HYVIL. Kuntien HYTE-

koordinaattoreille ja muille HYTE-työn tekijöille avoin. / LV¦ WLHWRMD�

3RKMRLV�VDYRQ�HKN¦ LVHY¦ Q�S¦ LKGHW\ ¸ Q�DDP XNDKYLW�� � �� � �� � � � �NOR�� �� � ��

� �� � �bTeams. Ehyt ry. Uusi tupakkalaki (Teema saattavat vaihtua jos

lakimuutokset lykkääntyvät). Kohderyhmänä Pohjois-Savon ammattilaiset ja

kaikki aiheesta kiinnostuneet. ,OP RLWWDXWXP LVHW�

7LHWRLVNXW�L¦ NN¦ LGHQ�P RQLQDLVXXGHVWDb� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � ��+ RLWRD�MD

KRLYDD�\ OL�UDMRMHQ� / LV¦ WLHWRMD�b

5LNNL�YDL�UDLYRLVVDDQ�Ë�1 XRUL��P LHOL�MD�Y¦ NLYDOWD�� � �� � �� � � � �NOR�� � �� � �bTHL.

/ LV¦ WLHGRW

‚ € ‚ †

1 XRUWHQ�P LHOHQWHUYH\ GHQ�WXNHP LQHQ�GLJLDMDVVD�� �� �� � � � bNOR�� � �� � �bMieli

ry. Koulutus tarjoaa ajankohtaista tietoa sosiaalisen median ja digitaalisen

kulttuurin vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. / LV¦ WLHGRW�

9RLP DD�UXXDVWD��YLLNNR�� �� ��� � �� �� � � � � Viikon tavoitteena on muistuttaa,

miten monipuolinen ruokailu ja hyvä lihasvoima tukevat ikäihmisten

toimintakykyä ja ehkäisevät kaatumisia. / LV¦ WLHWRMD�

3¦ LKGHS¦ LY¦ W�� ��� �� �� � � �  Helsingin Kulttuuritalolla. / LV¦ WLHWRMD

/ LLNNXHQ�O¦ SL�HO¦ P ¦ Q��VHP LQDDUL�� � ��� � �� �� � � � �Lahden Sibeliustalo.

/ LV¦ WLHWRMD�

6RYHOWDYDQ�OLLNXQQDQ�S¦ LY¦ W�� � ��� � �� �� � � � � Pori. Teemana "Osallisuus luo

yhdenvertaisuutta". / LV¦ WLHWRMD�

# ++� �0� ¶̄0# � �! 0�  � � � � � �
� � ¯6 � . � � # � 1 . / / � � �

Päivitetty K\ YLQYRLQWLDOXHLGHQ�HOLQWDSDRKMDXNVHQ�NRRUGLQRLQQLQ�MD

VHXUDQQDQ�WDUNLVWXVOLVWD tukee elintapaohjauksen kehittämistä. / LV¦ WLHWRMD�

Suomi liikkeelle -ohjelma haluaa muuttaa kokouskäytäntöjä fyysisesti

aktiivisimmaksi.�/ DWDD�7DXRWD�LVWXP LVWD��P HUNNHM¦  lisättäväksi asialistoihin

ja kokouskutsuihin.

5XRNDLOXQ�MD�UXRNDNDVYDWXNVHQ�Q\ N\ WLODQ�DUYLRLQWL on maksuton työkalu

arviointiin, seurantaan ja näkyväksi tekemiseen niin yksikkö- kuin

kuntatasolla. Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arvio on kehitetty

Maistuva koulu-, Ruokakunta- ja Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta

varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen -hankkeissa yhteistyössä

Ruokakasvatusyhdistys Ruukun, Itä-Suomen yliopiston ja Sydänliiton kanssa.

/ LV¦ WLHWRMD�

+ \ Y¦ �XQL�LN¦ ¦ QW\ HVV¦ ��YHUNNRNXUVVL, ajasta riippumaton. Ikäinstituutti.

/ LV¦ WLHWRMD�MD�LOP RLWWDXWXP LQHQ�

https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyte-treffit
https://ehyt.fi/tapahtuma/pohjois-savon-ept-aamukahvit/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/moni-ika-hanke/tietoiskut-iakkaiden-moninaisuudesta/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-12-17/rikki-vai-raivoissaan-nuori-mieli-ja-vakivalta
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/koulut-ja-toinen-aste/sosiaalinen-media-ja-nuorten-mielenterveys/
https://events.teams.microsoft.com/event/ccf75fdc-81b6-412b-a26e-7f1ddfea8510@121259dd-5f2f-4275-b80e-270d8ac7c29f
https://www.ept-verkosto.fi/paihdepaivat_2025/
https://www.liikkuenlapielaman.fi/
https://www.lts.fi/tapahtumat/soveltavan-liikunnan-paivat-2026.html?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=LTS-Infokirje+5%2F2025+maaliskuu&utm_content=%5Bemail%5D
https://stm.fi/-/paivitetty-tarkistuslista-tukee-elintapaohjauksen-kehittamista-hyvinvointialueilla-
https://suomiliikkeelle.fi/aineisto/tauota-istumista-merkki/
https://nykytila.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/event/hyva-uni-ikaantyessa-verkkokurssi/


Sosiaali- ja terveysministeriö on tuottanut yhdessä asiantuntijaryhmän

kanssa $XWD�P LQXD�RSSLP DDQ��OHLNLW¦ ¦ Q�MD�WRXKXWDDQ�\ KGHVV¦ ��HVLWWHHQ,

jonka avulla terveydenhoitajien on helppo ottaa terveystarkastuksissa

puheeksi liikkuminen, kannustaa perheitä liikkumaan yhdessä ja myös ohjata

eteenpäin liikuntaneuvonnan pariin. 7XWXVWX�HVLWWHHVHHQ�

. DWR�P XD���NRXOXWXVWHQ tavoitteena on tukea valmentajia ja ohjaajia

neuromoninaisten lasten ja nuorten kohtaamisessa liikunta- ja

urheiluharrastuksissa. Lisätietoja.

9HUNNRNRXOX�VWLJP DVWD��VWLJP DWLHWRLVXXGHVWD�MD�V\ UMLQQ¦ VW¦ � THL.

Verkkokoulu on suunniteltu erityisesti kohtaavien alojen ammattilaisille,

esihenkilöille ja opiskelijoille. Koulutusta tai sen osia voi hyödyntää kuitenkin

jokainen, joka haluaa oppia lisää mielenterveyteen, päihteisiin ja

riippuvuuksiin liittyvästä stigmasta ja sen purkamisesta sekä edistää työssään

yhdenvertaisuutta ja syrjimättömyyttä. 7XWXWX�OLV¦ ¦ �

1 XRUHW�MD�P LHOHQWHUYH\ V�Ë�YHUNNRNXUVVL�NXOWWXXULVHQVLWLLYLVHHQ

NRKWDDP LVW\ ¸ K¸ Q�

Miten kohdata eri kulttuuritaustoista tulevat nuoret tavalla, joka tukee

heidän mielenterveyttään ja luo luottamusta? Tämä verkkokurssi on sinulle,

joka työskentelet nuorten parissa ja haluat kehittää valmiuksiasi kohdata eri

kulttuuritaustoista tulevia nuoria mielenterveyttä tukevalla tavalla. Kurssi

sopii kaikille, jotka työskentelevät tai toimivat nuorten parissa – esimerkiksi

kouluissa, harrastustoiminnassa tai sosiaali- ja terveysalalla. / LV¦ WLHGRW�

,NLOLLNNXMD�í �NRNRDD�\ KWHHQ�NHVNHLVHW�WLHGRW��WXHQ�MD�N¦ \ W¦ QQ̧ Q

UDWNDLVXW�LN¦ ¦ QW\ YLHQ�WHUYH\ VOLLNXQQDQ�HGLVW¦ P LVHHQ� Sivusto yhdistää

Voimaa vanhuuteen- ja Ikiliikkuja-ohjelmien sisällöt yhdeksi kokonaisuudeksi.

7XWXVWX�VLYXVWRRQ�

� / 1 � � � �� � �

6� � �0� 0� � ! ¯0�� 0# � �̄ � � � ¯# � � 6 �/ 0� ¯#  �/ / � ¯6 �� / 0�! ! � !
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3HOL��MD�VRP HQHXYROD�YDQKHP P LOOH��. XLQND�VRSLD�RP DQ�SHUKHHQ

GLJLODLWWHLGHQ�N¦ \ W̧VW¦ " �� � �� � ��NOR�� � Ë� � �bPelituki. / LV¦ WLHGRW�

( QVLKXROLNRXOXWXV�LN¦ ¦ QW\ QHLGHQ�O¦ KHLVLOOH�� � �� � �� � � � �NOR�� �� � �

� � �� � �bTeams. Ehyt ry. Koulutus tarjoaa läheiselle valmiuksia

päihteidenkäytöstä ja pelaamisesta syntyneen huolen puheeksi ottamiseen.

/ LV¦ WLHGRW�

3RLNDQL��UDNNDDQL�Ë�\ KGHQ�VDLUDVWXQHHQ�WDULQD�Ë�NLHUWXH��� � ��� � �� � �� � � � �b

Kuopion teatteri. Miia Nuutila ja Ella Pyhällö. Äidin tarina psyykkisesti

sairastuneen poikansa rinnalla. / LV¦ WLHGRW�

7LHWRS¦ LY¦ �b7UDXP D�� � �� � �� � � � �NOR�� �� � � Mielenterveyden edistämisen

alueellinen yhteistyöverkosto. / LV¦ WLHWRMD�

<NVLQ¦ LV\ \ V�MD�RP DLVKRLWDMD�Ë�Q¦ N¸ NXOP LD�RP DLVKRLWDMDQ�\ NVLQ¦ LV\ \ WHHQ

� � �� � �� � � � �NOR�� � Ë� � �� � � SPR, sohvalive. Omaishoitajien kokemaa

https://suomiliikkeelle.fi/aineisto/vinkkeja-lapsen-kanssa-touhuamiseen/
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta/verkkokoulu-stigmasta-stigmatietoisuudesta-ja-syrjinnasta#:~:text=Verkkokoulun%20sis%C3%A4lt%C3%B6%C3%A4%20voi%20hy%C3%B6dynt%C3%A4%C3%A4%20stigmaty%C3%B6ss%C3%A4%20laajemmin.%20Voit%20opiskella,Voit%20opiskella%20materiaalin%20ja%20pohtia%20kurssin%20teht%C3%A4vi%C3%A4%20itsen%C3%A4isesti.
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/tyomenetelmia-ja-osaamista-ammattiauttajille/nuoret-ja-mielenterveys-verkkokurssi-kulttuurisensitiiviseen-kohtaamistyohon/
https://www.ikiliikkuja.fi/
https://pelituki.fi/ammattilaisille/tapahtumakalenteri/
https://ehyt.fi/tapahtuma/ensihuoli-koulutus-ikaantyneiden-laheisille/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/laheisriippuvuus/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/tietopaiva-trauma/


yksinäisyys eri tulokulmista aihetta tuntevien asiantuntijoiden keskustelun

kautta.�/ LV¦ WLHWRMD�b

2 LUHLOHHNR�WDL�VDLUDVWDDNR�ODSVHVL�SV\ \ NNLVHVWL" �Vertaisryhmä. FinFami ry.

b� �� � �� � � � � Mäkikatu 8, Kuopio. / LV¦ WLHWRMD�

3HOL��MD�VRP HQHXYROD�YDQKHP P LOOH��4 	 $ �Ë�. \ V\ �VRP HVWD�MD

SHODDP LVHVWD��b� �� � ��NOR�� � Ë� � ��� � � Pelituki. / LV¦ WLHGRW�

<VW¦ Y¦ SLLUL�NRXOXWXVp �DONDD�WDP P LNXXVVD�� � � � �YHUNRVVD. Koulutusantaa

valmiudet iäkkäiden ihmisten yksinäisyyttä vähentävän Ystäväpiiri-ryhmän

ohjaamiseen Vanhustyön keskusliiton kehittämän ryhmämallin mukaisesti.

/ LV¦ WLHWRMD

7XNLOLLWRQ�+ HWNL�U\ KP ¦ W�Ë�WXNHD�YDQKHP P LOOH� joiden lapsella on tuen

tarvetta (esim. kehitysvammaisuus, autismikirjo). / LV¦ WLHWRMD�

0 HLG¦ Q�N\ O¦ Q�QXRUHW�� �� ��WRLP LQWD��7XNHD�� � �� � ��YXRWLDLOOH�QXRULOOH� jotka

asuvat: Juankoski, Nilsiä, Rautalampi, Pielavesi, Suonenjoki, Tervo, Vesanto ja

Tuusniemi. Tukea voi saada oman tulevaisuuden suunnitteluun, opiskelu- ja

työelämätaitojen kehittämiseen sekä itsetuntemuksen vahvistamiseen.

Tavoitteena on luoda uskoa tulevaisuuteen ja rohkaista toimimaan

tavoitteidesi saavuttamiseksi.

Yhteystiedot: Miisa Manninen(Suonenjoki, Tervo, Vesanto & Pielavesi)

miisa.manninen@nuortenpalvelu.fi. P. 050 549 7897. 

Laura Sirviö (Nilsiä, Juankoski, Tuusniemi & Rautalampi)

laura.sirvio@nuortenpalvelu.fi. P.050 553 4474

5LLSDVWD�5XRULLQ�KDQNH��7DUMRDD�WXNHDb� � �� � �YXRWLDLOOH�3RKMRLV�6DYRQb

DOXHHQ�QXRULOOH, joilla on riippuvuuskäyttäytymiseen liittyvää riskiä,

haitallista päihteiden käyttöä tai muuta riippuvuuskäyttäytymistä, kuten

haitallista pelaamista. Nuori tai ammattilainen voi olla yhteydessä:

Projektiasiantuntija Jukka-Pekka Surkka, jukka-pekka.surkka@toimiva.fi, p.

050-375 38 92

9XRNUDD�OLLNXQQDQ�MD�XUKHLOXQ�DSXY¦ OLQHLW¦  Suomen Paralympiakomitean

ParaVälineet -toimintayksiköistä. 7XWXVWX�Y¦ OLQHLVLLQ�MD�WHH�YDUDXV�

+# � � # �/ Æ/ � 6# ! �̄ 90� �̄ 9! � �� � �

%/ 2 * ista voit lukea aiheista: Mikä OmaHyte? ja HYTE-työ on yhteistyötä.

Hyvinvointi syntyy yhdessä tekemällä. 

7LHVLWŅ �HWW¦ ����YLQNNHM¦ �DVXNNDLOOH Uusimpana vinkkinä: 

Tiesitkö, että kehomme keskuskello säätelee unirytmiä?

Vuoden 2026 avustushaku on avoinna 20.10-30.11.2025 välisellä ajalla

� 6 1 / 01 � / � 0

� 96 �! 6# �! 0�� � 1 � � ! �̄ 6 1 / 01 / � � � 1

https://www.punainenristi.fi/verkkokohtaamispaikka
https://www.finfamisavo.fi/#:~:text=Savon%20mielenterveysomaiset%20-%20FinFami%20ry%20on%20Savon,alueella%20toimiva%20omaisyhdistys%20psyykkisesti%20oireilevien%20tai%20sairastavien%20omaisille.
https://pelituki.fi/ammattilaisille/tapahtumakalenteri/
https://vtkl.fi/tapahtuma/ystavapiiri-koulutus-verkossa-kevat-2026/
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/perheet-ja-vertaistuki/hetki/
https://valineet.paralympia.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/blogi
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/tiesitk%C3%B6-etta


Vuoden � � � � �DYXVWXVKDNX yleishyödyllisille yhteisöille on avoinna � � �� � ���

� � �� � �� � � � � Haettavissa on kaksi avustuslajia:

yksivuotinen innovaatioavustus

2-3 vuotinen kumppanuusavustus 

Haku tapahtuu sähköisen asioinnin kautta. Hakuajalla pidetään viikottaisia

avustusklinikoita, joihin voi tulla kysymysten kera mukaan. 
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Suomi liikkeelle -ohjelman kehittämisavustukset liikuntaneuvontaan vuodelle

2026 haettavissa aluehallintovirastoista 6.11.2025 mennessä. Avustuksen

päätavoitteena on käynnistää ja kehittää eri ikäisten liikuntaneuvontaa.

Avustusta voidaan myöntää kunnille, kuntayhtymille ja yksityisille

koulutuksen järjestäjille lukioihin ja toisen asteen ammatilliseen

koulutukseen kohdistuvaan toimintaan.

Lisäksi haettavaksi on tulossa 25.11. investointiavustukset päiväkotien ja

koulujen liikuntaedellytysten parantamiseen pihojen

luonnonmukaistamisella sekä joulukuussa Suomi liikkeelle -ohjelman

valtionavustus liikunnallisen luontomatkailun ja saaristolaisten liikkumisen

edistämiseen.

� �/ � 0�� 0# � �
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Hyvinvoinnin edistämisen palvelualueen yleisavustukset vuodelle 2026 ovat

haettavissa � �� � ���� � �� � �� � � �  välisellä ajalla. / XH�OLV¦ ¦ �

# 0� ¯9� 0� 900�

Terveisin: Säde, Helena, Laila, Sirpa, Ville, Marika,

Lilli, Sari, Petra, Jenni, Henri, Emilia, Susanna,

Päivi, Antero, Teuvo, Raija, Arja, Mervi, Kristiina,

Tuula, Mari ja Mirkka

9� 0� 9/ 0�� 
 # 0
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19 kuntaa

12 500 työntekijää

sote- ja pelastuspalveluja noin

250 000 asukkaalle

https://pshyvinvointialue.fi/fi/avustuslajit-ja-avustushaku
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/avustukset/kaupungin-yleisavustukset/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/yhteystiedot
https://pshyvinvointialue.fi/
https://pshyvinvointialue.fi/
https://www.facebook.com/people/Pohjois-Savon-hyvinvointialue/100076570501984/
https://www.facebook.com/people/Pohjois-Savon-hyvinvointialue/100076570501984/
https://www.instagram.com/pshyvinvointialue
https://www.instagram.com/pshyvinvointialue
https://twitter.com/Pshyvinvointi
https://twitter.com/Pshyvinvointi
https://fi.linkedin.com/company/pohjois-savon-hyvinvointialue
https://fi.linkedin.com/company/pohjois-savon-hyvinvointialue
https://pshyvinvointialue.fi/


erikoissairaanhoitoa noin

miljoonalle suomalaiselle.

Rekisteriseloste

Tilaa uutiskirje

Jaa uutiskirje

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tästä

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/rekisteriselosteet/tietosuojaseloste.pdf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$subscribe$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$tellafriend$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

