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PSHYTE-VIESTI

Olemme koonneet tietoa, vinkkeja
ja tapahtumia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toiminnasta.
PSHYTE-viesti lahetetaan
kuukauden 1. torstaina ja sita saa
mielellaan valittaa eteenpain.

Lue lisdd YHINNRVYXIOBP P H
facebookista ja Instagramista.

SISALLYSLUETTELO

a

a

+ <7(_\WP 1Q DBGNRKVIZIMD
553 SUMO LG \D\XN. SURVINA

SNDONRKVIMD UMM KWV, WY

£\ YIOYRIOWD NXOM(XUMD N IKP M@ 3RKIRLY 6DYRRO .. -
KDONH

H<7(_ WHP RIKIQ GW/YLL NRXOWMNVD

2 SSDWD WRIP IOWP DD D YHNNRNXUAHD

SVXNNDICPA

SYXVINVHW

2D\ KWA Wy

o ! ! # 0 [/

o GHNVXDDIMVAUYH GHQ HGLY P LVHQ DOXHHEIOHQ NRXOXVKY 1 DIVHQ

VHNVXDD@OVXXGHQ P XXVRNVHWHO P | QNDDUHWD b N
2 KM® D ND LB RIWIDXWMP LOHQ
o 5DYIWHP XWIHLDSHXWIHQ N\ VHO VKQW. DIKHHQD YDANRLYD W | P LOHQ
N@R - [LONN WIDIVXXWAHQ

o 6(5, WNINHWNXNVHQ VRLP LQVID ND DNDQNRKVIDLVHWDMDW VIHVIRIVNX
N®R . Tietoisku tallennetaan. 2 VO@AMP MIDNNL


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.pshva.fi/
https://www.pshva.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/
https://koulutuskalenteri.pshyvinvointialue.fi/ilmoittautuminen.aspx?koulutusid=3083
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzJmOGM2NGUtZWFmZi00ZjQ0LWIwOWEtZTgxYWRiNTFiZDIw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%226a19889d-d2ec-4983-bc3b-0bbe409ad3dd%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTBlYjc5MzUtNzU0ZC00Y2Y3LWJlYTUtOTJiNDAzZjViNDJk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%226a19889d-d2ec-4983-bc3b-0bbe409ad3dd%22%7d

e 3\ W] QS\WW RSDVWVXNWL N®&R lietoisku
tallennetaan ja tekstitetaan. / LW P XNDDQ NXXOWIBP DDQ

o 5DWNDXV ND YDXYDYDIKHHQ P LHBHQVIHUYH\ GHQ HGIWYP LVHQ | RRUXP L
ammattilaisille N&R Teams. Raskausajan stressi
aikamme ilmidna -stressin vaikutukset, tunnistaminen ja tuen
huomioiminen. Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden edistamisen
verkosto. Lisatiedot foorumista W, @

o/ LINXQVIDQHX YRQQDQ NRXXWXV N@R .Jarjestaja AVl ja
hyvinvointialueet. Aiheena yhdyspinta/vastinparityo ja soveltava
liikunta. / 1V, WAVRND D L& RIWIBXWMP LOHOQ
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Palautteesi auttaa kehittamaan palveluita koko hyvinvointialueella entista
laadukkaimmiksi ja asiakaslahtdisemmiksi. Hyvinvointialueen verkkosivuilla
on kaksi lomaketta palautteen antamiseen.

Huomioithan, etta mikali digipalvelualustalla ilmenee teknisia ongelmia
(esim.OmaSavo), kaytathan palautesivustolla olevaa
vikailmoituslomaketta. Jos palautteesi koskee digipalvelussa saamaasi
palvelua, esimerkiksi chat- tai videopalvelu, anna palaute lomakkeilla
Palautetta palvelusta tai Yleinen palaute.

Palautetta kerataan myos tekstiviestikyselyin laajasti KYS
erikoissairaanhoidon palveluista loppuvuoden ajan. Tekstiviesti saapuu
numerosta 12181 sisaltden seuraavanlaisen tekstin: “Kiitos asioinnistasi!
Anna palautetta saamastasi palvelusta vastaamalla lyhyeen kyselyyn. Linkki
kyselyyn. Terveisin Pohjois-Savon hyvinvointialue.”

Kiitos, kun annat palautetta.
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Pohjois-Savon alueella on avautunut 27.9.2025 uusi OmaHyte-
palvelu. Sivustolla on ollut runsaat 4300 kavijaa ensimmaisen kuukauden
aikana.

Sivustolla palautekyselyyn vastanneiden OmaHyte-palvelun suosittelun
keskiarvo oli 7,5 eli hyvalla tasolla (asteikko 0-10), mutta myos
kehityskohteita nousi esiin. Palautteiden perusteella esiin nousseista
kehityskohteista osa on jo korjattu, esimerkiksi koskien palveluhaun
toimivuutta. Sivuston kehitys palautteiden pohjalta jatkuu my6s
tulevaisuudessa.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzA2ZjI2NTktMzIyMy00ZTk3LWE1Y2QtZDQ5MGVmMDRmZjc3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%2286b34282-b658-4662-8f4a-148616e8f307%22%7d
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/vanhemmuuden-vahvistaminen
https://eventilla.avi.fi/event/Ko8zK
https://pshyvinvointialue.fi/asiakaspalaute
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Sisaltdjen oikeellisuudesta vastaavat itse palveluntarjoajat ja sivustoa
yllapitda Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikko.
Mikali Idydat virheellisen tiedon tai palveluhakusi ei tuota odotettua tulosta,
ilmoitathan siita: hyte@pshyvinvointialue.fi.
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Hyvinvointildhete-kdytanté on muuttunut ja jatkossa asiakkaalta
riittda suullinen suostumus hanen nimi ja puhelinnumerotiedon siirtoon
HYTE-toimijalle yhteydenottoa varten.

Tieto suullisesta suostumuksesta kirjataan ammattilaisen toimesta asiakas- ja
potilastietojarjestelmaan.
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Digi- ja vaestotietoviraston uusimmassa tilastossa (14.10.25) on koottu
hyvinvointia ja terveyttd edistavien palvelukuvausten maarat
hyvinvointialueittain. Pohjois-Savon hyvinvointialue sijoittuu vertailussa
palvelumaaraltaan lahelle valtakunnallista keskiarvoa.

Tilasto perustuu THL:n vahimmaiskriteereihin. Kooste havainnollistaa
aluekohtaiset erot ja palvelujen jakautumisen eri kategorioihin.

Palvelutietovarannon palvelukuvaukset ja niiden asiointikanavat on hyva
kayda tarkistamassa saannollisesti, koska OmaSavon alla olevat asukkaan
omatoimisesti kaytettavat digitaaliset palvelut hyddyntavat
Palvelutietovarannon kuvauksia.
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@Elintapaohjauksen ja terveystaito... ®Kulttuurihyvinvoinnin ja kulttu... @Likuntapalvelutja likkumis... @ Lahiluonnossa likkumise... @ Osallisuuden edistamis... @Sosiaali- ja terveyde... ® Terveellisen ravitse.



https://www.omahyte.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/ohjaaminen-hyte-toimintaan
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYzRlYzQ0M2MtYjc2Yy00OTUwLWJhMWYtYmJiODRkZGE4NmFjIiwidCI6ImFhMjE1NzcyLTgzYmYtNDc4OC04MDY1LTUyNDU2ZmEyNjAyNyIsImMiOjh9
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Hankkeen tavoitteena on lisata kulttuuripalveluiden saatavuutta,
saavutettavuutta ja alueellista kattavuutta tuomalla kulttuuri- ja
taidetoimintaa lahelle ikaantyneita, koko Pohjois-Savon hyvinvointialueen
alueella.
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Vanhustenviikolla hanke jalkautui kiertueelle viidelle paikkakunnalle.
Kohtasimme n. 130 ikadntynytta ja saimme kerattya paikallisia toiveita ja
ajatuksia kulttuuri- ja taidetoiminnan lisaamiseksi. Lue lisaa viikkostamme
uudella, paivittyvalla sivulla:
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Hanke tekee yhteisty6td jokaisen 19 kuntamme kanssa. Viime kuukauden
aikana olemme tavanneet kuntien vastaavia tyontekijoita, jotta olemme
voineet keskustella ja sopia suuntaviivoja hankkeen toiminnalle kuntien
alueilla. On ollut tarkeaa kuulla eri kunnista nousevia tarpeita ja
mahdollisuuksia yhteistyohon.

Kulttuuripalveluhaku vuodelle 2026 paattyi ja hakemuksia tuli yhteensa 70.
Hakemusten purkaminen on jo aloitettu ja valituille ilmoitetaan kuun
loppuun mennessa. Alustavasti nayttaa silta, ettd saamme monipuolista ja
laadukasta kulttuurisisaltoa koko alueelle tarjottavaksi ensi vuodelle.
Erityisesti ilahduttaa se, etta jokaisen kunnan alueelle tuli tarjontaa!
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KULTTUURILUOTSI

Kuopion kaupungin jarjestama
Vapaaehtoistoiminnan yleiskoulutus 18.11.2025,
Koulutuksessa tutustutaan myos
kulttuuriluotsitoimintaan, josta syventava
koulutus tulossa kevat 2026
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https://pshyvinvointialue.fi/hyvinvointia-kulttuurista-ikaihmisille-pohjois-savoon
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/hyvinvointia-kulttuurista-ikaihmisille
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/pshyte/ystavaklubi-lapinlahti.aikataulu.jpg
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/vapaaehtoistoiminta-kuopiossa/vapaaehtoistoiminnan-kurssi/

AJANKOHTAISTA
JARJESTOYHTEISTYOSTA
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Vuoden 2025 Pohjois-Savon jarjestéfoorumi - Yndessa enemman! pidettiin
30.9.2025 lisalmessa. Paivan ohjelmassa oli innostavia esimerkkeja ja
keskustelua yli kuntarajojen tehtavasta yhteistyosta ja toteutuneesta
hankematkasta. Itapaivan teemapajoissa syvennettin ymmarrysta mm.
kuinka saadaan vapaaehtoisia mukaan jarjestétoimintaan. Paivan ohjelma ja
esitykset ja tyopajatuotokset luettavissa MUBMV\ KWIVW/,_Q YHINNRMYX@ b
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ke 5.11. klo 10 - 11.30. Kuulo teemapaiva:
Paremman kuulemisen puolesta. KYS
Korvapoliklinikka

ti 11.11. klo 11-14. Yhdessa tekemisen iloa.
Kuopion Reumayhdistys ry

to 13.11. klo 10 - 14. Mailman diabetespaiva. KYS
Endokrinologian poliklinikka @ Pohjois-Savon
Diabetes ry

ma 17.11. klo 10 - 14. Tukea riippuvuuksista
toipumiseen. Toimiva ry
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Pyyntélomakkeella potilaat tai heidan laheisensa
ja sairaalan hldékunta voi pyytaa maksutta OLKA
vapaaehtoisen juttukaveriksi, lukukaveriksi tai
vertaistukijaksi. 3\\. G| 2/. $ YOSDDHKVRIOH)
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Pohjois-Savon alueen jarjestéille ja hyvinvointialueen ammattilaisille
suunnatut avoimet sote-aamukahvit jatkuvat jalleen syyskuussa.
Aamukahvilla yhteista keskustelua ajankohtaisista aiheista joka kuukauden
toisen viikon tiistaiaamuissa klo 9 - 10.


https://hyte.pshyvinvointialue.fi/j%C3%A4rjest%C3%B6yhteisty%C3%B6
https://www.tukipilari.fi/pyyda-olka-vapaaehtoinen-tueksi/
https://www.tukipilari.fi/pyyda-olka-vapaaehtoinen-tueksi/
https://www.tukipilari.fi/olka-toiminta/
https://pshyvinvointialue.fi/olka-toiminta

Ajankohtaista hyvinvointialueen vuoden 2026 avustushausta ja
Koonto-hankkeen kuulumiset.

Hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2025 - 2029.

Tervetuloa kuulolle!
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etayhteys. Jarjestaja Liikkuva aikuinen Jamk. Aiheena Laatu syntyy siita,
kun "ihan ok" ei enaa riita. / 1V, WAR\D \D L& RIWDXWP LOHOQ

3 HOKDIWDYHINRWRRQ YHINRWRS LY] N®R verkossa. THL.
Paivan aiheena on lapset, nuoret ja perheet. Kohderyhma: rahapelihaitoista
kiinnostuneet ammattilaiset. Ajankohtaista tietoa, mahdollisuus verkostoitua
ja tavata ammattilaisia hyvinvointialueilta ja jarjestoista. / 1V, WHRND b

+\Y] QP HBIQ RSSIMWVRV NRXXXVXYV XNLRQ KHQNLO WY @ N®&R
reams. Mieli ry. ,@ R\WBXWYP WVHW

9DINXWDYDP SL+<7( +<7( LQGINDDWRUP HQHWA® ! WZ HELQDDUVDUND
VNV @ Webinaari 2. Aikuisten arjen terveys. N®R
teams. Jarjestajana vaikuttavuuspilotti. Tavoitteena on jakaa hyvia, jopa
vaikuttaviksi arvioituja HYTE-indikaattoreita vahvistavia menetelmia ja
kaytantoja seka kertoa tuoreimpia kansallisia kuulumisia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen vaikuttavuuden vahvistamisesta. / M WARD D

L& RIMWBXVYP LOHQ

3! IKGHW, IN! ! QWYIHQ SDUMD Q N, NX® LD Nb LDVINDLVXND NR
Breams. Sininauhaliitto. Miten tunnistaa ongelmat ajoissa? Millaisia

palveluita ja tukimuotoja? Entad miten kohdata ikdantyva paihteiden

kayttaja? / IV WHRD

6DDYXVID VHP LODDU. N®R Hybriditapahtuman teemana
"Systemaattinen Saavutettavuustyd”. / XH®/ | D [® RIWDXGX

5 RKNHXWD P XXVRNVHHQ  YHUINNRNRXQXXVKYV 5 LLSSXYXXNVHQ NLLNR

N@R E Riippuvuudet ry. Koulutuksessa keskitytaan
toiminnallisiin riippuvuuksiin. Tapahtuma on avoin kaikille, joita aihe
kiinnostaa. Tervetulleita ovat esimerkiksi paattajat, sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset ja opiskelijat, tydyhteisdjen edustajat, median edustajat ja
kansalaiset. / Iy WHGRW

. HKRQND P IH®IQ LDXKRIWDP LVHQ W, SDND  YDLK DIMNDVYDVXV ND DADNRXCX
Verkossa. Mieli ry. [ 1M WHGRW

/ LINXQVIDQHXYRQVIDD IN! LKP M@ N®R , etayhteydella.
Ikainstituutti. / 1V WARND ND [B RIWXVKP 1OHQ


https://hyte.pshyvinvointialue.fi/j%C3%A4rjest%C3%B6yhteisty%C3%B6
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-07/pelihaittaverkoston-verkostopaiva
https://uusi.opistopalvelut.fi/pori/fi/course/19568/
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://www.sininauhaliitto.fi/tapahtumat/paihdetyo-ikaantyvien-parissa-nakokulmia-ja-ratkaisuja-webinaari/
https://q-factory.fi/saavuta25/ohjelma/
https://riippuvuudet.fi/2025/08/20/rohkeutta-muutokseen-verkkokoulutus-12-11-2025/
https://uusi.opistopalvelut.fi/pori/fi/course/19569/
https://www.ikainstituutti.fi/event/liikuntaneuvontaa-ikaihmisille-etakoulutus/

9 DODNXQQDMOHQ SHIKHNHWNXWNRQI HLHQWL N
THL. Verkossa. / M WHGRW
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Taiteen ja kulttuurin merkitys kriisien aikakaudella ja tulevaisuudessa.
Haasteiden keskella taide ja kulttuuri voivat tarjota paitsi lohtua ja
ymmarrysta, myos valineita toivon, toimijuuden, osallisuuden ja
yhteiséllisyyden vahvistamiseen. / IV, WHGRW

9DINXWDYDP SL+<7( +<7( LQGINDDWRUP HOHWA® | WZ HELQDDUVDUD
NV @ Webinaari 3. Paihteet ja vammat. Jarjestajana
Vaikuttavuuskeskuspilotti. Tavoitteena on jakaa hyvia, jopa vaikuttaviksi
arvioituja HYTE-indikaattoreita vahvistavia menetelmia ja kaytantoja seka
kertoa tuoreimpia kansallisia kuulumisia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuuden vahvistamisesta. BN teams.
[ M VAR D 1B RIWIXVMP LOHO

5 DVIDLVXD [N! \ WWY/Y! @M \ GHQ LOGINDDWRUHLGHQ NHKIWY P LVHHQ NXQQLAD

D K\ YLQYRIQUDOKHL@D Z HELQDDUL NGR , Ikainstituutti.
L1V VHVRND D 1B RIMDXVXP IQHQ
/ DSVHWSXKHHNVLP HQHVIA® ! QLQIR NaR Teams.

Mieli ry. [ 1V WHARND

3RKNRLY VDYRQ HKN! [VHY! Q S! LKGHW | Q DDP XNDKYIW N®R

Beams. Ehyt ry. Nikotiinituotteet Pohjois-Savossa: Kouluterveyskyselyn
tulokset. Kohderyhmana Pohjois-Savon alueen ammattilaiset ja kaikki
aiheesta kiinnostuneet. @ RIMBXWP IWHW

8 MIRIAXQ K\ Y! WN! \ WQQ, WZ HELQDDUL NGR ,
Ikainstituutti. Onnistuneita esimerkkeja ulkoilun toteuttamisesta iakkaiden
saanndllisissa palveluissa. / 1V WARND WD L& R\WBXWMP LOHO b

6VI0P DW, QIRRWKXP L . XQDSX HLVDYRWD EQXRU S} LKVIHHWD WIOP D
N®&R Verkossa ja live Helsingissa. A-klinikkasaatio.

[ 1M WAVRND

+\ YIQYRIQQLQ Nb VHUYH\ GHQ HGIMA/P LVHQ S! LY! N®R BTHL.

[ M WHRND

0 LWHQ WWHVIDDQ MSVHQ RVD@VXXGHQ VRVHXVXP WD YDP P DLVSDOYHXWD!
N®R Tukiliiton verkkoluento. / XH®/ |

0 IWQ 3RKNRLY . DUINDADWD SHIKHLWY VWKHVIDDQ HLL DGRMIQ DP P DWUIDLIAQ
VILYLLA@D \ KWW, @ " N®R . Itla. Pohjois-Karjalassa on
perustettu lasten, nuorten ja perheiden danen esiin nostavat
perhekeskustiimit, joiden tavoitteena on ehkaista ongelmien karjistyminen,
kehittaa konkreettisia ratkaisuja seka estaa perheiden ja heita tukevien
ammattilaisten jdaminen yksin. Tiimit koostuvat hyvinvointialueen, kuntien ja
kolmannen sektorin ammattilaisista. / M WHGRW

5 DVMDLVXND \ K GHQYHUMLVXXVIAHQ ND VXNXSXRAIQ VIDVD DUYRRQ QXRUMQ
SDOYHX D N®&R

Webinaarissa kuulet osallisuushankkeissa (ESR+ 4.3) kehitettyjen hyvien
kaytantojen kautta, millaisin konkreettisin keinoin ja tyokaluin sukupuolten
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta voidaan nuorten palveluissa edistaa. / XH
/4| W I® RWBXGX

0 LVHQ RQQIXX S} | W NVHQUANRD VWNHYD DVXNDVRVD@MAXP LQHQ!
N®R Sitran verkkotapahtuma. / 1V WARND D [ RIWBDX\WXP LOHQ

0 LWHQ MWIHQ QXRUMQ ND SHIKHLGHQ K\ YLQYRIOVD HGIWHW ! Q
WYLMWWWNXQQDWD' 25.11.2025 klo 15-17 webinaari. Jarjestajana MLL,
Kuntaliitto, Kansallinen lapsistrategia. / M WARND D L RIWBXVYP LOHQ


https://www.lskl.fi/tapahtumat/valtakunnallinen-perhekeskuskonferenssi-2025/
https://taikusydan.turkuamk.fi/events/taikusydan-webinaari-taide-toivo-ja-tulevaisuus/
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://www.ikainstituutti.fi/uutiset/ratkaisuja-ikaystavallisyyden-indikaattoreiden-kehittamiseen-kunnissa-ja-hyvinvointialueilla/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/kouluttajien-ilmoitustaulu/
https://ehyt.fi/tapahtuma/pohjois-savon-ept-aamukahvit/
https://www.ikainstituutti.fi/event/ulkoilun-hyvat-kaytannot-webinaari/
https://a-klinikkasaatio.fi/tapahtuma/stigmatyon-foorumi-2025-kun-apu-ei-tavoita-nuori-paihteet-ja-stigma/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-20/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-paiva
https://www.tukiliitto.fi/ajankohtaista/tervetuloa-syksyn-verkkoluennoille-miten-tuetaan-lapsen-osallisuuden-toteutumista-2/
https://itla.fi/tapahtumat/yhteisovaikuttavuustyon-aamukahvit/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-21/ratkaisuja-yhdenvertaisuuteen-ja-sukupuolten-tasa-arvoon-nuorten-palveluissa
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-11-21/ratkaisuja-yhdenvertaisuuteen-ja-sukupuolten-tasa-arvoon-nuorten-palveluissa
https://www.sitra.fi/tapahtumat/miten-onnistuu-paatoksentekoa-tukeva-asukasosallistuminen/
https://www.kuntaliitto.fi/tapahtumat/2025/miten-lasten-nuorten-ja-perheiden-hyvinvointia-edistetaan-sivistyskunnassa

7XBIYDLVXXV DONDD VRLYRWD E S! IKGHW, Q P HINIWWV W Q! | Q ND KXRP HQQD
WP QDD E . Kuopion kaupungintalo. Paihdepalvelusaatio ja
Sovatek- saatio. @ RIMBXWP IWHW

(KN! LVHY! Q S! LKGHW, Q RVDDND  YHUNNRNRXOXVKY NDWDXV HKN! LVHY! Q
S} IKGHW, Q IHVRSHUXWIDDQ N®&R Teams. Ehyt.
Kohderyhma: ehkaisevaa paihdetyota suunnittelvat ammattiliset. / IV, WARD

TIHVRINNXW, NNj LGHQ P ROQLQDLVXXGHWID N®R
Muistisairaudet vahemmistdissa. / M WHARND

$XHGHQ +<7( WKNL N®&R HYVIL ja THL.
Hyvinvointialueella HYTE-tyota tekeville. Paivan teemana on ratkaisuja
yksindisyyteen. / M WARND

7LHVIRD ND \WKNHD @ KHIVHQ P LHAIQWAUYH GHWY ND ULSSXYXXNVWID KXROD
NDQVDYLAH O KHIVHQ SDOYHOXXSROIX Infotilaisuudet ammattilaisille:
Z HELQDDUWN®R E /M WHGRWID N®R  E [ M WHERW

5DVNDXV ND YDXYDYDIKHHQ P LHBIQWAUYH GHQ HGIWY P IVHQ | RRUXP L
ammattilaisille N®R Teams. Raskausajan stressi aikamme
ilmiona -stressin vaikutukset, tunnistaminen ja tuen huomioiminen.
Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden edistamisen verkosto. Lisatiedot
foorumista l6ytyvat syksylla Wi Q.

0 DDKDQP XXWIDNVIDX WIDMIAQ QDIAQ NRNHP D VXNXSXROMAKQXW

Y} NLYDOD VHP LODDU.. XRSIRWD N®R Sukupuolistuneen
vakivallan seminaarissa kuulet monipuolisia ja ajankohtaisia, puheenvuoroja
aiheesta, lisaksi saat vinkkeja ja menetelmia tydskentelysi tueksi.

Jarjestaja Setlementti Puijola. Paikka: Sokos Hotel Puijonsarvi,

Kuopio. ,@ RIMIXWXP LOHGb

9 DINXVKWWIAQ HQQDNNRDUYLRLQQLY VKNLYHUNRWIR NRNRRQVKX NR
. Tule jakamaan kuntien kokemuksia vaikutusten
ennakkoarvioinnista ja EVA-tydsta. [ M WARND

9DINXWDYDP SL+<7( +<7( LQGINDDWRUP HQHWA® | WZ HELQDDUVDUND
VNV @ Webinaari 4. Paihteet ja vammat. N®R teams.
Jarjestadjana vaikuttavuuspilotti. Tavoitteena on jakaa hyvia, jopa vaikuttaviksi
arvioituja HYTE-indikaattoreita vahvistavia menetelmia ja kaytantoja seka
kertoa tuoreimpia kansallisia kuulumisia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vaikuttavuuden vahvistamisesta. / [V, WHRND \D

L® RIWIDXWYP LOHQ

<KG\ VSLQVDVHP LQDDU. Lahdessa. Seminaari pureutuu
yhdyspintatydn johtamiseen ja hyvien kdytantdjen ja onnistumisten
jakamiseen. Jarjestajana Hyvil, Kuntaliitto, Paijat-Hameen hva ja Lahden
kaupunki. / 1V, WHRND

/ UNXQVIDQ | NHVIHVIHHQ S| LY} W Helsinki. Jarjestaja:
Liikuntalaaketieteellinen seura. Aiheena "Liikunta, liikkumattomuus ja
lihavuus". / IV WARD D L& RIWBXWYP LOHQ.

9 DODNXQQDAOHQ 7XSDNND Nb VHUYH\ V' S! LY! NR

Helsingissa. THL ja Syopajarjestot. Kohderyhma: sote-ammattilaiset, tutkijat,
viranomaiset, paatoksetekijat ja muut kiinnostuneet. 2 KM® D.

® RWIXWP 1OHQ

/ DSVHQ VRP DDWIQHQWAXVMLP XV SV NRVRVIDDAOHQ VIKNL
HS} LAY HW BEDSVHHQ NRKGMAXYDDRY! NLYDODD - kaikki mita sosiaalihuollossa
on hyva tietaa N@&R . [ M WHGRWID I RIWMP WVHW


https://www.kirkkopalvelut.fi/tyynelan_uutiset/paihdetyonseminaari-kuopio-25-26-11-25/
https://ehyt.fi/tapahtuma/ehkaisevan-paihdetyon-osaaja-katsaus-eurooppalaiseen-ehkaisevan-paihdetyon-tietoperustaan/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/moni-ika-hanke/tietoiskut-iakkaiden-moninaisuudesta/
https://www.hyvil.fi/tapahtuma/alueiden-hyte-tuki-8/
https://events.teams.microsoft.com/event/8d9536bd-ab8a-4513-87ab-cc19d792e064@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/8d9536bd-ab8a-4513-87ab-cc19d792e064@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/8d9536bd-ab8a-4513-87ab-cc19d792e064@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://events.teams.microsoft.com/event/9c7cfde9-ab65-43cc-81a8-f96e3298e949@2ad5070e-135e-4032-af07-f42d92a2c97b
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/vanhemmuuden-vahvistaminen
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5g6HFeBrN6wet2fiWvTkw6ayGkeQDInMvKBKQ0ENFUbbJDg/viewform
https://www.kuntaliitto.fi/tapahtumat/2025/28112025-kuntien-vaikutusten-ennakkoarviointia-eva-tukiverkoston-tapaaminen-teams
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://vaikuttavuuskeskus.fi/kaikki/vaikuttavampi-hyte/
https://www.kuntaliitto.fi/tapahtumat/2025/yhdyspintaseminaari2025
https://www.lts.fi/tapahtumat/lltp25/info.html?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=LTS-Infokirje+5%2F2025+maaliskuu&utm_content=%5Bemail%5D
https://www.filha.fi/koulutus/xi-valtakunnalliset-tupakka-ja-terveys-paivat/
https://ssl.eventilla.com/event/krQQM
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-12-04/lapsen-somaattinen-tutkimus-ja-psykososiaalinen-tuki-epailtaessa-lapseen-kohdistuvaa-vakivaltaa-kaikki-mita-sosiaalihuollossa-on-hyva-tietaa

+<7( WHI W N&R . Kuntaliitto ja HYVIL. Kuntien HYTE-
koordinaattoreille ja muille HYTE-tyon tekijoille avoin. / 1V, WAVRND

3RKNRLY VDYRQ HKN! IVHY! Q S! LKGHW , Q DDP XNDKYIW NR

Breams. Ehyt ry. Uusi tupakkalaki (Teema saattavat vaihtua jos
lakimuutokset lykkaantyvat). Kohderyhmana Pohjois-Savon ammattilaiset ja
kaikki aiheesta kiinnostuneet. .® RIWDXWXP MW

7HHRIMINXWL NN} LGHQ P RQLODLVXXGHWIDb N®&R + RIVIRD ND
KRLYDD\ @ DNRMIQ / 1V, WAVRRND b

5LNNLYDLUDLYRMDDQ E 1 XRU P LHRND Y! NLYDOD NGR THL.
[V WHGRW
1 XRUMQ P LHBIQWAUYH GHQ VKNHP LOHQ GLI LDNDAD INGR ieli

ry. Koulutus tarjoaa ajankohtaista tietoa sosiaalisen median ja digitaalisen
kulttuurin vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. / 1V, WHGRW

9RIP DD UIXXDWID YLINNR Viikon tavoitteena on muistuttaa,
miten monipuolinen ruokailu ja hyva lihasvoima tukevat ikaihmisten
toimintakykya ja ehkaisevat kaatumisia. / 1V, WA/RND

3! IKGHS] LY} W Helsingin Kulttuuritalolla. / M \WARND

/ UNNXHQ Q SLHOP | Q VHP LQDDUW Lahden Sibeliustalo.

[ M WHARND

6RYHODYDQ MNXQQDQ S} LY W Pori. Teemana "Osallisuus luo

yhdenvertaisuutta". / IV WARND

#++ 0 Jo# 1 0
B . # 1.1/

Paivitetty K\ YIQYRIQUDOXHLGHQ HOQVIDSDRKNDXNVHQ NRRUGLQRLOQLO ND
VHXDQQDQ VDUNIMAKVOWD tukee elintapaohjauksen kehittdmista. / 1V WHRND

Suomi liikkeelle -ohjelma haluaa muuttaa kokouskaytantoja fyysisesti
aktiivisimmaksi./ DVIDD 7DXRVID DMAXP MWD P HUNNHM lisattavaksi asialistoihin
ja kokouskutsuihin.

5 XRNDLXQ ND UXRNDNDVYDWNVHQ Q\ N\ VKIDQ DUYLRIOW.on maksuton tydkalu
arviointiin, seurantaan ja nakyvaksi tekemiseen niin yksikko- kuin
kuntatasolla. Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arvio on kehitetty
Maistuva koulu-, Ruokakunta- ja Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta
varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen -hankkeissa yhteistydssa
Ruokakasvatusyhdistys Ruukun, Ita-Suomen yliopiston ja Sydanliiton kanssa.
LIV, WHVRND

+\ Yl XQLIN, | QWHW!  YHUINNRNXUAY, ajasta riippumaton. Ikainstituutti.
[ M WHARD D L& RIWIDXVMP LOHQ


https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyte-treffit
https://ehyt.fi/tapahtuma/pohjois-savon-ept-aamukahvit/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/moni-ika-hanke/tietoiskut-iakkaiden-moninaisuudesta/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2025-12-17/rikki-vai-raivoissaan-nuori-mieli-ja-vakivalta
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/koulut-ja-toinen-aste/sosiaalinen-media-ja-nuorten-mielenterveys/
https://events.teams.microsoft.com/event/ccf75fdc-81b6-412b-a26e-7f1ddfea8510@121259dd-5f2f-4275-b80e-270d8ac7c29f
https://www.ept-verkosto.fi/paihdepaivat_2025/
https://www.liikkuenlapielaman.fi/
https://www.lts.fi/tapahtumat/soveltavan-liikunnan-paivat-2026.html?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=LTS-Infokirje+5%2F2025+maaliskuu&utm_content=%5Bemail%5D
https://stm.fi/-/paivitetty-tarkistuslista-tukee-elintapaohjauksen-kehittamista-hyvinvointialueilla-
https://suomiliikkeelle.fi/aineisto/tauota-istumista-merkki/
https://nykytila.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/event/hyva-uni-ikaantyessa-verkkokurssi/

Sosiaali- ja terveysministerid on tuottanut yhdessa asiantuntijaryhman
kanssa $XVID P LQXD RSSIP DDQ GINVWY! Q ND VRXKXVIDDQ\ KGHW!  HIWHHQ,
jonka avulla terveydenhoitajien on helppo ottaa terveystarkastuksissa
puheeksi liikkuminen, kannustaa perheita liikkumaan yhdessa ja myds ohjata
eteenpain lilkkuntaneuvonnan pariin. ZXWO\X HMWHVHHQ

. DVRP XD NRXOXXWWHQ tavoitteena on tukea valmentajia ja ohjaajia
neuromoninaisten lasten ja nuorten kohtaamisessa liikunta- ja
urheiluharrastuksissa. Lisatietoja.

9 HINNRNRXOX WIOP DWID WO P DVIHVRRLVX X GHWID ND VA LIMQQF WY THL.
Verkkokoulu on suunniteltu erityisesti kohtaavien alojen ammattilaisille,
esihenkildille ja opiskelijoille. Koulutusta tai sen osia voi hyddyntaa kuitenkin
jokainen, joka haluaa oppia lisda mielenterveyteen, paihteisiin ja
riippuvuuksiin liittyvasta stigmasta ja sen purkamisesta seka edistaa tyéssaan
yhdenvertaisuutta ja syrjimattomyytta. ZXWWX @/ |

1 XRUHND P LHBIQUIAUYH V E YHUNNRNX UM NX VK X UVHOUVILYLVHHQ
NRKVIDDP MV, K, Q

Miten kohdata eri kulttuuritaustoista tulevat nuoret tavalla, joka tukee
heidan mielenterveyttaan ja luo luottamusta? Tama verkkokurssi on sinulle,
joka tydskentelet nuorten parissa ja haluat kehittaa valmiuksiasi kohdata eri
kulttuuritaustoista tulevia nuoria mielenterveytta tukevalla tavalla. Kurssi
sopii kaikille, jotka tydskentelevat tai toimivat nuorten parissa - esimerkiksi
kouluissa, harrastustoiminnassa tai sosiaali- ja terveysalalla. / M WHGRW

,NLOINNXND i NRNRDD \ KVIAHQ NHVNHLVHVWAHGRWWXHQ ND N \ WQQ, Q
WDVMDLVXWIN; | QW YLHQ VIHUYH VINXQQDQ HGLWY P IVHHQ Sivusto yhdistaa
Voimaa vanhuuteen- ja Ikiliikkuja-ohjelmien sisallot yhdeksi kokonaisuudeksi.
XM MYXWR

6 00 !0 O# ~  H# 6/0F# /I & /01! |
L 6// 1T o#/lE

3HQ ND VRP HOHXYR® YDQKHP P L@ . XLOND VRSID RP DQ SHIKHHQ

GLILDWALGHQ N} \ WWWY* NR E  Pelituki. / IV WHGRW
( QUKXRONRXOXWKV IN! | QW QHIGHQ @ KHMaB NG

Breams. Ehyt ry. Koulutus tarjoaa laheiselle valmiuksia
paihteidenkaytosta ja pelaamisesta syntyneen huolen puheeksi ottamiseen.
[ M WHCRW

3RINDQL LDNNDDQLE\ KGHQ VDLLDWXQHHQ VIDUQD E NIHUAKH b
Kuopion teatteri. Miia Nuutila ja Ella Pyhalls. Aidin tarina psyykkisesti
sairastuneen poikansa rinnalla. / IV WHGRW

7IHVRS] LY} ¥WDXP D N&R Mielenterveyden edistamisen
alueellinen yhteistyoverkosto. / IV WARND

<NVIQ! M\ VD RP DIVKRLYDND EQ} N, NX@® LD RP DIVKRIVDNDQ \ NVLQ! LM\ VIHHQ
NR E SPR, sohvalive. Omaishoitajien kokemaa


https://suomiliikkeelle.fi/aineisto/vinkkeja-lapsen-kanssa-touhuamiseen/
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta/verkkokoulu-stigmasta-stigmatietoisuudesta-ja-syrjinnasta#:~:text=Verkkokoulun%20sis%C3%A4lt%C3%B6%C3%A4%20voi%20hy%C3%B6dynt%C3%A4%C3%A4%20stigmaty%C3%B6ss%C3%A4%20laajemmin.%20Voit%20opiskella,Voit%20opiskella%20materiaalin%20ja%20pohtia%20kurssin%20teht%C3%A4vi%C3%A4%20itsen%C3%A4isesti.
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/tyomenetelmia-ja-osaamista-ammattiauttajille/nuoret-ja-mielenterveys-verkkokurssi-kulttuurisensitiiviseen-kohtaamistyohon/
https://www.ikiliikkuja.fi/
https://pelituki.fi/ammattilaisille/tapahtumakalenteri/
https://ehyt.fi/tapahtuma/ensihuoli-koulutus-ikaantyneiden-laheisille/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/laheisriippuvuus/
https://www.finfamisavo.fi/ajankohtaista/tietopaiva-trauma/

yksinaisyys eri tulokulmista aihetta tuntevien asiantuntijoiden keskustelun
kautta. /I, WHRD b

2 ILHIBHNR VIDL VDLLDWIDDNR @SVHWLSM \ NNIVHWAL Vertaisryhma. FinFami ry.
b Makikatu 8, Kuopio. / M WARND

3HQ N VRP HQHXYR® YDQKHP P L@ 4 $ E. \M VRP HWD D
SHDDP VHWD b NR E Pelituki. / IV WHGRW

<WVY| SLLLL NRXOXVXVp DAONDD VIDP P INXXWD YHWNRWND. Koulutusantaa
valmiudet iakkaiden ihmisten yksindisyytta vahentavan Ystavapiiri-ryhman
ohjaamiseen Vanhustyon keskusliiton kehittdman ryhmamallin mukaisesti.

[ 1V WHVRD

7XNLOVRQ + HML U KP | WEVWNHD YDQKHP P L@ joiden lapsella on tuen
tarvetta (esim. kehitysvammaisuus, autismikirjo). / M WARD

0 HG QN\OQQXRUIHW  VRIP LOVID 7XNHD YXRVDI@OH QXRUGDI jotka
asuvat: Juankoski, Nilsid, Rautalampi, Pielavesi, Suonenjoki, Tervo, Vesanto ja
Tuusniemi. Tukea voi saada oman tulevaisuuden suunnitteluun, opiskelu- ja
tyoelamataitojen kehittamiseen seka itsetuntemuksen vahvistamiseen.
Tavoitteena on luoda uskoa tulevaisuuteen ja rohkaista toimimaan
tavoitteidesi saavuttamiseksi.

Yhteystiedot: Miisa Manninen(Suonenjoki, Tervo, Vesanto & Pielavesi)
miisa.manninen@nuortenpalvelu.fi. P. 050 549 7897.

Laura Sirvio (Nilsid, Juankoski, Tuusniemi & Rautalampi)
laura.sirvio@nuortenpalvelu.fi. P.050 553 4474

51SDWID 5 XRULQ KDONH 7 DUNRDD VIKNHDb YXRVIDL@ 3 RKNRLY 6 DYRQb
DOXHHQ QXRU@, joilla on riippuvuuskayttaytymiseen liittyvaa riskia,
haitallista paihteiden kayttda tai muuta riippuvuuskayttaytymistd, kuten
haitallista pelaamista. Nuori tai ammattilainen voi olla yhteydessa:
Projektiasiantuntija Jukka-Pekka Surkka, jukka-pekka.surkka@toimiva.fi, p.
050-375 38 92

9 XRNLDD @NXQQDQ D XIKHLXQ DSXY; @QHW Suomen Paralympiakomitean
ParaValineet -toimintayksikoista. 7ZXWWX Y; GOHMIOQ N WH YDUDXV

9% 2 * ista voit lukea aiheista: Mika OmaHyte? ja HYTE-ty0 on yhteistyota.
Hyvinvointi syntyy yhdessa tekemalla.

7IEMW HWY YIONNHY DVXNNDIE@® Uusimpana vinkkina:

o Tiesitko, etta kehomme keskuskello saatelee unirytmia?
¢ Vuoden 2026 avustushaku on avoinna 20.10-30.11.2025 valisella ajalla

61/01 / O
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https://www.punainenristi.fi/verkkokohtaamispaikka
https://www.finfamisavo.fi/#:~:text=Savon%20mielenterveysomaiset%20-%20FinFami%20ry%20on%20Savon,alueella%20toimiva%20omaisyhdistys%20psyykkisesti%20oireilevien%20tai%20sairastavien%20omaisille.
https://pelituki.fi/ammattilaisille/tapahtumakalenteri/
https://vtkl.fi/tapahtuma/ystavapiiri-koulutus-verkossa-kevat-2026/
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/perheet-ja-vertaistuki/hetki/
https://valineet.paralympia.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/blogi
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/tiesitk%C3%B6-etta

Vuoden DYXWXWKDNX yleishyodyllisille yhteiséille on avoinna
Haettavissa on kaksi avustuslajia:

¢ yksivuotinen innovaatioavustus
e 2-3 vuotinen kumppanuusavustus

Haku tapahtuu sahkdisen asioinnin kautta. Hakuajalla pidetaan viikottaisia
avustusklinikoita, joihin voi tulla kysymysten kera mukaan.

1~/ ~61/01/ 1/0

I 1# B I +0 !
61/01/ 10,€, .&E€, T

Suomi liikkeelle -ohjelman kehittdmisavustukset liikuntaneuvontaan vuodelle
2026 haettavissa aluehallintovirastoista 6.11.2025 mennessa. Avustuksen
paatavoitteena on kaynnistaa ja kehittaa eri ikaisten liilkkuntaneuvontaa.
Avustusta voidaan myontaa kunnille, kuntayhtymille ja yksityisille
koulutuksen jarjestdjille lukioihin ja toisen asteen ammatilliseen
koulutukseen kohdistuvaan toimintaan.

Lisaksi haettavaksi on tulossa 25.11. investointiavustukset paivakotien ja
koulujen liikuntaedellytysten parantamiseen pihojen
luonnonmukaistamisella seka joulukuussa Suomi liikkeelle -ohjelman
valtionavustus lilkkunnallisen luontomatkailun ja saaristolaisten liikkkumisen
edistamiseen.

/ 0 0#

1#+#!° 1+1! A | 61/01/

Hyvinvoinnin edistamisen palvelualueen yleisavustukset vuodelle 2026 ovat
haettavissa valisella ajalla. [ XHDA |

#0 9 0 900

Terveisin: Sade, Helena, Laila, Sirpa, Ville, Marika,
Lilli, Sari, Petra, Jenni, Henri, Emilia, Susanna,
Paivi, Antero, Teuvo, Raija, Arja, Mervi, Kristiina,
Tuula, Mari ja Mirkka

9 0 9/0 #0

Pohjois-Savon A L R
hyvinvointialue

e 19 kuntaa

* 12500 tydntekijaa

¢ sote- ja pelastuspalveluja noin
277 SWK\ YIOYRIOWDO(H i 250 000 asukkaalle

f y @0



https://pshyvinvointialue.fi/fi/avustuslajit-ja-avustushaku
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/avustukset/kaupungin-yleisavustukset/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/yhteystiedot
https://pshyvinvointialue.fi/
https://pshyvinvointialue.fi/
https://www.facebook.com/people/Pohjois-Savon-hyvinvointialue/100076570501984/
https://www.facebook.com/people/Pohjois-Savon-hyvinvointialue/100076570501984/
https://www.instagram.com/pshyvinvointialue
https://www.instagram.com/pshyvinvointialue
https://twitter.com/Pshyvinvointi
https://twitter.com/Pshyvinvointi
https://fi.linkedin.com/company/pohjois-savon-hyvinvointialue
https://fi.linkedin.com/company/pohjois-savon-hyvinvointialue
https://pshyvinvointialue.fi/

¢ erikoissairaanhoitoa noin
miljoonalle suomalaiselle.

Rekisteriseloste
Tilaa uutiskirje
Jaa uutiskirje

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta

rowerep sy ¢ liana


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/rekisteriselosteet/tietosuojaseloste.pdf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$subscribe$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$tellafriend$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

