
Yksinäisyys – kohtaa ja ota puheeksi  
- perhekeskuksen ammattilaisille ja muille asiasta kiinnostuneille 

 
14.5.2024 klo 13.30-15.30, Teams 
Osallistumislinkki: Liity kokoukseen napsauttamalla tästä 

 
Pohjois-Savon hyvinvointialue ja Yksinäisyystyö Pohjois-Savossa järjestävät maksuttoman 
koulutuksen yksinäisyyden kohtaamisesta. 
 
Yksinäisyyden tunnistaminen ja siihen avun tarjoaminen on ensiarvoisen tärkeää, jotta 
voimme ehkäistä pitkittyneitä mielenterveyden haasteita. Tutkimusten mukaan 
vanhemman kokema yksinäisyys on myös riskitekijä lapsen yksinäisyydelle. Avun 
saaminen yksinäisyyteen vahvistaa sekä vanhempien että lasten hyvinvointia. 
 
Koulutuksessa käsittelemme: 

• yksinäisyyden seurauksia ihmisen hyvinvointiin 
• yksinäisyyden tunnistamista 
• keinoja yksinäisyyden kohtaamiseen ja puheeksi ottamiseen 

Koulutuksessa on osallistujia osallistava ryhmäkeskusteluosuus. 
 

 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_ZmZlZDk0NjMtNzkwMC00ODg4LWI5NjktODkzMzcxNzEwMGFh%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25226077c3f4-94db-4a29-96d4-7b12ad167c07%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252236bf4e2b-fad8-4d17-9adf-3c6da783eb56%2522%257d&data=05%7C02%7CHelena.Tormi%40pshyvinvointialue.fi%7Cb23262a73c2d43961d9a08dc2304984f%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638423749942142392%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UMKmFuM4T7CBaRikIBs9S7WeVs%2BXQ5RRuYUqPflaWjY%3D&reserved=0

