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A-klinikkasaatio

» Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua jarjesto tarjoaa?

A-klinikkasaatio tarjoaa apua, tukea ja tietoa paihteista ja riippuvuuksista
verkossa ja kasvokkain seka tekee valtakunnallista yhteistyota eri
toimijoiden kanssa paihde- ja mielenterveysongelmien ehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi.

- Paihdelinkki tarjoaa tietoa ja tukea paihteista ja riippuvuuksista.
Kattavan tietopankin lisaksi testeja, oma-apusisaltoja, vertaistukea ja
neuvontapalvelu. Linkki: https://paihdelinkki.fi/

= Nuortenlinkki on nuorten oma verkkopalvelu, joka tarjoaa apua
Littyen paihteisiin, pelaamiseen, netin kayttoon, masennukseen ja
kiusaamiseen. Linkki: https://nuortenlinkki.fi/

= Lasinen lapsuus tarjoaa tietoa ja tukea vanhempien
alkoholinkaytosta haittoja kokeville ja heita tyossaan kohtaaville
ammattilaisille. Nuorten sivuilla tietoa, ohjattuja nettiryhmia ja chatteja
nuorille. Linkki: https://lasinenlapsuus.fi/

= Dopinglinkki tarjoaa tietoa ja terveysneuvontaa kuntodopingista.
Linkki: https://dopinglinkki.fi/



https://paihdelinkki.fi/
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A-klinikkasaatio

= Jarjestolahtoisen paihdetyon kehittaminen
Sujuvia palvelupolkuja, yhteistyota ja sote-alan ammattilaisten osaamisen
vahvistamista yhteistyossa jarjestojen ja hyvinvointialueiden kanssa.
Tietoa paihde- ja riippuvuustyon asiakaslahtoisyyden ja laadun kehittamiseksi
verkossa ja Paihdetyon kehittamisen uutiskirjeessa https://a-
klinikkasaatio.fi/nain-me-autamme/ammattilaisille/jarjestolahtoisen-paihdetyon-
kehittaminen/

» Kenelle jarjeston toiminta ja palvelut on suunnattu?

A-klinikkasaation toiminta on suunnattu paihteiden kayttajille,
pelaajille, laheisille, ammattilaisille ja kaikille riippuvuuksista seka niiden
ehkaisemisesta ja vahentamisesta tietoa ja tukea hakeville.

» Miten toimintaan paasee mukaan?

A-klinikkasaation toiminta on kaikille avointa ja maksutonta ja verkkopalveluja
voi hyodyntaa anonyymisti.

» Yhteystiedot ja linkki A-klinikkasaation kotisivuille:
https://a-klinikkasaatio.fi/
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EHYT ry

» Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua jarjesto tarjoaa?

Ammattilaiset:

- Tuemme kaikkia kunnan tyontekijoita seka sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia ehkaisevan paihdetyon tekemisessa (koulutukset, tyokalut jne.)

- Materiaaleja puheeksioton tueksi
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Kansalaiset:

- Paihdeasiamiestoiminta

- Itseapu materiaalit paihteiden kayton
seurantaan ja vahentamiseen
(https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/)



https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/

EHYT ry

» Kenelle jarjeston toiminta ja palvelut on suunnattu?

- Toimintaa vauvasta vaariin, kaikille niille joita paihteet tai pelaaminen
koskettaa.

» Miten toimintaan paasee mukaan?

- Alueellinen asiantuntija tukee ammattilaisia. Kansalaiset voivat
osallistua jasenjarjesto toiminnan kautta tai osallistumalla ympari vuoden
vaihtuviin kampanjoihin.

» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille: J

- Elisa Aarnio, asiantuntija Ita-Suomi. elisa.aarnio@ehyt.fi p. 050 571
0480 www.ehyt.fi
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Savon mielenterveysomaiset — FinFami ry

>

Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua jarjesto tarjoaa?

Toiminnan tarkoituksena edistdaa omaisten hyvinvointia, kun laheinen oireilee tai
sairastaa psyykkisesti.

Toiminta on sitoutumatonta, ennaltaehkadisevaa mielenterveystyota Etela- ja
Pohjois-Savon hyvinvointialueilla. Jalkautuva tyd Kuopion ja Mikkelin toimipisteilta.

Toimintamuodot

- Omaisneuvonta (keskustelutuki etana ja kasvokkain)

- Vertaisryhmat (etdna ja kasvokkain)

« Virkistys, tuetut lomat

- Tapahtumat, koulutus luento- seka keskustelutilaisuudet, verkostot

- Vapaaehtoistoiminta



Savon mielenterveysomaiset — FinFami ry

» Kenelle jarjeston toiminta ja palvelut on suunnattu?

= kohderyhmana mielenterveysomaiset ja —laheiset

» Miten toimintaan paasee mukaan?

= Ohjautuvuus toimintaan suurinta terveydenhuollon ammattilaisten, “puskaradion” tai
verkkosivujen kautta. Toiminta on avointa ja maksutonta, tyypillinen polku

keskustelutuen kautta vertaisryhmatoimintaan.

» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

= Omaistyontekija Minna Siikanen, Pohjois-Savo
p. 040 060 3407 / minna.siikanen@omary.fi

= www.omary.fi — toimintakalenterissa paikkakuntakohtaiset tiedot toiminnoista
= |G/FB @finfamisavo
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PAIHDEPALVELUSAATIO sr

» Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua jarjesto tarjoaa?
Paihdeklinikka Suokatu 23

- Hallinto, hoitajan vastaanotot, aikuisten hoitosuhdetyo, nuorten kanssa tehtava tyo,
huumehoitojen tr., ajoterveysseurannat, C-hepatiitin haatohoito, ryhmat ja kotiin tehtava
tyo.

Terveysneuvontapiste Portti Vuorikatu 31-33

- Terveysneuvontaa suonensisaisesti huumeita kayttaville, palveluohjausta, puhtaita
kayttovalineita, A- ja B- hepatiitti rokotteet ja asiointi nimimerkilla.

Vieroitushoidot (12 paikkaa)

- Alko-, laake- ja huumevieroitukset, korvaushoitojen aloitukset, ennaltaehkaisevat jaksot
ja lastensuojelullinen paihdetutkimusjakso.

Paihdekuntoutus (10 paikkaa)

- Ymparivuorokautista avohoitoa tukevaa ryhmamuotoista laitoskuntoutusta,
paivakuntoutus, kokonaiskesto 4 viikkoa ja laheisten ryhmat -ja paivat.

Paihdeosasto mikikatu 11




PAIHDEPALVELUSAATIO sr

» Kenelle jarjeston toiminta ja palvelut on suunnattu?
- paihdeongelmaisille ja heidan laheisilleen

- yhteistyotahoille
» Miten toimintaan paasee mukaan?

- olemalla yhteydessa Paihdeklinikan hoitajan vastaanotoille puhelimitse:
- aikuisten tyoryhma 040 7103506

- nuorten tyoryhma 040 7103511 ( alle 23-v.)
- huumehoitojen tyoryhma 040 7105314
- olemalla yhteydessa Paihdeosastolle puhelimitse
- vieroitus 040 7103525
- kuntoutussuunnittelija 040 710 3523
» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

www.paihdepalvelusaatio.fi

- Kaikissa toimipisteissa tyoskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon koulutettu henkilosto
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Kuopion ensikotiyhdistys ry

>

Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua jarjesto tarjoaa?

Kuopion ensikotiyhdistys ry tekee ero-, vakivalta- ja vauvatyota seka tuottaa
vauvalahtoista paihdekuntoutusta.

Tarjoamme palveluita Pohjois-Savon hyvinvointialueella, ennaltaehkaisevasta
tyosta intensiiviseen kuntoukseen.

Ammattilaisten lisaksi tydssamme on mukana joukko koulutettuja, tehtaviinsa
sitoutuneita vapaaehtoisia. _
> Vauvatyo

Baby Blues, Uniohjaus, Pdiviryhma Kehrava

KUOPION > Ero- ja vakivaltatyo

ENSIKOTI- \
YHDISTYS RY . . e . . . e . . \
> Pida Kiinni -hoitojarjestelma

Ensikoti Pihla — Avopalvelu Amalia — Etsiva ja matalan kynnyksen tyo

) Vapaaehtoistoiminta




Kuopion ensikotiyhdistys ry

» Kenelle jarjeston toiminta ja palvelut on suunnattu?

= Apua raskausaikana ja vauva-arjen haasteissa
= valmistautuessa vauvan tuloon, vasymys yllattaa perheen, vanhemmuus kuor
= Tukea, kun toivot muutosta elamantilanteeseen

- lapsiperheen vanhempien erotessa tai harkitessa eroa, laheisessa suhteessa on
tai on vakivaltaa, paihteeton arki odotusaikana tai pikkulapsiperheessa

» Miten toimintaan paasee mukaan?
= Ottamalla yhteytta puhelimitse, sahkopostilla tai yhteydenottolomakkeella.
» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

Kuopion ensikotiyhditys ry: https://ensijaturvakotienliitto.fi/kuopionensikoti/

Yhteydenottolomake: https://ensijaturvakotienliitto.fi/kuopionensikoti/apuasinulle/

Tilaa uutiskirjeemme:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kuopionensikoti/ajankohtaista/uutiskirje-
ammattilaisille/
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Pohjois-Savon Syopayhdistys ry

» Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua jarjesto tarjoaa?

Pohjois-Savon Syopayhdistys on terveysjarjesto, jonka tarkoituksena on ehkaista
syopaa seka tukea syopapotilaita ja heidan laheisiaan sairauden eri vaiheissa.
Yhdistys tukee myos alueella tehtavaa tieteellista tutkimusta.

Terveyden edistaminen

Syovan ehkaisy seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ovat
ydintehtaviamme. Ohjaamme ja neuvomme terveellisiin elintapoihin.
Aurinkosuojaus. Nikotiinittomuuden tukeminen. Ravitsemus- ja liikuntaneuvontaa.
Rintojen ja kivesten omatarkkailu. Syovan perinnollisyysneuvonta. Seulonnoista
tiedottaminen ja kertominen.Yhteistyoryhmat ja hankkeet seka yhteistyo muiden
toimijoiden kanssa tarkeaa.

Nikotiinittomuuteen tukeminen

Nuuskaton urheilu toimintamalli, Nuuskaton urheilu -toimintamalli | FressisEdu

Sisaltaa tyokaluja seuratoimijoille ja valmentajille nuuskattomuuden
huomioimiseen pelisaannoissa ja seuratoiminnan arjessa. Valineita nuuskan
haitoista kertomiseen ja nuuskan kayton puheeksiottoon. Kehitetty
Syopajarjestojen, EHYT ry:n ja Suomen Olympiakomitean yhteistyona.



https://fressisedu.fi/urheilu/toimintamalli/

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry

Koulutuksia ja luentoja puheeksiotosta, motivoivasta keskustelusta ammattilaisille:
opiskelijat, opettajat, SOTE-alan ammattilaiset, varhaiskasvatus ym.

» 28 paivaa ilman ohjaaja koulutukset seuraava 10.10. 28 paivaa ilman (28paivaailman.fi)

Tyoryhmatyoskentely:
» Nikotiiniton sote-ryhma: HVA, KYS, jarjestot. Nikotiiniton Kuopio tyoryhma.
» Kenelle jarjeston toiminta ja palvelut on suunnattu?

Koko vaesto seka syopaan sairastuneet ja laheiset.

» Miten toimintaan paasee mukaan?

Matalan kynnyksen paikka ja maksuttomat palvelut. Jaseneksi voi tulla kuka tahansa,
joka pitaa tyota tarkeana. Tulemalla yhdistykselle fyysisesti kaymaan, soittamalla,
lahettamalla sahkopostia tai sosiaalisen median kautta viestia.

» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

Kuninkaankatu 23 B, 70100 Kuopio. Puh. 017 580 1801. toimisto@pohjois-
savonsyopayhdistys.fi www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi. Facebook Instagram
Twitter
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Pelituki

» Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua jarjesto tarjoaa?
- Koulutukset

- Perustason koulutukset ammattilaisille, opiskelijoille yms., ammattilaisten
taydennyskoulutus

= Neuvonta

- E-neuvonta peli/somehaittoja kokeville tai heidan laheisilleen

- Peli & someneuvolat ammattilaisille, vanhemmille, lapsille/nuorille, ja muille ryhmille
- Neuvontapisteet verkossa ja matalan kynnyksen tiloissa

- Konsultaatio ammattilaisille

- Materiaalit

Esim. Oppaat ammattilaisille, oma-aputyokalut, Digireppu, Somettaako vai pelittaako

ooooooo

Kirkkopalveluiden riippuvuustyon kehlttamlsyk51kko.

@ Kuopion kriisikeskus SOUATEK %% KIRKIKOPALVELUT

—_—_— s sSAaAAtIio




Pelituki

» Kenelle jarjeston toiminta ja palvelut on suunnattu?

- Sote-, kasvatus- ja ohjausalan ammattilaiset eri sektoreilla

- Lapsiperheet

- Riskiryhmat: Mt- ja paihdeongelmia kokevat, tyottomat, maahanmuuttajat, 18-24 vuotiaat
seka em. ryhmien laheiset ja jarjestot, jotka suuntaavat toimintansa em. ryhmille laheisineen

» Miten toimintaan paasee mukaan?

= Koulutukset: Koulutuskalenterin avoimet koulutukset, tilaamalla itselleen raataloidyn
koulutuksen/pelineuvolan

= Neuvonta/konsultaatio: E-neuvonta on kaikille avoin, ammatillinen konsultaatio tilattavissa

» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

= Hanne Pollanen, Asiantuntija (sijaisuus), Hyva Mieli ry/Kuopion kriisikeskus,
hanne.pollanen@kuopionkriisikeskus.fi, p. 044 714 6022

Ota yhteytta Pelitukeen

= Pelituki kotisivut

Somessa @pelituki
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Kiitos!

A-klinikkasaatio
https://a-klinikkasaatio.fi/

Jarjestolahtoisen paihdetyon kehittaminen
https://a-klinikkasaatio.fi/nain-me-

autamme/ammattilaisille/jarjestolahtoisen-paihdetyon-
kehittaminen/
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