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Ehkäisevää päihdetyötä ikääntyneiden parissa toimiville 

 

16.4.2024 klo 13.00-15.00 WEBINAARI 

 

Webinaari on suunnattu ikääntyneiden parissa toimiville kunnissa, hyvinvointialueilla, 

järjestöissä ja seurakunnissa sekä muille aiheesta kiinnostuneille  

 

 

Webinaarin tavoitteena on:  

1) antaa tietoa ikääntyneiden päihteiden käytöstä Itä-Suomessa 

2) antaa välineitä ikääntyneiden päihdehaittojen ennaltaehkäisyyn  

3) esitellä hyväksi ja toimiviksi havaittuja toimintamalleja  

4) ohjata osallistujia omassa työssään hyödynnettävän lisätiedon ja toimijoiden pariin. 

 

Tilaisuus on maksuton. 

 

Ilmoittautuminen 12.4.2024 saakka: https://eventilla.avi.fi/event/r41zv 

 

Lisätietoja koulutuksesta: terveydenhuollon ylitarkastaja Katja Maksimainen, 

katja.maksimainen@avi.fi p. 029 5016893 

 

Tilaisuuden järjestää Itä-Suomen aluehallintovirasto yhteistyössä Etelä-Savon, Pohjois-

Karjalan ja Pohjois-Savon hyvinvointialueiden sekä EHYT ry:n kanssa. 
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Ohjelma:  

  

13.00-13.05 Tervetuloa, terveydenhuollon ylitarkastaja Katja Maksimainen, Itä-Suomen 

aluehallintovirasto 

 

13.05-13.25 Ikääntyneiden päihteiden käytön tilanne Itä-Suomessa tilastojen valossa,  

ehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyön koordinaattori Helena Törmi, Pohjois-Savon 

hyvinvointialue 

 

13.25-13.45 Lääkkeet ja päihteiden käyttö ikääntyneillä, LT, sisätautien ja 

yleislääketieteen erikoislääkäri, ylilääkäri Kati Päivärinta, Etelä-Savon hyvinvointialue 

 

13.45-14.15 Päihteiden käytön puheeksiottaminen, asiantuntija Iina Ranta, EHYT ry 

 

Käytännön esimerkit ehkäisevästä päihdetyöstä ikääntyvien parissa toimivilla: 

 

14.20- 14.40 Ikäihmisten kohtaamispaikkatoiminta, toiminnanjohtaja Sari Karttunen, 

Soroppi ry 

 

14.40-14.55  Iloa ja osallisuutta arkeen – vertaistuellinen Pilke©-ryhmätoiminta, 

ikääntyneiden päihdetyön kehittäjä, Anna-Leena Nikula, Sininauhaliitto 

 

14.55-15.00 webinaarin päätös, liikuntatoimen ylitarkastaja Tapio Niskanen, Itä-Suomen 

aluehallintovirasto 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


