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Tapaamiset keskiviikkoisin klo 10-12

Kulttuurista virtaa arkeen 

Tule mukaan Ystäväklubille!
Sonkajärvellä 15.4.2026 alkaen

Ryhmä on osa Hyvinvointia kulttuurista ikäihmisille Pohjois-Savoon-hankkeen toimintaa.

Taiteilijan ohjaamaa ryhmätoimintaa, missä koetaan ja osallistutaan
kulttuuri- ja taidetoimintaan matalalla kynnyksellä. Mukaan mahtuu sekä
elämyksiä, että rauhallisia hetkiä. Ryhmä kokoontuu viisi kertaa ja on
osallistujille maksutonta. 

Kenelle? Yli 65-vuotiaille, joille kulttuuriin osallistuminen tai yhteisöllisyys ei
ole entuudestaan tuttua tai arjessa helposti saavutettavaa. Jokainen osallistuu
omilla ehdoillaan ja omana itsenään!  

Ystäväklubin ohjauksesta vastaa Arkkitehtuuri- ja ympäristökulttuurikoulu
Lastun työntekijä.

15.4.26
29.4.26

20.5.26

Seniorikeskus Mosaiikki/ Riston Kabinetti

13.5.26

Tulossa viisi tapaamista Sukevalle syksyllä 2026!

27.5.26

Arjen Askel, Rutakontie 24

Kirjastotalon alakerran taideluokka

Arjen Askel, Rutakontie 24

Sonkajärven Kotiseututalo
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