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MITA?




Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus koskemattomuuteen ja
turvallisuuteen

Suomen perustuslaki (731/1999)

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa kielletéédn lapsen

syrjiminen, lapseen kohdistuva vdkivalta ja valinpitamaton
kohtelu.

Suomen Unicet ry



Kiusaaminen on toistuvasti esilld oleva merkittéavéa ongelma pdivdkodeissa, kouluissa jo
vapaa-ajalla (KARVI, 2020; THL, 2023)

Kouluissa luokkatovereiden ja opettajien sosiaalisen tuen puute sekd luokan/koulun huono
ilmapiiri on yhteydessd kohonneeseen riskiin joutua kiusatuksi.

Kokemukset kiusaajana tai uhrina vaikuttavat lapsen identiteetin muotoutumiseen ja kiusaajan
tai kiusatun rooli tulee osaksi lapsen minagkuvaa (Repo 2015).

Kiusaaminen vaikuttaa kielteisesti lapsen ja nuoren yksilon elamaan esimerkiksi opintoihin
kiinnittymisen, sekd itsetunnon kehittymiseen, sosiaalisten suhteiden luomisen ja mielenterveyden
kannalta.

Usein kiusaamiseen liittyy myos yksinéisyys, joka on vakava mielenterveyttd uhkaava ongelma.



MITEN?




Kiusaamisen ennaltaehkdisy on tiiviisti yhteydessa koko kasvuyhteison hyvinveintiin ja
tyoravhaan.

Kiusaamisen vastaisessa toiminnassa on tarkedd siirtdd se osaksi koulun tai
varhaiskasvatusyksikon rakenteita, toimintakulttuuria ja jokapdivaistd perustoimintaa ja
iImapiiria.

Aikuinen vaikuttaa omalla toiminnallaan, asenteillaan ja sanoillaan sithen, millaisto
ilmapiiria hdn varhaiskasvatus- ja kouluyhteiséon luo ja miten sitd yllGpitaa.

Niissa kouluissa, joissa oppilailla on myoenteiset suhteet opettajiinsa ja joissa panostetaan

aktiivisesti myonteiseen koulukulttuuriin, raportoidaan véhemman kiusaamista.



Tutkitusti parhaita keinoja kiusaamisen ennaltaehkaisyssa

Panostetaan neljadan eri tasoon samanaikaisesti: koulu, luokka, oppilas ja perhe
Koulun/pdaivadkodin toimintakulttuuri, sen positiivinen ilmapiiri ja yhteiset tavoitteet
Johdonmukaisuus ja systemaattisyys tydskentelyssa

Yhteiset toimintamallit ja niiden sisdistdminen

Yhteisollisyys, osallisuus, turvallinen ryhma ja yhdessa tekeminen,

Toisiin tutustuminen, jokaisen arvostaminen ja ryhmdn vahvistaminen

Tunne- |ja vuorovaikutustaitojen systemaattinen harjoittelu koulussa ja kotona
Vuorovaikutukseen vaikuttaminen: kannattelu, rohkaisu ja kannustus

Aikuisen ja lapsen valinen kunnioittava ja valittava suhde

(Ks. esim. KARVI; 2020; Repo; 2015; Vuorinen, 2023)
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Vahvuusmieli

Se, mihin keskitymme, kasvaa ja muokkaa toimintaamme.

Kaikki alkaa aikuisten asenteista ja omien ajatusten
huomioimisesta.

Kun tietoisesti ja aktiivisesti huomioidaan hyvid asioita,
onnistumisia ja tunnistetaan jokaisen lapsen vahvuudet,

taidot ja potentiaalin, ollaan jo pitkalla.
MITEN'?

» Opi aktiivisesti ja tietoisesti kiinnittdmadn huomiota hyviin
juttuihin ja opeteltaviin taitoihin.

» Keskity sithen, mika toimii ja onnistuu kunkin lapsen, koko
ryhmadn ja tydyhteison ndkokulmasta.

» Opeta luonteenvahvuuksia ja sosio-emotionaalisia taitoja

tutkittuien 1a pedaagoaqisesti innostavien materiaalien



Vahvuuskieli

Sanoilla on valia. Kannustavalla palautteella sanallistat

Jokaisen lapsen vahvuudet ja opetat sosio-emotionaalisia

taitoja. Kasvuyhteison
Nain oppilaat oppivat toiminnan lomassal

Rohkaiseva palaute kertoo lapselle, mitd ja miten hdn toimii,

kun asiat sujuvat hyvin ryhmdssa.

+ Opettele kayttdmadn vahvuussanastoa - tdrked voimavaro

katkissa vuorovaikutustilanteissa.

* Harjoittele vahvuusperustaisen palautteen antamisto

vhdessd oppilaiden kanssa - helposti ja innostavasti.




Vahvuusdokumentointi

Fteenpdin on helpompi mennd, kun tietdd, mistd on aloittanut.
Valokuvien, palautteiden ja ryhmadn yhteisten positiivisten
havaintojen avulla tehdddn ndkyvaksi onnistumisten polku

jokaiselle oppilaalle ja koko ryhmadille.

 Dokumentoi vahvuuksien kayttéd paivittdin tai sopivan hetken

tullen.

+ Opl onnistumisista ja palaa tydyhteison, luokan tai ryhman

onnistumiisiin vitkottain.

- Anna palautetta vahvuuksista ja opi saaduista palautteistal




Huomaa hyva! -palvelun edut

Oppilaille Opettajille Vanhemmille

«  Korkeampi opiskelumotivaatio japaremmat * Positiivinen ilmapiiri luokkahuoneessa * Tydkalut perheen vahvuuksien ja
oppimistulokset . Omien vahvuuksien aktiivisempi onnistumisten tunnistamiseksi
* Omien vahvuuksien aktiivisempi tunteminen ja hyédyntaminen «  Myénteisempi kielenkaytté ja

tunnistaminen ja hyddyntaminen vuorovaikutus lapsen kanssa ja

* Lisaantynyt hyvinvointi, tyoninto ja

» Sosio-emotionaalisten taitojen oppiminen onnistuminen tydssa perheessa
« Lisdaantynyt hyvinvointi ja tyytyvaisyys - Stressin viheneminen | . T'i'i|\‘/|i|i'l'npi yvhteistyo kodin ja koulun
valilla

« Parempi itsetuntemus

¥ N



Vaikuttavat toimintatavat

----------------------------------------------------

SRR RRTRRPRS 5 Opi lisad omista ja yhteisistd vahvuuksista.

----------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Tue jokaisen hyvinvointia ja itsetuntemusta.

----------------------------------------------------

tekoja.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Paranna hyvdn oppimisen edellytyksia.

----------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




Huomaa hyva! -palvelu
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Koulutukset Digitaalinen palvelu Painetut materiaalit
 esihenkildille o tyoyhteisdlle ettt aust

. tutoreille o ryhmille ja luokille ’ ESO?O FIO e|< 'JiGUS c

o henkilokunnalle o kouluihin ja pdivdkotiin * KUNTAmHIAURSE

« vanhemmille




Huomaa hyval! -digipalvelun esimerkkeja

Ryhma tutustuu toisiinsa ja Jokainen ryhman jdsen saa
Opettaja kayttad ja johtaa Oppilaiden on helppoo Jokaisen vahvuuksiin. positiivista palautetta
tyokaluja llittyd palveluun Ryhmdn positiivinen vahvuuksistaan ja oppi
ilImapiiri luo hyvinvointia. arvostamaan toisia.

Mene osoitteeseen

fi.seethegood.app
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OPETTAJAN OPAS

OPETTAJALLE Kuvat havainnollistavat eri tilanteita, joissa
sinnikkyytta tarvitaan tai on tarvittu, jotta on

Johdanto pddsty tavoitteeseen. Kuvissa ndkyy myods

muiden tilanteessa olevien merkitys
kannustajina ja tukijoina.

Variksen maailma
Keskustelkaa esimerkiksi:

Mit& vahvuuksia ja taitoja tilanteissa

PERUSTEET esiintyy?

Mihin sinnikyyttd tarvitaan?

Tarina
Mik& merkitys on muilla linnuilla kuvissa?

Mit& ne voisivat sanoa?

Seiso yhdella jalalla
Mit& on tapahtunut ennen kuvan

tilannetta? Mita voisi tapahtua
Keskustelua seuraavaksi?

. Ovatko lapset itse olleet vastaavissa
letoa tilanteissa ja milta se on tuntunut? Mika
siind on olllut haastavaa ja toisaalta

opettavaista?

HARJOITUKSET Millaisia ohjeita antaisitte kuvien linnuille,




Kotilaiset

Tavoitteet Henkilot

Hyvan huomaaminen on ,

Kotilaiset lta uusi tavoite -

Henkilot

Tavoitteet

Ystavallisyys

helppoal |

"Mika meni hyvin?” ja |

"Mita haluatte nahda lisaa?” ovat |

kysymyksid, joihin sovellus pyytdad

Yhteinen ruokailuhetki

Pasi-isa Kotilainen — Kotilaiset K&sittelitte

tunteellisen tilanteen rauhallisesti. Pelit

sinua vastaomaan.

sujuivat innokkaasti.

Y%

Ystavallisyys

[
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Aloitetaan! ¢ Viikko 1
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Vinkkeja ja tukea

Opi uutta vahvuuksista!

VAHVUUSKORTIT

kasvatukseen |

positiivinen rutiini

ella lapsella on monia vahvuuksia.
n vahvuudet konkretisoituvat, kun heille

Materiaalit ja perheille

kohdennetut vinkit

Anteeksi-
antavuus

it aikuiset havaitsevat ne ja sanovat
dneen.

eenvahvuudet, kuten sinnikkyys,

ALOITETAAN! « VANHEMMALLE

jtunto ja uteliaisuus, ovat kehittyvid

3. Ne kehittyvat ja voimistuvat, kun niitd
t&an ja niiden kdyttdmisestd annetaan
tetta.

johdattavat hyvdn

ositiivinen rutiini lapsesi kanssa
ioimalla jo antamalla palautetta sekd
a luonteenvahvuuksien ndkymisestd

huomaamisen polulle.

nlaisissa ympdristdissd.

VIIKKO 1 VIIKKO 2
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Luo positiivinen rutiini Puhu vahwt
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Oppimisen ilo Rakkaus Reiluus Rohkeus Ryhmatyétaidot

£

Sosiaalinen alykkyys Toiveikkuus Uteliaisuus Myétatunto
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Ollaan yhteyksissal!

Pasi Kotilainen

Pedagogy Lead, co-founder
pasi@seethegood.app

+3538 405014869
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