Senioreille suunnattu KULTTUURIHYVINVOINTIA

SOIVA LUENTO sy

pe 16.1.2026 klo 13 Nuorisotalon sali, Kirkkopuistonkatu 25

Musiikki, tuo hyvinvoinnin supervoima! Uppoudu musiikin inmeelliseen
maailmaan tullen tietoiseksi kaikista niista hyvista asioista, mita musiikin
harrastaminen tai kuunteleminen tuottavat meissa inmisissa.

Tiesitkd, ettd me voimme ohjata tunteitamme musiikilla? Musiikki tuo iloa
seka hyvaa oloa ja sen harrastaminen parantaa terveyttamme riippumatta
musikaalisuutemme maarasta. Tarkeinta on nauttia siita mita kuulee ja
tekee. Luennolla saat osallistua kuunnellen, keskustellen ja mukana
musisoiden. Soiva luento on kulttuurihyvinvointihetki, joka yhdistaa musiikin
ja lasnaolon voiman.

Kesto: n. 60min
Esiintyjat: Petra Lisitsin-Mantere ja Riitta Hynynen

Vapaa paasy. Lampimasti tervetuloa!

Koetaan yhdessa — ota mukaan ystava tai tuttava,
joka kaipaa kulttuuria arkeen!

Jarj. Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille Pohjois-Savoon —hanke yhteistydssa
lisalmen kaupungin kulttuuripalvelut
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