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UUTISKIRJEEN SISÄLTÖ

Yhteenvetoa kuluneelta kuukaudelta

Tarmoan käytettävyystestaus menossa

Hyte-lähetekäytännöt otettava osaksi hyvinvointialueiden, kuntien ja

järjestöjen pysyvää toimintaa

Lähellä.�-kampanja yhdistyksille ja järjestöille

Arjen ilo ja tuki (RRP) mukana THL:n koulutuspilotissa

Hyte-ohjauksen pilotti alkaa eteläisellä alueella huhtikuussa

Digikehittämisen terveiset

Tulevia tapahtumia

Projektitiimin yhteystiedot

YHTEENVETOA MAALISKUULTA

Arjen ilo ja tuki (RRP) -projektissa on maaliskuussa jatkettu projektiryhmän

työskentelyä. Teemana työpajassa olivat puheeksiotto, ohjaus ja neuvonta.

Valmistelimme myös pilotteja yhdessä sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattilaisten, kuntien ja järjestöjen kanssa. Ensimmäinen pilotti alkaa

huhtikuussa Varkauden seudulla.

Digikehittämisen osalta Lähellä.� ja Palvelutietovarantoon tietojen esille

tuomisen tärkeyttä on korostettu kaikille toimijoille. Tarmoan pilotoinnin

eteen tehtiin toimia ja nyt palvelu on testattavana toukokuun lopulle saakka.

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.pshva.fi/
https://www.pshva.fi/


Tarmoa on digitaalinen palvelutarjotin. Arjen ilo ja tuki -projektin yhtenä

toimena on saada käyttöön vuoden 2024 loppuun mennessä digitaalinen

palvelutarjotin, joka täyttää kansalliset THL:n määrittelemät kriteetit.

Takaisin sisällysluetteloon 

UUTISIA

TARMOAN KÄYTETTÄVYYSTESTAUS MENOSSA

Pohjois-Savon hyvinvointialueella osana Arjen ilo ja tuki -projektia on päätetty

pilotoida kansallista DigiFinlandin tuottamaa Tarmoa-palvelua eli digitaalista

palvelutarjotinta ajalla 25.3.-24.5.2024. Tavoitteena on pilotoida Tarmoa-

palvelua niin ammattilaisten kuin asukkaiden toimesta. 

Tavoitteena on tunnistaa tyypillisimmät käyttötapaukset hyvinvoinnin ja

terveyden edistämisessä sekä miten alustan käytettävyys toimii. Pilotti

keskittyy alustan käytettävyyden testaamiseen, joten on huomioitava, että

pilotointivaiheessa kaikki tieto ei vielä nouse alustalle.

Tarmoa on hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen verkkopalvelu, jonka avulla

hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin hyvinvointia ja terveyttä

edistävät palvelut ja toiminnot ovat sekä asukkaiden että ammattilaisten

helposti saataville. Lisäksi alustalta löytyy monia digitaalisia itse- ja omahoito-

ohjelmia. Tarmoa -palvelu löytyy osoitteesta tarmoa.�.

Haluaisitko olla testaamassa alustaa, josta jatkossa voisi löytyä samalta

alustalta niin kuntien, hyvinvointialueen, yhdistysten, järjestöjen kuin

seurakunnan palveluita? Mietitkö mistä voisi jatkossa löytyy tietoa HYTE-

palveluista ja toiminnoista? Voisiko yksi alusta palvella tiedon äärelle?

LUE LISÄÄ TARMOA -PILOTOINNISTA TÄÄLTÄ

https://tarmoa.fi/fi
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/tarmoa-pilotointi


HYTE-LÄHETEKÄYTÄNNÖT OTETTAVA
OSAKSI HYVINVOINTIALUEIDEN,
KUNTIEN JA JÄRJESTÖJEN PYSYVÄÄ
TOIMINTAA

THL:n erityisasiantuntija Nella Savolainen, asiantuntija Reetta Nick ja Lapin

hyvinvointialueen projektipäällikkö Mari Kaltemaa-Uurtamo kertovat THL:n

blogissa hyvinvointilähetteen kehittämisen taustoista, hyödyistä ja

haasteista. He ottavat myös kantaa pitkäjänteisen kehittämistyön puolesta.

LUE JUTTU THL:N BLOGISTA!

YHDISTYKSET JA JÄRJESTÖT

Ovatko tietonne jo lähellä.�-palvelussa? Jos

eivät, nyt on oikea aika toimia – rekisteröidy,

ilmoita toiminnasta ja osallistu arvontaan! 

Lähellä.� on ilmainen, kansallinen verkkopalvelu

yleishyödyllisen toiminnan ilmoittamiseen.  

Arvomme kampanjan lopuksi vuoden kahvit ja uintilippuja. Kampanja on

käynnissä 19.5.2024 saakka. Kampanjasta, palkinnoista ja säännöistä lue

lisää täältä: Lähellä.� - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.�)

Pohjoissavolainen yhdistystoimija toimi näin:

1)    Rekisteröidy palveluun internetissä osoitteessa www.lahella.� ja

2)    ilmoita toiminnasta tekemällä toimintailmoitus.

Kampanjan toteuttaa RRP-Arjen ilo ja tuki -projekti (Pohjois-Savon

Hyvinvointialue), joka on osa Suomen Kestävän kasvun ohjelmaa (Euroopan

unionin rahoittama NextGenerationEU). 

LUE LISÄÄ KAMPANJASTA JA ARVONNASTA KOTISIVUILTAMME

Takaisin sisällysluetteloon 

AJANKOHTAISTA HYTE-
PALVELUKONSEPTIN KEHITTÄMISESSÄ

https://blogi.thl.fi/hyte-lahetekaytannot-on-otettava-osaksi-hyvinvointialueiden-kuntien-ja-jarjestojen-pysyvaa-toimintaa/
https://blogi.thl.fi/hyte-lahetekaytannot-on-otettava-osaksi-hyvinvointialueiden-kuntien-ja-jarjestojen-pysyvaa-toimintaa/
https://blogi.thl.fi/hyte-lahetekaytannot-on-otettava-osaksi-hyvinvointialueiden-kuntien-ja-jarjestojen-pysyvaa-toimintaa/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/lahellafi
https://www.lahella.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/lahellafi


ARJEN ILO JA TUKI (RRP) MUKANA THL:N
KOULUTUSPILOTOINNISSA

Arjen ilo ja tuki (RRP) -projekti on mukana yhteiskehittämässä ja

toteuttamassa koulutuspilotointia Pohjois-Savon hyvinvointialueella yhdessä

Pohjois-Pohjanmaan, Pohjanmaan, Kanta-Hämeen ja Vantaa-Keravan

hyvinvointialueiden sekä Helsingin kaupungin kanssa. Koulutuspilotoinnin

tarkoitus on rakentaa käytännönläheinen koulutus sote-ammattilaisille.

Tuotoksena syntyvä koulutusmateriaalipaketti on hyödynnettävissä kaikilla

alueilla. Kehittämässä on hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sisällön

asiantuntijoita THL:n tukemana. THL mahdollistaa, kannustaa ja vastaa

koulutuspaketin muodosta ja viimeistelystä. 

Pilotissa on tarkoitus rakentaa koulutuspaketti pitkäaikaiseen käyttöön.

Koulutuksessa ei ole tarkoitus opettaa vain hyte-palvelukonseptin sisältöjä,

vaan sen tuloksena tavoitellaan pitkäaikaista toimintatavan muutosta.

Yleisesti tulisi siis hyte-työstä lisäkoulutusta, joka lisää ymmärrystä ja

vahvistaa sote-ammattilaisten osaamista. Myös digitaaliset palvelutarjottimet

tulisivat laajemmalle käytölle, ammattilaiset omaksuisivat asiakasohjauksen

kuntiin ja 3. sektorin palveluihin entistä vahvemmin. Pohjois-Savon

hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalvelualue (ns. hyte-tiimi) on

suunnitellut koulutuksia painottuen elintapaohjaukseen. Rinnalle tarvitaan

myös konkreettista ohjeistusta keinoista ja välineistä sote-ammattilaisen

asiakas- ja palveluohjauksen tueksi.

Pilotoinnin lopputuotoksena on tarkoitus saada koulutusmateriaalipaketti,

joka on hyödynnettävissä kaikilla alueilla ja jota alueet voivat räätälöidä

oman tarpeensa mukaan. Tavoitteena on siis tukea hyte-

palvelukonseptiin kehitettävien toimintamallien käyttöönottoa ja juurtumista

hyvinvointialueilla. Kohderyhmä tulevalle koulutukselle on palveluohjausta

tekevät työntekijäryhmät, esimerkiksi terveys- ja päihdepalvelut, perhe- ja

sosiaalipalvelut, sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut, avovastaanottojen

työntekijät, asiakas- ja palveluohjausta ensikontaktissa tekevät sote-

ammattilaiset sekä perusterveydenhuollon avovastaanotoilla työskentelevät

sairaanhoitajat, lääkärin kiireetön vastaanotto ja työttömien

terveystarkastusta tekevät sairaanhoitajat.

HYTE-OHJAUKSEN PILOTOINTI KÄYNTIIN
HUHTIKUUSSA

Pohjois-Savon hyvinvointialueen eteläisellä palvelualueella (Varkaus,

Joroinen, Leppävirta) käynnistyy huhtikuussa lyhyt pilotti, jossa testataan

mm. projektissa kehitetyn puheeksiottamisen kortin käytettävyyttä. Pilotissa

vastaanottopalveluissa työskentelevät terveydenhuollon ammattilaiset

ohjaavat asiakkaita hyvinvointia ja terveyttä edistävän (hyte-)toiminnan

pariin. Hyte-toimintaan ohjaamisen tavoitteena pitkällä tähtäimellä on lisätä

asiakkaan elämänlaatua ja yhteisöön kiinnittymistä sekä vähentää

terveydenhuollon palveluiden käyttöä.

Pilotoinnin taustalla on Arjen ilo ja tuki (RRP) -projektin työpajoissa esiin

noussut tarve saada materiaalia hyte-toimintaan ohjaamisen tueksi. 



DIGIKEHITTÄMISEN TERVEISET

Apua ja tukea tietojen syöttämiseen on tarjolla hankkeemme kautta. Nyt

kannattaa hyödyntää hankkeen antama tuki ja apu. Voimme tulla erilaisiin

tilaisuuksiin paikan päälle tai suunnitellaan yhdessä työpaja, jossa

yhdistyksien ja kuntien tuottamien toimintojen ja palveluiden tiedot saadaan

kuntoon Lähellä.� tai Palvelutietovarantoon. 

 Linkin yhteystietoihin löydät uutiskirjeen lopusta.

LUE LISÄÄ TIEDON LÖYTÄMISEN HAASTEESTA

Takaisin sisällysluetteloon 

TULEVIA TAPAHTUMIA

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/ratkaistaan-tiedon-loytymisen-haaste


PALVELUTIETOVARANTO

Pe 26.4.2024 klo 9–10.30 PTV-

koulutus: Miksi PTV on olemassa? Mitä

hyötyä siitä on? Huhtikuun koulutus

pureutuu näihin perustavanlaatuisiin

PTV-kysymyksiin ja antaa pohdintoihin

vastauksia mm. elävän elämän

esimerkkien avulla. Tule mukaan

motivoitumaan PTV-työhön! Koulutus

tallennetaan. 

Pe 24.5.2024 klo 9–10.30 PTV-

koulutus: PTV-työkirja kunnille.

Toukokuun koulutuksessa näkee

päivänvalon kunnille tarkoitettu PTV-

työkirja, jonka avulla PTV-työnsä aivan

alusta tai uudelleen alusta aloittava

kunta voi edetä vaihe vaiheelta PTV-

sisältöjensä parissa. Koulutus

tallennetaan. 

LISÄTIETOJA JA
ILMOITTAUTUMISET DVV:N

SIVUILLA

LÄHELLÄ.FI
VERKKOKOULUTUKSIA
JA INFOJA

Lapin sosiaaliturvayhdistys järjestää

useita koulutuksia Lähellä.�-

palvelun käyttöön. Seuraavat infot:

8.4. klo 13-14:30 Lähellä.�-info,

aiheena leijuke [ilmoittautuminen

7.4. mennessä]

14.5. klo 17-18:30 Lähellä.�-info

[ilmoittautuminen 13.5. mennessä]

3.6. klo 13-14:30 Lähellä.�-info

[ilmoittautuminen 2.6. mennessä]

12.8. klo 13-14:30 Lähellä.�-info,

aiheena Palvelutietovaranto-

integraatio [ilmoittautuminen 11.8.

mennessä]

LISÄTIETOJA JA
ILMOITTAUTUMISET

LÄHELLÄ.FI-SIVUSTOLLA

PTV -TUKIKLINIKAT

DVV järjestää lisäksi PTV-

tukiklinikoita kerran kuussa.

Sinne voi mennä kysymään

neuvoa ja apua. Seuraavat

tulossa: 

•    Pe 19.4.2024 klo 9–10 

•    Pe 17.5.2024 klo 9–10 

•    Pe 14.6.2024 klo 9–10 

LUE LISÄÄ DVV:N SIVUILTA

SELKEÄN VIESTINNÄN
KOULUTUKSET

Lähellä.� tarjoaa muutamia

viestinnän koulutuksia:

24.4. klo 16:30-18:30

Visuaalisen viestinnän

perusteet

18.9. klo 16:30-18:30

Tekstisisällöt ja selkokieli 

30.10. klo 16:30-18:30

Visuaalisen viestinnän

jatkokoulutus (Canva Pro)  

LUE LISÄÄ JA ILMOITTAUDU
MUKAAN LÄHELLÄ.FI

https://palveluhallinta.suomi.fi/fi/tuki/artikkelit/5aabe9e32503b4004f2bc0f1
https://link.webropolsurveys.com/S/23EA1080ED39EA30
https://link.webropolsurveys.com/S/23EA1080ED39EA30
https://link.webropolsurveys.com/S/FE7E19884AD1EA68
https://link.webropolsurveys.com/S/34B33801111C35D1
https://www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset
https://palveluhallinta.suomi.fi/fi/tuki/artikkelit/5aabe9e32503b4004f2bc0f1
https://www.lahella.fi/infot-ja-koulutukset


ETELÄISEN ALUEEN
HYTE-HANKKEIDEN
TAPAAMINEN

Toimitko hankkeessa, joka edistää

asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä

Joroisten, Varkauden ja/tai

Leppävirran alueella? Tervetuloa

eteläisen alueen hyte-hankkeiden

tapaamiseen perjantaina 10.5.2024

klo 13-14.30! 

Lisätietoja:

heidi.hartikainen@pshyvinvointialue.�

tai p. 041 730 7739 (lomalla

29.3.-7.4.2024)

LIITY TAPAAMISEEN
TEAMSISSÄ

Takaisin sisällysluetteloon 

PROJEKTITIIMIN
YHTEYSTIEDOT
KOTISIVUILLA

Seuraava Arjen ilo ja tuki (RRP) -projektin uutiskirje julkaistaan torstaina

25.4.2024. Uutiskirjettä ja sen tilauslinkkiä uutiskirje.pshyvinvointialue.� saa

mielellään jakaa eteenpäin! Jos et halua jatkossa saada projektin uutiskirjettä,

voit perua sen uutiskirjeen lopussa olevasta linkistä.

Toivomme, että pysyt mukanamme rakentamassa paremminvoivaa Pohjois-

Savoa!

Arjen ilo ja tuki -projektissa tuotetaan pohjoissavolainen hyvinvoinnin ja

terveyden edistämisen palvelukonsepti, joka parhaimmillaan lisää

asukkaiden kokemaa hyvinvointia, terveyttä, turvallisuutta ja osallisuutta

sekä hyvinvointialueen, kuntien, järjestöjen ja muiden yhteisöjen yhteistyötä.

Palvelukonseptin kehittämisessä huomioidaan erityisesti haavoittuvassa

asemassa olevat asiakasryhmät.

Löydät palvelumme verkkosivuilta: pshyvinvointialue.� - Arjen ilo ja tuki

PÄHKINÄNKUORESSA 

19 kuntaa

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGVlMGY5MTktZjdhNy00MmY4LWIyN2YtMDQ5NTA1NDBiYjA2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%22ba772407-2f91-48c5-8804-4b5f453c2fa0%22%7d
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/yhteystiedot
https://uutiskirje.pshyvinvointialue.fi/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/arjen-ilo-ja-tuki-rrp
https://www.pshva.fi/
https://www.pshva.fi/


www.pshyvinvointialue.�

12 800 työntekijää

sote- ja pelastuspalveluja noin

250 000 asukkaalle

erikoissairaanhoitoa noin

miljoonalle suomalaiselle.

Rekisteriseloste

Tilaa uutiskirje

Jaa uutiskirje

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tästä

https://www.facebook.com/people/Pohjois-Savon-hyvinvointialue/100076570501984/
https://www.facebook.com/people/Pohjois-Savon-hyvinvointialue/100076570501984/
https://www.instagram.com/pshyvinvointialue
https://www.instagram.com/pshyvinvointialue
https://twitter.com/Pshyvinvointi
https://twitter.com/Pshyvinvointi
https://fi.linkedin.com/company/pohjois-savon-hyvinvointialue
https://fi.linkedin.com/company/pohjois-savon-hyvinvointialue
https://pshyvinvointialue.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/rekisteriselosteet/tietosuojaseloste.pdf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$subscribe$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$tellafriend$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

