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KUULUMISIA ARJEN ILO JA TUKI (RRP)-
PROJEKTISTA

TERVETULOA SEURAAMAAN ARJEN ILO JA TUKI
(RRP) -PROJEKTIA!

Tassa silmiesi edessa on Arjen ilo ja tuki (RRP) -projektin ihka ensimmainen
uutiskirje. Projektista olet todennakaisesti kuullut toki aiemminkin: olemme
luultavasti tavanneet jarjesto- tai kumppanuusillassa, verkostossa,
yhteistyopalaverissa Teamsissa tai kasvokkain tai olleet muutoin yhteydessa.

Arjen ilon ja tuen uutiskirjeen tarkoitus on tiedottaa projektin etenemisesta
ja mahdollistaa osallistuminen Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen (hyte-)palvelukonseptin kehittamiseen.

Nain ensimmaisella kerralla uutiskirje lahetetaan kaikille, jotka ovat eri
yhteyksissa antaneet luvan sahkdpostiosoitteen kayttamiseen projektin
viestinnassa. Uutiskirje julkaistaan kerran kuukaudessa. Jos et halua saada
uutiskirjetta, voit perua sen uutiskirjeen lopussa olevasta linkista.

Jos ystava, tuttava, yhteistydkumppani tai kollegasi haluaa tilata uutiskirjeen,
sen voi tehda alla olevasta painikkeesta klikkaamalla tai linkista uutiskirjeen
lopussa.

ARJEN ILON JATUEN (RRP) LYHYT
OPPIMAARA

Projektipaallikkomme Lilli Martikainen kirjoitti heindkuussa blogitekstin Arjen
ilo ja tuki (RRP) -projektista. Lilli totesi tekstissaan, etta liikunnan ja kulttuurin
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hyvinvointivaikutukset ovat kiistattomia - puhumattakaan luonnon tuomista
vaikutuksista. My®6s lilkkkuminen, sosiaaliset suhteet ja monenlainen muu
tekeminen lisadvat hyvinvointia ja osallisuutta.

Terveytta ja hyvinvointia voidaankin edistda monin erilaisin keinoin monien
eri toimijoiden toimesta, kuten Lilli kirjoittaa. Haasteena onkin se, miten
hyvin alueemme asukas tai ammattilainen naita toimijoita ja toimintaa tuntee
- ja miten toiminnasta hyotyva asukas I6ytaa tai ohjautuu toimintaan. Tieto
hyte-toiminnasta ja -palveluista on hajallaan eri paikoissa eika eri toimijoiden
kesken ole sovittu yhteisia kaytantoja hyte-toiminnan hyddyntamiseksi sote-
palveluiden rinnalla.

Arjen ilo ja tuki (RRP) -projektin tavoitteena on koota tieto yhteen paikkaan
(digitaaliselle palvelutarjottimelle) seka kehittaa ja ottaa kayttédn yhdessa eri
toimijoiden kanssa hyte-toimintaan ohjaamisen toimintatapoja.

DIGITAALINEN PALVELUTARJOTIN - MISTA ON
KYSE?

Kaikilla hyvinvointialueilla otetaan kayttéon vuoden 2024 aikana hyvinvoinnin
ja terveyden (hyte) edistamisty6ta tukeva digitaalinen palvelutarjotin, joka
kokoaa hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestdjen tarjoamat hyte-palvelut
yhteen verkkopalveluun. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) koordinoi
ajankohtaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kehittamistyota, jonka
tavoitteena on tehda hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta helposti
|0ydettavaksi asukkaille ja sote-ammattilaisille.

Videolla THL:n Reetta Nick ja Digi- ja vaestotietoviraston (DVV) Terhi Tuokkola
kertovat miten hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestdjen tulee varautua
digitaalisten palvelutarjottimien kayttdénottoon.

ARJEN ILON JATUEN (RRP)
ASKELMERKKEJA KEVAALLA 2024

Kun puhutaan eri sektoreiden ja alojen sujuvaa yhteistyota edellyttavasta
toimintamallista, on selvaa, ettei sellaista synny ilman eri rooleissa ja
organisaatioissa toimivien asiantuntijoiden tukea ja osallistumista
kehittamistyohon. Siksi olemme koonneet kaksi tydryhmaa, joissa Pohjois-
Savon hyte-palvelukonseptin kokoaminen jatkuu kevaan aikana.

ETELAISEN ALUEEN KEHITTAJARYHMA

Pohjois-Savon hyvinvointialueen etelaiselld palvelualueella (Varkaus,
Joroinen, Leppdvirta) on tarkoitus tydstaa hyte-toimintaan ohjaamisen
toimintamallia kahdessa tyopajassa helmikuussa 2024. Kehittdjaryhman
tyostamaa toimintamallia Iahdetdan kokeilemaan kaytanndssa maalis-
toukokuussa.

Kokeilussa hyte-toimintaan ohjaamista tehdaan etelaisella alueella
alustavasti vastaanottopalveluista - tarkemmat kokeilupaikat
sovitaan kevattalven aikana. Kehittdjaryhmaan on koottu sosiaali- ja
terveydenhuollon, jarjestdjen ja kunnan edustajia.

POHIJOIS-SAVON LAAJA PROJEKTIRYHMA
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Toisen tydryhman, ns. projektiryhman, toiminta kdynnistyy niin ikdan
helmikuussa. Projektiryhma tyostaa koko Pohjois-Savon yhteista hyte-
palvelukonseptia ja saa palvelukonseptin kehittaisen tueksi kaytannon
kokemuksia eteldisen alueen kokeilusta.

Jos koet, etta taustayhteisollasi on annettavaa projektiryhman tydskentelyyn,
lue kutsu ja ilmoittaudu mukaan!

JARJESTOYHTEISTYON KUULUMISIA

Jarjestofoorumeita ja jarjestdjen yhteistyoverkostoja on kartoitettu ja tavattu
viime kevaasta asti ja jarjestdjen ajatuksia koottu yhteistydn kehittamisesta.
Tulevan kevaan aikana kehittamistydmme painopiste muuttuu
kartoittamisesta projektitydryhmatydskentelyyn, johon on jarjestéjen,
seurakuntien ja muiden hyvinvointia edistavien toimijoiden lisaksi koottu
edustusta sosiaalihuollosta, terveydenhuollosta seka kunnilta.

Projektitydryhma aloittaa tydskentelyn helmikuun puolivalissa hyte-
palveluiden tarpeen tunnistamisen ja tavoitettavuuden teemoista.

Yhteistyd vaatii ensisijaisesti ymmarrysta siita, mita, miksi ja kenelle halutaan
saada aikaan. Jarjestoyhteistydssa keskidssa onkin ollut toimintojen
[6ytaminen, nakyvaksi tuominen, mita yhteistyo ja digitaalinen alusta
mahdollistaa ja kuinka jarjestot sita voivat hyddyntaa. Yhdessa on myds
pohdittu sudenkuoppia, hyvinvointialueemme haasteellista rakennetta,
jarjestojen toimintakykya ja jaksamista, osaamista ja vastuita. On keskusteltu
siitd kuinka omia toimintoja kannattaa ja voi tuoda nakyviin, jotta etsija ja
toiminta kohtaisivat mahdollisimman tarkoitetulla tavalla.

Jarjestdille on my0s tuotu sote-ammattilaisten tarpeita nakyvaksi ja
keskusteltu siitd, kuinka jarjestot voivat ja haluavat olla mukana hyvinvointia
lisddmassa ja millaisia yhteistydn rakenteita sen kehittdmiseen tarvitaan.
Tasta onkin hyva ponnistaa kohti projektitydryhmien tydskentelya ja
varsinaista ohjauksen ja neuvonnan mallintamista. Hyvinvointi on meidan
kaikkien yhteinen asia, mahdollistetaan se siis yhdessal

DIGIKEHITTAMISEN TERVEISET

Vastaamme projektissamme hyvinvointia ja terveytta edistavan (hyte-)
toiminnan l6ytymisen haasteeseen ottamalla kayttoon kansalliset kriteerit
tayttavan digitaalisen palvelutarjottimen. Pohjois-Savon hyvinvointialueen
tyontekijoille tekemamme kyselyn perusteella yli 90 % asiakastyota tekevista
ammattilaisista toivoo kayttéonsa hyte-toimintaa kokoavan digitaalisen
alustan, jotta asiakkaita pystytaan ohjaamaan tarvittaessa helpommin myds
kuntien, seurakuntien, jarjestéjen ja muiden yleishyodyllisten toimijoiden
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tuen piiriin. Tiedon puute toiminnasta on keskeinen haaste ohjauksen ja
neuvonnan osalta.

Hyvinvointialueilla on vaihtoehtona joko toteuttaa alueella oman
alustaratkaisun jatkokehittamista kohti kansallisia kriteereja, tai ottaa
kayttoon kansallisesti kehitettava yhteinen ratkaisu Tarmoa. Alueellamme
tuo paatos tehdaan tamanhetkisten tietojen mukaan 13.2.

Yleishyodylliset toimijat voivat jo nyt valmistautua hyte-digitarjottimen
kayttddnottoon ilmoittamalla toimintansa tiedot joko lahella.fi-palveluun tai
palvelutietovarantoon (PTV, suomi.fi). Julkisille toimijoille (esim. kunnat) PTV:n
kayttd on pakollista, muut toimijat voivat vapaasti valita alustojen valilta.

TULEVIA TAPAHTUMIA

HYVINVOINTIA JA LAPIN

TERVEYTTA SOSIAALITURVA-
EDISTAVA TOIMINTA YHDISTYKSEN
HELPOSTI VERKKOKOULUTUKSET
LOYDETTAVAKSI

Lapin sosiaaliturvayhdistys jarjestaa

POHJOIS-SAVOSSA! useita koulutuksia lahella.fi-palvelun

Torstaina 1.2. klo 14-16 kayttéon. Seuraava koulutus 12.2.
jarjestetdan Pohjois-Savon alueen

jarjestoille ja muille hyte-

toimijoille 1dhelld.fi-palvelun

koulutustilaisuus.

0

DIGI- JA
VAESTOTIETOVIRASTON

TILAISUUS i B ns
hdessd tehty hyva eldmd kaikill

Digi- ja vaestotietovirasto jarjestaa

tilaisuuden palvelutietovarannon

kayttoon liittyen 6.2. Kuopion DIGIPALVELUIDEN
yliopistollisen sairaalan auditoriossa. AJANKOHTAISIA
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Tilaisuuden teemana on alueen TEEMOJA

toimijoiden tuen tarve. lImoittaudu

mukaan 28.1. mennessé alla olevan Soste ry jarjestaa 12.3.2024 klo

painikkeen kautta. 13-14 tilaisuuden jarjestojen
palvelutietovarannosta, jonka
avulla jarjestod saa palvelunsa
nakyvaksi.

PROJEKTIN HENKILOSTO

Arjen iloa ja tukea luotsaa eteenpadin projektipaallikko Lilli Martikainen. Lillin
lisaksi projektissa toimivat yhteisoluotsit Elisa Soikkola, Heidi Hartikainen ja
Sarijaana Valkola. Lisaksi olemme nailla nakymin saamassa vahvistusta
tiimiin digikehittamisen osalta helmikuun alussa.

Elisa toimii keskisella alueella (Kuopio, Kaavi, Siilinjarvi, Tuusniemi), Heidi
etelaisella alueella (Varkaus, Joroinen ja Leppavirta) ja Sarijaana pohjoisella
alueella (lisalmi Kiuruvesi, Lapinlahti, Sonkajarvi, Rautavaara, Vierema).
Sarijaana toimii talla hetkella myds lantisen alueen yhteyshenkilona (Keitele,
Pielavesi, Rautalampi, Suonenjoki, Tervo, Vesanto).

Arjen ilo ja tuki (RRP) -projekti sijoittuu Pohjois-Savon hyvinvointialueella
hallinnollisesti Strategia ja kehittaminen -toimialalle Hyte- ja
osallisuuspalvelualueelle.

Arjen ilo ja tuki -projektissa tuotetaan pohjoissavolainen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen palvelukonsepti, joka parhaimmillaan lisaa
asukkaiden kokemaa hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja osallisuutta
seka hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja muiden yhteisdjen yhteistyota.
Palvelukonseptin kehittamisessa huomioidaan erityisesti haavoittuvassa
asemassa olevat asiakasryhmat.


https://forms.office.com/e/H3SvmAs1qm
https://www.soste.fi/tapahtuma/digipalveluiden-ajankohtaisia-teemoja/
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/yhteystiedot

Loydat palvelumme verkkosivuilta: pshyvinvointialue.fi - Arjen ilo ja tuki

Pohjois-Savon PAHKINANKUORESSA
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miljoonalle suomalaiselle.
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