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Mikä Yhteispeli on?

• Joukko käytännönläheisiä toimintatapoja ala- ja yhtenäiskoulujen 

arkeen (ikäluokka 6-16 vuotta)

• Tavoitteena on lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen 

tukeminen sekä kouluyhteisön hyvinvoinnin vahvistaminen

• Yhteispeliä ovat olleet kehittämässä opettajat, rehtorit, oppilaat 

ja vanhemmat noin yhdeksän vuoden ajan

• OKM, THL ja Ylöjärven kaupunki ovat yhteistyössä rahoittaneet, 

kehittäneet ja tutkineet Yhteispeliä.

•Yhteispelin koulutukset järjestää Niilo Mäki-instituutti OPH:n 

rahoituksella.



• Vuorovaikutustaidot

o Kuuntelu, kertominen, vuorottelu, neuvottelu, avun 
pyytäminen

• Vastuun ja ongelmanratkaisun taidot

o Toisen kunnioittaminen, yhteisten sääntöjen noudattaminen, 
sosiaalisen ongelman ratkaiseminen, realistisen tavoitteen 
asettaminen

• Tunnetaidot

o Tunteiden tunnistaminen ja nimeäminen, tunteiden säätely

(Kampman, Solantaus, Anttila, Ojala, Santalahti 2015)

Tunne- ja vuorovaikutustaidot



HYÖDYT taitojen tukemisesta

• akateemisen oppimisen 

paraneminen

• enemmän kaverisuhteita, 

luokkailmapiirin paraneminen

• häiriökäyttäytymisen 

väheneminen

• koti-kouluyhteistyön parempi 

sujuminen

• opettajien työstressin 

väheneminen

(Catalano, 2002; Payton, 2008; Zins, 

2007)

Koulussa

• kehityksellisten riskien 

väheneminen

• päihteiden käytön väheneminen

• aggressiivisen ja antisosiaaliseen 

käyttäytymisen väheneminen

• masennusoireiden väheneminen

• optimismin, empatian ja 

realistisen minäkuvan  

kehittyminen

(Weare,Nind, 2011)

(Weare, Nind, 2011)
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Luokkapiiri (luokan toimintatavat)

• 15 minuutin päivittäinen opetustuokio, jossa harjoitellaan kohtaamista, 

kertomista, kuuntelua ja yhdessä isona porukkana toimimista

• vuorovaikutus on pääasiassa oppilaiden välistä



Huoltamo (työyhteisön toimintatavat)

• Pienissä 2-4 hengen ryhmissä tapahtuva keskusteluhetki.

• Osallistujat tuovat vuorollaan esille työkuulumisensa ja kokemuksensa. 

Ongelmalliseksi koettuja asioita voidaan ratkoa yhdessä.



Tutustumistapaaminen (kodin ja koulun 

toimintatavat)

• huoltaja kertoo etukäteen täyttämänsä lomakkeen avulla lapsesta 

opettajalle

• luodaan yhteistyötä kuuntelemalla huoltajien ajatuksia lapsesta



Yhteispeli koululla

• Vuoden kestävä koulutusprosessi, johon osallistuvat 

koululta rehtori / apulaisrehtori, muutama asiasta 

kiinnostunut opettaja sekä koulun opetushenkilöstö.

• Rehtori ja asiasta kiinnostuneet opettajat osallistuvat 

alueellisiin koulutuksiin lähialueella 3 kertaa vuoden 

aikana.

• Kouluttaja saapuu kouluttamaan opetushenkilöstöä 

kullekin ilmoittautuneelle koululle 3 kertaa vuoden 

aikana.



Ilmoittaudu nyt mukaan 

Yhteispeliin

• OPH:n rahoittamiin Yhteispeli -koulutuksiin 

ilmoittaudutaan Niilo Mäki Instituutin kautta.

• Tällä hetkellä 20 koulua on aloittanut 

koulutusprosessin.

Lisätietoja Yhteispelistä

Maria Rintanen NMI, maria.rintanen@nmi.fi
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