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Paihteet Suomessa
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Suomalaisten paapaihde on alkoholi

Laakkeiden vaarinkaytto paihtymystarkoituksessa
jaltai laakeriippuvuus

Huumeiden kaytto ja kokeilu ovat edelleen yleistyneet.
Lahes 30% aikuisvaestosta on elamansa aikana
kokeillut jotain huumetta, yleisimmin kannabista.
(Vaestokysely THL 2022)

Viihdekayttoa, mutta myos aivodopingia. (Hupli 2021)

Monipaihteisyys on aikamme ilmio



Paihteiden kayton muutoksia
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THL:n mukaan Suomessa
arvioidaan olevan n. 200 000
paihderiippuvaista, joista 60-70% on
tyossa kayvia.

Juomisen taustalla olevat syyt
liittyvat yha useammin
yhteiskunnallisiin ja tyon haasteisiin.
Burn-out-riskissa on noin 600 000

Alkoholin riskikaytto on yleista

Pitkdaikaisten terveys-
haittojen riski
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76 prosenttia

kaikesta juodusta
alkoholista liittyi
riskikdyttoon*

*joko runsaaseen keski-
maardiseen kulutukseen
tai humalajuomiseen.

ngﬁm%m, erityisesti kannabiksen kaytto on yleistynyt ja amfetamiinin seka kokaiinin kaytto on tullut nakyviin tyossakayvilla.
Tyossakayvat uhkaavat jaada hoidon ulkopuolelle, koska julkinen sektori ei pysty vastaamaan tyossakayvien hoidon tarpeeseen.
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« Terveydenhuollossa tavoitteena on havaita paihteiden
ongelmakayttd varhain, ennen kuin siita aiheutuu fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia haittoja. Ongelmakayton

Paihdehairion varhaisvaiheessa henkil6 asioi terveydenhuollossa usein
tunnistaminen fyysisen tai psyykkisen oireen vuoksi. Siksi

paihteidenkayton kartoitus on osa hyvaa hoitoa kaikilla
kaynneilla ja terveystarkastuksissa. (Kaypa hoito-suositus
2018)
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Mita viihdekaytto
tarkoittaa?

* Huumeiden viihdekaytolla yleensa
tarkoitetaan huumeiksi luokiteltavien tai
niiden kaltaisten yhdisteiden kayttoa

» joka on enemman tai vahemman
satunnaista

» jonka henkilot itse kokevat olevan hallittua

* jajossa ei ole riippuvuuden piirteita.
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Viihdekaytto voi termina antaa positiivisen
ja vaarattoman vaikutelman harmittomasta
ja haitattomasta toiminnasta. Kuitenkin
huumeiden kayttoon, vaikka harvoinkin
kaytettyna, liittyy aina riskeja.

Esimerkiksi huumeiden satunnaiskaytto

voisi olla neutraalimpi termi ja siten kuvata
iiImiota paremmin. Satunnainenkin kaytto
voi olla hyvin vaihtelevaa muutamasta
kokeilusta vuodessa, viikoittain
tapahtuvaan kayttoon. Myos satunnaisesti
tapahtuva kaytto voi olla jossakin maarin
hallitsematonta.

Lahde: Paihdelinkki.fi




Mit3 haittoja K
viihdekayttoon liittyy?

« Akuutit haitat (esim. terveysriskit,
tajuttomuus, vakivalta, suojaamaton
seksi, ajaminen paihtyneena,

« Paihteiden kaytto, edes kokeilu- tai .
yliannostus)

satunnaiskaytto, ei ole koskaan taysin
haitatonta. Huumeiden kayttéon liittyy * Pidempiaikaisemman kayton haitat

monenlaisia riskeja riippuen kaytetyista (edellisten lisdksi esim. taloudelliset
yhdisteista, kayttotavoista, kayton vaikeudet, hankinnan riskit/rikollisuus,

tiheydesta, yhdisteen maarasta ja toleranssi, riippuvuus, tartuntataudit)
pitoisuudesta seka yksilollisista eroista. . Mielialahiiriét, kognitiiviset hairiét,

unihairiot

« Lahde Paihdelinkki.fi
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Kun viihdekaytto tulee K
keskustelussa esiin, kysyn

Mita viihdekaytto asiakkaalle merkitsee ja
mihin se hanen nakokulmastaan liittyy?

Mista asiakas itse on huolissaan

viihdekaytossaan? « Eiko jokainen paihteita haitallisesti tai
riippuvuustasoisesti kayttava henkilo ole
alun perin ajatellut olevansa paihteiden
viihdekayttaja?

Kaytan tarpeenmukaisia mittareita tilanteen
arvioimiseksi - riippuvuutta mittaavat

kyselyt, psykososiaalinen kartoitus,
mielialakyselyt jne. » Jokaiselle viihdekayttajalle ei kuitenkaan

Annan tietoa kayton terveysriskeista ja automaattisesti synny riippuvuutta.

mahdollisista vaikutuksista esim.
tyoelamaan tai ajoterveyteen liittyen
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Mita sitten, kun viihdekaytosta
on keskusteltu ja se on
tiedossa?

Tarkeaa on, etta asiaan palataan jatkossakin ja
tilannetta seurataan, motivoidaan asiakasta
muutokseen.

Tarjotaan asiakkaalle tietoa erilaisista tavoista saada
tukea ja apua haittojen ja riskien vahentamiseen
jaltai kayton lopettamiseen:

-tyoterveyshuolto

-terveysasemat

-hyvinvointialueiden paihdepalvelut

-kolmannen sektorin palvelut, esim. vertaistukiryhmat

-digitaaliset palvelut
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KIITOS!

Mervi Malin-Santos
Paihdehoitaja
mervi.malin-santos@mehilainen.fi
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