EPT-viikko 3. -—9.11.2025

Teemana riippuvuuden puheeksiotto
Tervetuloa mukaan!

Voit esittdda kysymyksié chatissa.
Nyt odotellessa voit mennd

osoitteeseen www.menti.com
ja syotd koodi 3439 8376



http://www.menti.com/

EPT-viikko 3. -9.11.2025

Teemana riippuvuuden puheeksiotto

Riippuvuus ei katoa vaikenemalla. Varhainen
puheeksiotto voi ehkiista riippuvuuden kehittymista.

Lue lisaa www.kysyminenkannattaa.fi

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO




Ohjelma

9.00-9.05

Tervetuloa ja tekniset ohjeet.

Koordinaatioyksikon paallikké Annika Eloranta, EHYT ry
9.05-9.30

Mita riippuvuus on diagnostiikan nakokulmasta? Mitka
ovat kriteerit? Riippuvuuden puheeksiottoon vinkkeja.
Erityisasiantuntija Kim Kannussaari

9.30-9.50

Miten mina koin riippuvuuden. Mista huomasin itse
tai mista laheiset huomasivat riippuvuuden?
Otettiinko puheeksi tai olisitko toivonut puheeksi
ottoa? Ja miten olisi ollut hyva ottaa puheeksi?
Kokemusasiantuntija Joonas, Kim Kannussaari
haastattelee

9.50-10.00

Kysymyksia ja keskustelua

Erityisasiantuntija Kim Kannussaari, EPT-verkosto

10.00-10.10

TAUKO

10.10-10.35

Onko riippuvuus termi karsinyt inflaation? Kaikki ovat

jollekin riippuvaisia vai ovatko ja onko se riippuvuuden

normalisointi hyva asia”?

Puhuja Hannu Jouhki, A-klinikkasaatio

10.35-10.50

Jarvenpaa, puheeksi ottava kunta.

Puhuja Jarvenpaan kaupunki

Marja Hayha -palvelupaallikkd, lasten ja perheiden

palvelut

Marjo Leminen - vastaava lapsiperheiden

hyvinvointiohjaaja

Tuomas Tenkanen - Johtava asiantuntija

10.50-11.00

Kysymyksia ja mainostus infotilaisuuksista

Erityisasiantuntija Kim Kannussaari, EPT-verkost
EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO



Kampanjasivu

Kaiken teeman luodun materiaalin [6ydat kampanjasivulta. Sivun loydat
osoitteesta

www.kysyminenkannattaa.fi

Kampanjasivulta loydat:
* somemateriaalit

* huoneentaulun puheeksioton tueksi
d jU|iSteen (a3) OTA PAIHTEET PUHEEKSI AJOISSA.
e kuvan digiscreenille

* webinaarien aikataulut ja ilmoittautumisen webinaareihin
EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO


http://www.kysyminenkannattaa.fi/

Infotilaisuus 1:ti4.11. klo 9—-9.30

Nuoret ja nikotiini — tapa vai fyysinen riippuvuus

* Mista tietaa onko kyseessa tapa vai riippuvuus? Miksi nuorille on tarkea tuoda tietoa?

* Miten ottaa nikotiinituotteet puheeksi nuorten kanssa ja auttaako se?

lImoittaudu mukaan tasta (samasta linkista voit ilmoittautua myos muihin tilaisuuksiin)

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO


https://www.lyyti.fi/reg/EPTviikon_koulutukset_7141

Infotilaisuus 2: ke 5.11. klo 13 —-13.30

Aikuiset ja viihdekdytté — viihdettd vai riippuvuutta

* Onko kyseessa viihde vai riippuvuus? Voiko vastaavissa tilanteissa olla kayttamatta, jos ei ole
rilppuvainen?

* Miten ammattilaisena suhtaudun viihdekayttoon, jos se tulee esiin?

lImoittaudu mukaan tasta (samasta linkista voit ilmoittautua myos muihin tilaisuuksiin)

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO


https://www.lyyti.fi/reg/EPTviikon_koulutukset_7141

Infotilaisuus 3:to0 6.11. klo 9 —9.30

Ikéiéintyneet — itsemddrddmisoikeus vs. puuttuminen

* |Laakkeiden vaarinkaytto ikaihmisilla

* Miten puuttua ikaihmisten paihteiden kayttoon vaiko puuttua lainkaan? Itsemaaraamisoikeus
nakdkulma.

lImoittaudu mukaan tasta (samasta linkista voit ilmoittautua myos muihin tilaisuuksiin)

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO


https://www.lyyti.fi/reg/EPTviikon_koulutukset_7141

Materiaalit — kuvat sosiaaliseen mediaan

OTA PAIHTEET PUHEEKSI AJOISSA.

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO

VAIKEITA AIHEITA, MUTTA LIAN TARKEITA OHITETTAVAKSI.

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO

KUKA KYSYY, MITK KUULUU — ENNEN KUIN HUOLI KASVAA SUUREKSI?

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO
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Materiaalit — banner;

Riippuvuus ei katoa vaikenemalla. Varhainen

puheeksiotto voi ehkiista riippuvuuden kehittymista.

Lue lisaa www.kysyminenkannattaa.fi

EXPXAT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO



Materiaalit — huoneentaulu puheeksioton tueksi

Huoneentaulun aiheita
* Mitd on riippuvuus?
* Miksi varhainen puuttuminen on tarkeaa?

MITA ON Ritppyyyygy

* Miten tukea lopettamisessa?
* Miten ottaa riippuvuus puheeksi?

MiKs| VARHAINEN PUUTTUMINEY ON TARKEAA?

Varhainen puuttumingn
Ehksisee

s,
Attn i S

osaalisia haitgopy
™330 riskin vakayan rwn::j

Su o Mistd ja muutokse,

E P T
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Materiaalit — digiscreen

Digiscreen naytdille

Riippuvuus ei katoa vaikenemalla.

* Muoto mp4
e Koko 1920 x 1080

Lue lisia www.kysyminenkannattaa.fi

EXPXT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO
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Paihderiippuvuus




Kayton kehittyminen

Saannollistyva kaytto /

Riskikaytto
*
Viihdekaytto, Haiﬁ_allirlen
sosiaalinen kaytto kaytto

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO



Haitallinen kaytto

e Paihteiden haitallisella kaytolla viitataan tilanteeseen, jossa kaytosta on aiheutunut
haittaa tai riskia terveydelle. Varsinaista riippuvuutta paihteesta ei kuitenkaan ole.

* Diagnoosin kannalta oleellista on, etta jotakin paihdetta kaytetaan siten, etta se
aiheuttaa todellista kehollista tai mielenterveydellista haittaa, joka voidaan liittaa
kaytettyyn paihteeseen.

 Lisaksi paihteen kaytto on saattanut aiheuttaa tai edistaa arvostelukyvyn
heikentymista ja hairitsevaa kayttaytymista, joka voi vaikuttaa ihmissuhteisiin.

* Jos paihdeongelma on luokiteltu haitalliseksi kaytdksi, on se asteeltaan lievempi
Kuin riippuvuus.

 Jotkut saavat tilanteen hallintaan omalla paatdksella seka itsenaisella tyoskentelylla
ilman ulkopuolista apua. Tarkeda on kiinnittaa tilanteeseen huomiota. NN

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO



Paihderiippuvuus kriteerit

Paihderiippuvuus luokitellaan ICD-10-tautiluokituksen mukaisesti. Diagnoosi edellyttaa, etta
vahintaan kolme seuraavista kriteereista tayttyvat yhtaaikaisesti vahintaan kuukauden ajan
tai toistuvasti vuoden aikana:

* Voimakas halu tai pakonomainen tarve kayttaa paihdetta
* Heikentynyt kyky kontrolloida kayttoa

* Vieroitusoireet kayton vahentyessa tai loppuessa

e Sietokyvyn kasvu

e Paihteiden kayton keskeinen asema elamassa

* Kaytto jatkuu haitoista huolimatta

Kaytetaan apuna erilaisia mittareita:
e AUDIT (Alkoholin kayton riskit)
e DUDIT (Huumeiden kayton kartoitus ja hoitomotivaatio)
* SDS (paihderiippuvuuden vakavuuden arviointiasteikko) EXPAT

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO



Paihderiippuvuus

» Paihderiippuvuudella tarkoitetaan sita, etta paihteen kayttod on jatkuvaa, toistuvaa
ja pakonomaista huolimatta mahdollisista terveydellisista haitoista.
e kaytto jatkuu terveydellisista ja sosiaalisista haitoista huolimatta
e syrjayttaa muut tarkeat asiat tai ne jaa sijalle 2

* Riippuvuus voi olla fysiologista tai psykologista. Usein se on kumpaakin naista.

* Fysiologisessa riippuvuudessa paihteen sietokyky on kohonnut ja paihteen kayton
keskeyttaminen aiheuttaa vieroitusoireita.

e kaytto yritysta valttaa vieroitus oireita ja yllapitaa toimintakykya

* Psykologinen riippuvuus puolestaan kohdistuu paihteen tuottamiin toivottuihin
psyykkisiin vaikutuksiin, kuten euforiaan, aistiharhoihin seka ikavien tuntemusten,

kuten ahdistuksen ja hapean, lieventymiseen.
EXPXT
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Paihderiippuvuus

e Paihteiden kaytolla voidaan helpottaa erilaisia tunnetiloja, vaikkakin se usein
aiheuttaa ja pahentaa ahdistusta, pelkoja, unettomuutta ja masennusta

‘ noidankehad, jossa paihteella pyritaan helpottamaan oloa, mutta kaykin painvastoin

‘ tarvitaan paihdetta enemman ja useammin

 Riippuvuuden kehittyminen voi vieda useita vuosia, jota edeltaa ongelmallinen
kaytto, jota ei valttamatta ole itse tunnistanut.

* Usein paihteiden, erityisesti huumeiden, hankkimiseen, kayttamiseen ja kaytosta
toipumiseen menee suurin 0sa ajasta.

EXPXT
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Miksi paihteet pitaa ottaa puheeksi?

1. Se mahdollistaa ongelman havaitsemisen varhaisessa vaiheessa,
mika mahdollistaa ripean toiminnan ja interventiot.

2. Se antaa mahdollisuuden tarjota tukea ja hoitoa niille, jotka sita
tarvitsevat, ennen kuin ongelmat pahenevat.

3. Se auttaa ehkaisemaan runsaampaa vaarinkayttoa ja sen aiheuttamia
haittoja tarjoamalla tietoa ja resursseja ennaltaehkaisyyn.

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO



Puheeksiotossa

* [hminen ei valttamatta itse nae * Suosi avoimia kysymyksia: Mita, miten,
ongelmaa miksi, kuinka ja kerro.

* Onko haitoilla merkitysta itselle; * Kuuntele aktiivisesti ja "heijastaen”.
nyS|set, psyykkiset, sosiaaliset, Tarkista, etta teilla on yhteinen
taloudelliset jne. ymmarrys.

* Onko haitoilla vaikutusta muihin e Valta vaittelya, syyllistamista ja
ihmisiin uhkailua.

* Omasta nakokulmasta paihteiden * Vahvista positiivista, muista voimavara-
kayttd voi antaa enemman positiivista ja ratkaisukeskeisyys.

kuin aiheuttaa negatiivista

* Voiko taustalla olla asioita, jotka
vaikuttavat keskusteluun, mutta joista
emme tieda?

EXPXT
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Tyokaluja tyon tueksi

* THL:n sivuilla on hyvia kyselylomakkeita ja mittareita paihteiden
puheeksioton tueksi

https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
paihdetyo/puheeksiotto-ja-mini-interventio/kyselylomakkeet-ja-mittarit

* Tyokaluja kannabiksen puheeksioton ja oma-avun tueksi
https://kannabis.eu/

e Tyokaluja nuorisoalalle
https://ehyt.fi/kohderyhma/nuorisoala/

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO
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