
Seksuaaliterveyttä 
tukevan ympäristön 
turvaaminen.
Turvallisten asen-
teiden ja arvojen 
kehittäminen.
Seksuaalikasvatus 
eli tunne- ja turvatai-
tokasvatus.
Ohjataan itsestä 
huolehtimiseen.

Suojataan lasten 
seksuaalioikeuksia.
Turvataan turvalli-
nen kasvuympäristö.
Otetaan puheeksi 
ja tuetaan turvallisia 
ihmissuhdetaitoja.

Otetaan puheeksi ja 
puututaan häirintään 
ja väkivaltaan.

Omaan kehoon asen-
noituminen ja suhtau-
tuminen myönteisesti.
Sukupuolisensitiivinen 
toiminta. 

Tunne- ja turvataitojen 
opettaminen. Seksu-
aalikasvatus. Yksityi-
syyden tukeminen.

Vanhemman ja lapsen 
kiintymyssuhteen 
vahvistaminen, läheis-
ten ihmissuhteiden 
tukeminen. Väkival-
lattoman vanhem-
muuden tukeminen 
(esim. myönteisen 
kasvatuksen vahvista-
minen).

Perhevalmennus.
Sikiöseksuaalikasvatus.
Vanhempien opastus, miten tukea 
vauvan myönteistä mielen ja kehon-
kuvan kehitystä.

Varhaisen vuorovaikutuksen tuke-
minen, kiintymyssuhteen vahvista-
minen. 

Parisuhdeneuvonta mukaan lukien 
seksuaalineuvonta, ehkäisyneuvon-
ta, lisääntymisterveysneuvonta ja 
perhesuunnittelu.

Seksuaalisuutta loukkaavan väki-
vallan ja muun väkivallan ehkäisy, 
puheeksiotto ja puuttuminen. 
Lähisuhdeväkivallan suodatin- ja 
kartoituslomake (THL)

Väkivallan riskinarviointi (MARAK).

Turvallinen synnytys.
Varhainen vuorovaikutus lapsen 
kanssa. Ihokontaktin tukeminen.
Imetyksen tuki.

Turvallinen kotiutuminen.

Seksuaalirikoksen uhrien tuki.

Sukupuolisensi-
tiivisen toiminnan 
kehittäminen.
Ihmissuhdetaito-
jen kehittymisessä 
tukeminen.
Itsestä huoleh-
timisen taitojen 
tukeminen.
Huomioidaan sek-
suaalisuuden ja 
sukupuolisuuden 
moninaisuus ja sa-
teenkaariperheet 
ja seksuaalisuus 
eri kulttuureissa. 

Seksuaalikasvatus 
ja –opetus.
Häirinnän, ahdis-
telun ja väkivallan 
ehkäisy ja seu-
rusteluväkivallan 
ehkäisy.
Turvataidot ja 
rajat, opetellaan 
sanomaan EI.

Turvallisen ympä-
ristön luominen ja 
viestintä turvalli-
sesta, häirintä-va-
paasta toiminnas-
ta ja tiloista.

Otetaan pu-
heeksi ja puu-
tutaan häirin-
tään ja väkival-
taan.

Sensitiivinen 
kohtaaminen.
Seurustelu- ja 
ihmissuhteiden 
puheeksiotto.

Turvataidot ja 
rajat.
Seksuaalikasva-
tus.

Seksuaalisuutta 
loukkaavan häirin-
nän ja väkivallan 
ehkäisy.

Häirintään ja 
väkivaltaan puut-
tuminen. 

Turvallisen ympäristön kehittäminen. 
Viestintä turvallisesta, häirintävapaasta toi-
minnasta ja tiloista. 

Seurustelu- ja ihmissuhteiden puheeksi-
otto.
Minäkuvan tukeminen.

Häirinnän ja väkivallan ehkäisy ja seurus-
teluväkivallan ehkäisy.
Turvataidot ja rajat.

Lähisuhdeväkivallan puheeksiotto nuoren 
kanssa: Lähisuhdeväkivallan suodatin- 
ja kartoituslomake (THL).

Väkivallan riskinarviointi (MARAK).

Häirinnän ja väkivallan 
ehkäisyn huomiointi 
rakentamisessa.
Turvalliset ja toimivat 
tilat (intiimiys, yksityi-
set asiat suojassa). 

Kameravalvonta.

Sukupuolisensitiivinen toiminta. Lapsen 
seksuaalisen kehityksen tukeminen.
Seksuaalikasvatus; lapsen myönteinen 
asennoituminen ja suhtautuminen omaan 
kehoon.
Imetyksen tuki.

Vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteen 
vahvistaminen. Läheisten ihmissuhteiden 
tukeminen. Vanhempien parisuhteen tuke-
minen. Väkivallattoman vanhemmuuden 
tukeminen (esim. myönteisen kasvatuksen 
vahvistaminen).

Vuorovaikutus ja rajat. Tunne- ja turvatai-
dot. Väkivallan ehkäisy.
Mentalisaation kehittymisen tuki.

Lähisuhdeväkivallan puheeksiotto 
vanhempien kanssa: Lähisuhdeväkival-
lan suodatin- ja kartoituslomake (THL).

Väkivallan riskinarviointi (MARAK).

Seurustelu ja ihmissuhteiden puheeksiot-
to. Seksuaalineuvonta. Ehkäisyneuvonta.
Lisääntymisterveyttä edistävä neuvonta. 
Seksitautien torjunta. Turvallisen ympäristön 
kehittäminen. Minäkuvan tukeminen.

Turvataidot ja rajat. Seksuaalisuutta loukkaa-
van häirinnän ja väkivallan ehkäisy.
Seurusteluväkivallan ehkäisy.
Sairauksien ja terveysongelmien hoito.

Lähisuhdeväkivallan puheeksiotto: Lähi-
suhdeväkivallan suodatin- ja kartoitusloma-
ke (THL). 

Väkivallan riskinarviointi (MARAK).

Lasten ja nuorten 
seksuaaliterveyden 
hyvinvointianalyysi.

Seksuaaliterveyden 
edistämisen hyvin-
vointivajeet hyvin-
vointisuunnitelman 
tavoitteina. Seksuaali-
terveyden edistäminen, 
ennaltaehkäisy ja 
varhaisen tuen vaikut-
tavien menetelmien 
käytäntöön jalkauttami-
sen tukeminen.

Seksuaaliterveyttä 
edistävien toimenpitei-
den seuranta, arviointi 
ja raportointi.

Lastensuojeluilmoitukset.
Seksuaalineuvonta.  Seksuaaliturvallisuus 
asioiden läpikäyminen.  

Lähisuhdeväkivallan puheeksiotto: Lähi-
suhdeväkivallan suodatin- ja kartoitusloma-
ke (THL).

Väkivallan riskinarviointi (MARAK).

Seksuaalikasvatus. Tunne- ja turvataitokas-
vatus.
Kehityksen seuranta, murrosikätunnit ja  
itsetunnon tukeminen. 
Viestintä turvallisesta, häirintävapaasta toi-
minnasta ja tiloista.

Otetaan puheeksi ja tuetaan turvallisia 
ihmissuhdetaitoja.
Ehkäisyneuvonta. Raskauden ehkäisy ja 
suojautuminen seksitaudeilta. Rokotukset 
(HPV).
Seksuaaliopetus ja opetuksen suunnitteluun 
osallistuminen.

Seksuaalisuutta loukkaavan häirinnän ja 
väkivallan ehkäisy. 
Otetaan puheeksi ja puututaan häirintään ja 
väkivaltaan.

Lähisuhdeväkivallan puheeksiotto nuoren 
kanssa: Lähisuhdeväkivallan suodatin- 
ja kartoituslomake (THL). 

Väkivallan riskinarviointi (MARAK).

Vuorovaikutus.
Kasvatukselliset keskustelut ja rajat.
Keskustelu- ja nettikeskusteluneuvonta ja 
apu (esim. Po1nt, Instagram).
Seksuaalikasvatustunnit (rippikoulu, srk).
Parisuhdeneuvonta. Turvataito ja rajat.

Seksuaalisuutta loukkaavan häirinnän ja 
väkivallan ehkäisy ja puuttuminen.
Turvalliset sosiaalitilat.  

Väkivallattoman vanhemmuuden tuke-
minen (esim. Myönteisen kasvatuksen 
vahvistaminen).

Seksuaalineuvonta ja –ohjaus.

Raskauden ehkäisytuotteet ja intiimituot-
teet.

Sukupuolisensitiivisen 
toiminnan kehittämi-
nen.
Ihmissuhdetaitojen 
kehittymisessä tuke-
minen.
Itsestä huolehtimisen 
taitojen tukeminen.

Tunne- ja turvataitojen 
tukeminen.
Seksuaalikasvatus; 
itsetuntemuksen ja 
identiteetin kehittymi-
sessä tukeminen.
Seksuaaliopetus.
Seksuaalisuutta 
loukkaavan häirinnän 
ja väkivallan ehkäisy 
ja puuttuminen.

Lapsen ja nuoren 
vanhempien tuki: Vä-
kivallattoman vanhem-
muuden tukeminen 
(esim. Myönteisen 
kasvatuksen vahvista-
minen).

Ehkäisyneuvonta, seksuaali- ja 
lisääntymisterveysneuvonta. Sek-
suaalioikeuksien ja rajojen ymmär-
ryksen lisääminen. Maksuttoman 
ehkäisyn toteuttaminen.

Raskauden keskeytykseen liittyvät 
asiat.
Seksuaaliterveys huolien ja ongel-
mien kuunteleminen

Seksuaaliterveyteen liittyvien ongel-
mien ja kipujen hoitaminen.
Seksuaalisuutta loukkaavan 
häirinnän ja väkivallan ehkäisy ja 
puuttuminen.

Lähisuhdeväkivallan puheeksiot-
to: Lähisuhdeväkivallan suodatin- 
ja kartoituslomake (THL).

Väkivallan riskinarviointi (MARAK).

Häirinnän ja seksuaaliväkivallan ennalta-
ehkäisevä työ mm. valistustyö, koulutukset 
seksuaaliväkivallan muodoista, haitoista ja 
ennaltaehkäisystä.

Turvallisen toimintaympäristön turvaami-
nen.

Seksuaaliseen häirintään ja väkivaltaan 
puuttuminen.

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan seksuaalivä-
kivallan tutkintatyö.

Seksuaaliväkivaltaa kokeneiden lasten ja 
nuorten tutkiminen ja kuuleminen.

Kampanjointi (Kiusaamisvapaa – K-kau-
pat) ja viestintä.

Turvalliset sosiaalitilat ja sovituskopit
Seksuaalikasvatus, -neuvonta ja –ohja-
us, seksuaalisen häirinnän ja väkivallan 
ehkäisy.

Intiimituotteet.
Tuotteiden asettelu sukupuolisensitiivi-
sesti.

Seksuaaliterapia.
Seksuaaliväkivallan ennaltaehkäisevä työ.

Seksuaaliväkivallan tutkintatyö.

Intiimiteetin huomiointi vastaanotolla.
Seksuaalineuvonta. Ehkäisyneuvonta. 
Lisääntymisterveyttä edistävä neuvonta.
Seksitautien ehkäisy ja testaus. 

Turvataidot ja rajat. Seksuaalisuutta louk-
kaavan häirinnän ja väkivallan ehkäisy ja 
puuttuminen.
Seurusteluväkivallan ehkäisy.
Sairauksien ja terveysongelmien hoito.

Lähisuhdeväkivallan puheeksiotto: Lähi-
suhdeväkivallan suodatin- ja kartoituslo-
make (THL).

Väkivallan riskinarviointi (MARAK).

Seksuaaliterveyden edistäminen – lapset ja nuoret
Yhteisenä tavoitteena seksuaaliterveyden lisääminen

Työryhmä- tai verkostotyöskentely moniammatillisesti lasten ja nuorten seksuaaliterveyden edistämiseksi esim. HYTE-ryhmä, alueellinen seksuaaliterveyden edistämisen työryhmä, paikallinen ja yksikkökohtainen seksuaaliterveyden edistämistyö.

Toimipisteen yhteinen suunnittelu esim. talon kokoukset, oppilashuoltoryhmä

LÄHIKASVU-
YMPÄRISTÖ

KASVU- JA 
OPPIMISYMPÄRISTÖ SOTE- JA HYVINVOINTIYMPÄRISTÖ HALLINTO JA 

TUKIPALVELUT KUMPPANIT

KOTI, KYLÄ, 
YHTEISÖT

VARHAISKASVATUS
varhaiskasvatuksen 

opettajat, sosionomit, 
lastenhoitajat, 

erityisopettajat ja 
perhepäivähoitajat

ÄITIYSNEUVOLA JA 
PERHEVALMENNUS

NAISTENKESKUS
Äitiyspkl, synnytys- ja 

lapsivuodeosasto ja naisten 
akuuttikeskus (gyn pkl, seri)

OPPILAITOKSET

NUORISOTYÖ

OPPILAS- JA OPISKELUHUOLTO
Kuraattorit, psykologit

TEKNINEN TOIMI

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO, 
YTHS

HYVINVOINTI-
KOORDINAATTORI 
kunnassa ja alueella

SOSIAALITYÖ 
mm. perhetyöntekijät

KOULUTERVEYDENHUOLTO
Terveydenhoitajat, lääkärit

JÄRJESTÖT, YHDISTYKSET, 
SEURAKUNTA

Seurat, potilasjärjestöt, 
neuvontajärjestöt jne.

APTEEKIT

YRITYKSET
Kaupat, yksityiset harrastustilat

Universaali toiminta
Kohdennettu toiminta

TERVEYDENHUOLLON 
VASTAANOTTOTOIMINTA

OIKEUSLÄÄKETIEDE

PERUSKOULU
opettajat, ohjaajat,

 kouluavustajat, 
erityisopettajat ja 

rehtorit

LASTENNEUVOLA

EHKÄISYNEUVOLA/ 
SEKSUAALITERVEYS-

NEUVOLA

POLIISI
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Pohjois-Savon 

seksuaaliterveyden 
edistämisen työryhmä


