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PS HYTE-viesti

POHJOIS-SAVON HYTE

PS HYTE -VIESTI NRO 12/2022

Pohjois-Savon HYTE -viesti kokoaa tietoa, vinkkeja ja tapahtumia

alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnasta. HYTE-viesti
lahetetaan kerran kuukaudessa joka kuukauden ensimmainen torstai. HYTE-
viestid saa valittaa eteenpain. Pohjois-Savon HYTE 16ytyy myds Facebookista
Pohjois-Savon HYTE, Pohjois-Savon ehkdiseva mielenterveys ja pdihdetyd ja
Twitteristd PSHYTE seka Instagramista PohjoisSavonHYTE

POHJOIS-SAVON HYVINVOINNIN JA
TERVEYDEN EDISTAMINEN
AJANKOHTAISTA

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen osalta valmistelut Pohjois-
Savon hyvinvointialueella etenevit; Pohjois-Savon HYTE- ja osallisuus
palvelualan HYTE ja osallisuuspaallikbksi on valittu Pekka Puustinen 1.1.2023
alkaen. Pohjois-Savon hyvinvointialueen virka- ja tydsuhteeseen valinnat
|6ytyvat kootusti taaltd. Parhaillaan valmistelussa on HYTE-ty&ta johtavan
virallisen toimielimen eli HYTE-neuvottelukunnan jasenten nimittaminen.

Varsinainen nimitys tapahtuu aluehallituksessa tammikuussa 2023.

+ Kaatumisvaaran vahentiaminen luentosarjat jatkuvat: Ei tarvitse
ilmoittautua. Aiheet ja teemat:
e ti13.12.2022 klo 12.00-12.30 Kaatumisvaaran véhentaminen:
Liukastumisvaroituspalvelu. Asiantuntijana Henry Tennberg,
asiantuntia, RoadMeteo Oy
e Linkit luentosarjoihin ja aikaisempien luentosarjojen tallenteet
|6ytyvat AKE materiaalipankista
* Seksuaaliterveyden edistdmisen tietoiskut: Liity mukaan teams
yhteyksin. Ei tarvitse ilmoittautua. Linkit tilaisuuksiin ja mydhemmin
tallenteet (2vk ajan ndhtavissa) Pohjois-Savon_seksuaaliterveyden

edistamisen sivulla. Jarjestajana Pohjois-Savon seksuaaliterveyden
edistamisen tydéryhma. Ajankohdat ja aiheet:
¢ ma9.1.2023 klo 12.00-12.30 Lantionpohjan laskeuma,
konservatiivinen hoito ja laskeuman vaikutukset seksuaalisuuteen
¢ Ehkaisymenetelmat ja ehkdisyneuvonta etdluento 7.12.2022 klo 13-
15 teams yhteyksin. Jarjestajana: Pohjois-Savon HYTE-tiimi, POSOTE20
Tulevaisuuden sote-keskus-hanke ja THL. Kouluttajana: Erityisasiantuntija,
erityispalvelut THL Katriina Bildjuschkin. Kohderyhma: Pohjois-Savon
ehkaisyneuvonnan ammattilaiset, opiskelijat ja jarjestdjen edustajat.
Sisaltd: Ehkaisyneuvontaa liittyvat asiat kuten ehkaisyvaihtoehdot,
opasmateriaalit, ehkaisyn palvelupolut, seksuaalikasvatus ja -neuvonta osana
ehkaisyneuvontaa, seksuaalivakivalta/-hairinta ja sen puheeksiotto seka
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus osana ehkaisyneuvontaa. Ei
tarvitse ilmoittautua, liity vain mukaan_teams osoitteessa Tilaisuus on
tallenteena katsottavissa 2vk ajan.
+ Lapseet puheeksi -kouluttajien aamukahvit alkavat!16.1.2023 klo
9.00. Jarjestajana: POSOTE20 Tulevaisuuden sote-keskus-hanke & Hyte- tiimi.
Vapaamuotoisessa tapaamisessa keskustellaan Lapset puheeksi menetelman
kayttdonotosta ja kdytosta seka miten toimintamalli vahvistuu ja kehittyy
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Pohjois-Savon alueella. Osallistumislinkki (Seuraava tapaaminen 21.2. klo 14-
15.00.)

* Mikali olet kiinnostunut tulemaan mukaan Pohjois-Savon
seksuaaliterveyden edistamisen tydryhmaan, Pohjois-Savon
vakivaltaverkostoon tai Pohjois-Savon ravitsemustyéryhmaan, ota yhteytta
sade.rytkonen(at)kuh.fi

* Kaatumisen ehkdisemisen avuksi Pysytaan pystyssa opasta voi tulostaa
AKE materiaalipankista tai tilaa painettua opasta

osoitteesta keskusvarasto(at)servica.fi

Kyselyja menossa:

+ Pohjois-Savon alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa linjattujen
HYTE-menetelmien jalkautumisen tilannekysely kunnan viranhaltijoille
marraskuu - joulukuu 2022. Kyselyyn vastaamisen koordinoi kuntien hyte-
yhdyshenkilé/ hyvivnointikoordinaattori

* Pohjois-Savon Paihdetilannekysely asukkaille. Vastausaikaa on
jatkettu 9.12.2022 asti. Kyselylla kartoitetaan asukkaiden alkoholiin, tupakka-
ja nikotiinituotteisiin (savukkeet, nuuska, sahkdsavuke) ja rahapeleihin seka
kannabistuotteisiin liittyvia nakemyksia ja mielipiteita paihdehaittojen
vahentdmisen keinoista. Haluamme tietd3, millaiset asiat ovat asukkaiden
mielesta kaikkein tarkeimpia toiminnan kohteita, ja millaisia keinoja pidetaan
hyvina. Kyselya voi vapaasti jakaa Pohjois-Savon asukkaille. Linkki kyselyyn

¢ Alueellinen kaatumisten ehkaisyverkosto (AKE) toteuttaa kaatumisten
ehkaisyn toteutumista selvittdavan kyselyn toiminta-alueellaan KYS
ervassa. Toivomme kyselyyn vastauksia KYS erva alueen sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoilta; laakarit, esihenkilot, hoito- tai hoivatyota tekeva
henkildsto ja muut sote-toimijat. Kyselyn tarkoituksena on saada tietoa
kuinka hyvin alueen kliinista tyota tekevat ammattilaiset tuntevat
kaatumisten ehkaisyn toimintaa ja sen toimintatapoja seka kuinka laajalti
toimintatavat ovat vakiintuneet eri toimintaymparistdissa. Vastaathan
18.12.2022 mennessa. Kyselylinkki

lhanaa joulun odotusta!

Kuva: Pixapay

Terveisin HYTE-tiimi

limianna pieni teko. Mieliteko-ohjelman yhtena
tavoitteena on saada aikaan kymmenen miljoonaa
pienta hyvan mielen tekoa Pohjois-Savossa.

Kun paasimme alkuun PUHUTAANKO? -kampanjalla, mielitekomediafi
jatketaan HALATAANKO? - kampanjaan. Lahde
levittamaan kanssamme hyvaa mieltd. Laheta meille

halauskuvasi ja tule mukaan luomaan


https://www.posote20.fi/tapahtumat/lapseet-puheeksi-kouluttajien-aamukahvi.html
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maakuntaamme uudenlaista valittamista ja
kohtaamista. Lue lisda Halataanko valokuvakilpailusta.

Lue Mieliteko-ohjelman tiedote.

POHJOIS-SAVON HYTE:N JA
YHTEISTYOTAHOJEN KOULUTUKSIA
TARJOLLA

JOULUKUU

+ Ehkaisymenetelmat ja ehkdisyneuvonta etaluento 7.12.2022 klo 13-
15 teams yhteyksin. Jarjestajana: Pohjois-Savon HYTE-tiimi, POSOTE20
Tulevaisuuden sote-keskus-hanke ja THL. Kouluttajana: Erityisasiantuntija,
erityispalvelut THL Katriina Bildjuschkin. Kohderyhma: Pohjois-Savon
ehkaisyneuvonnan ammattilaiset, opiskelijat ja jarjestdjen edustajat.

Sisaltd: Ehkaisyneuvontaa liittyvat asiat kuten ehkaisyvaihtoehdot,
opasmateriaalit, ehkaisyn palvelupolut, seksuaalikasvatus ja -neuvonta osana
ehkaisyneuvontaa, seksuaalivakivalta/-hairinta ja sen puheeksiotto seka
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus osana ehkaisyneuvontaa. Ei
tarvitse ilmoittautua, liity vain mukaan_teams osoitteessa Tilaisuus on
tallenteena katsottavissa 2vk ajan.

¢ Ympaéristéjohtaminen kunnan liikuntatoimessa osa 2:
lilkkuntapaikkarakentaminen. 7.12.2022 klo 12-15 webinaari. Tilaisuudessa
kuullaan opetus- ja kulttuuriministerion

ajankohtaisia liikuntapaikkarakentamisesta seka kolme erilaista case-
esimerkkia siita, kuinka liilkuntapaikoissa ja liilkuntapaikkarakentamisessa on
huomioitu ymparistonakokulmat. Kohderyhma: Koulutus on tarkoitettu
kaikille asiasta kiinnostuneille kuntien lilkunta-, sivistys-, teknisen- ja
ympadristotoimen tyontekijoille. Lisatietoja.

+ Tyénantajan vastuu tyévékivallan hallinnassa 7.12.2022 klo 13-14.15
webinaari. Jarjestajana AVI. Tydsuojeluviranomaisten jarjestamassa
verkkoseminaarissa kasitellaan vakivallan uhkaa tydssa ja miten se
nayttaytyy tyosuojelun valvonnassa. Lisatietoja.

+ IlImidkahvila: Ehkdisevén paihdetyon tukeminen urheiluseuroissa
7.12.2022 klo 13.00-14.30 teams yhteyksin. Kohderyhma: ehkaisevaa
paihdety6ta suunnittelevat ja toteuttavat henkil6t, liikunnan aluejarjestot,
kuntien liikuntapaallikot, lajiliitot ja muut kiinnostuneet. Tavoitteena on
pohtia sitd, miten paikalliset toimijat tavoittavat urheiluseuratoimijat ja miten
urheiluseuroja aktivoidaan ja motivoidaan ehkaisevan yhteistydhon ja miten
paihteet otetaan huomioon urheiluseuratoiminnassa niin junioriurheilijoiden
kuin heidan parissaan toimivien aikuistenkin kanssa. Lisatietoja ja
ilmoittautuminen. Lisatiedot ja osallistumislinkki.

+ Mitd mielenterveyden edistaminen on ja miten sita johdetaan
kunnissa - avoin webinaari kunnille 8.12.2022 klo 13-15. Tervetuloa MIELI
Suomen mielenterveys ry:n Hyvan mielen kunta-hankkeen kaikille avoimeen
webinaariin 8.12.2022 klo 13-15! Hyvan mielen kunta on toimintamalli, joka
auttaa kuntaa vahvistamaan mielenterveyttd. Tule mukaan kuulemaan lisaa.
Lisatietoja Hyvan Mielen kunnasta. Ohjelma ja ilmoittautuminen.

¢ "Tuntuu kuin olisi ilman toista sukkaa” - ndkékulmia nuorten
yksindisyyteen 8.12. klo 13.20-15.30. Jarjestajana SPR: Kuopion paakirjasto
kokoussali, 1.krs., Maaherranakatu 12., Kuopio.Tapahtumassa kuullaan
uusinta tutkimustietoa nuorten yksindisyydesta seka keinoja helpottaa

yksindisyyden tunteita ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvaa jannitysta.Lisatietoja.
* Toivo-ohjelman webinaari: Vaikuttavuusperusteisen johtamisen ja
ohjauksen edellytykset luodaan hyvinvointialueilla. 8.12.2022 klo 14-16.
Jarjestajana STM. Vuoden 2023 alussa asteittain voimaan tuleva
vahimmaistietosisaltdasetus tukee ja ohjaa jarjestamislain mukaista tiedolla
johtamista hyvinvointialueilla. Sote-tiedolla johtamisen, arvioinnin, ohjauksen
ja valvonnan toimeenpanoa toteutetaan sosiaali- ja terveysministerion Toivo-
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ohjelman Virta- ja Valtava-hankkeissa. Toisen hankekauden lIahennellessa
loppuaan kerromme webinaarissa, miten tiedolla johtamisen toimeenpano
on edennyt ja millaisia tuloksia on saatu aikaan. Kerromme myds kansallisen
sote-tietopohjan uudistuksesta ja miten se tukee vaikuttavuusperusteista
ohjausta. Toivotamme lampimasti mukaan kaikki sote-tiedolla johtamisesta
kiinnostuneet! Lisatietoja ja ilmoittautuminen

¢ |Imiona digisyrjaytyminen: keitd, miksi, missa? - ratkaisuja
etsimdssa - webinaari. 8.12.2022 klo 12-15:30.Digiosallisuudesta puhutaan
paljon, mutta mita on digisyrjdytyminen? Webinaarissa tarkastellaan
digisyrjaytymista ilmiona ja pohditaan ratkaisuja. Ratkaisuja esittelevat
mm.THL, vanhusasiavaltuutettu, valtakunnalliset jarjestot seka paikalliset
toimijat kunnista, yrityksista ja hankkeista. Lisatiedot.

o HYTE-treffit 9.12.2022 klo 10-11 verkkoyhteyksin. Jarjestajana THL ja
Kuntaliitto. Kohderyhma: kuntien hyte-koordinaattoreille ja muille hyte-tyén
tekijoille Tilaisuudessa kuullaan kuntien hyte-tyon kehittamiseen ja
johtamiseen liittyvia puheenvuoroja ja kaydaan yhteista keskustelua.
Ohjelma ja lisatietoja

* Mielenterveysosaamista kuntiin - viiden mielenterveysstrategian
hankkeen paatostilaisuus 9.12. klo 12-16 verkossa. Jarjestajana

THL. Tilaisuudessa jaetaan tietoa ja kokemuksia mielenterveysstrategian
hankkeiden kehittamista toimintamalleista, jotka liittyvat
mielenterveysosaamiseen ja mielenterveysjohtamiseen. Ohjelma ja
ilmoittautuminen.

+ Digitaalinen védkivalta - verkkokoulutuksen julkaisuwebinaari
9.12.2022 klo 9-12 Jarjestajana THL. Kohderyhma: Sosiaali- ja
terveydenhuollon seka opetus-, kasvatus- ja turvallisuusalojen ammattilaiset,
opiskelijat, opettajat, vapaaehtoiset ja muut

asiasta kiinnostuneet. Webinaarissa julkaistaan THL:n digitaalinen vakivalta -
verkkokoulutus. Verkkokoulutus lisaa tietamysta lahisuhteissa tapahtuvasta
digitaalisesta vakivallasta, vainosta ja pakottavasta kontrollista.
Verkkokoulutuksen keskeisena tavoitteena on lisata ammattilaisten kykyja
tunnistaa ja puuttua digitaaliseen vakivaltaan. Lisatietoja.

¢ Kuntien HYTE-kerroin klinikka 12.12.2022 klo 9.00-10.00

verkossa. Mika HYTE-kerroin? Mietitk miten se on muodostettu tai kuinka
paljon oma kuntasi saa rahaa HYTE-kertoimen perusteella? Miten HYTE-
kertoimen tulosta voi parantaa? Kysy, me vastaamme. Jarjestajana THL.
Kohderyhma: Hyvinvointikoordinaattorit. Lisatietoja ja linkki tilaisuuteen.

+ Lapset ja vdkivalta - lasten oikeuksista ja laista nousevat
suuntaviivat sosiaalityén kaytédntéihin 12.12.2022 klo 12-16, THL tai
verkkoyhteyksin. Jarjestdjana Barnahus-hanke. Lisatietoja

+ Dialogissa kohti perhekeskeista mielenterveystyota -webinaari
13.12.2022 klo 8.30-12. FinFami. Kohderyhma: sote-alan ammattilainen,
vapaaehtoinen tai luottamushenkild, Miten ja mista saada tydkaluja
mielenterveystyohon? Lisatiedot.

+ Kaatumisvaaran vahentdminen: Liukastumisvaroituspalvelu
13.12.2022 klo 12.00-12.30 teams yhteyksin. Asiantuntijana Henry Tennberg,
RoadMeteo Oy. Linkki luentosarjaan ja aikaisempien luentosarjojen tallenteet
I6ytyvat AKE materiaalipankista

+ Mita tapahtuu lasten ja nuorten ehkaiseville paihdetyélle, kun
sosiaali- ja terveydenhuolto uudistuu? 13.12.2022 klo 13-15

webinaari. Jarjestajana EPT- jarjestoverkosto. Lisdtietoja

* Asiakasosallisuuden teematiistai 13.12.2022 klo 14-15 verkossa.
Jarjestdjana THL. Teemana asiakkaiden osallistumisen kehittaminen.
Webinaarissa kuulet tutkijoiden ja asiantuntijoiden puheenvuoroja
palveluiden kayttdjien osallistumisesta palvelujen toteutukseen. Lisatietoja.
o Kestava kaupunki - aamukahvit. 15.12.2022 klo 8.30-9.30. Jarjestdjana
Ymparistoministerio, Kestava kaupunki ohjelma. Kahveilla

kuulemme kahdesta kiinnostavasta esimerkista: Tampereella testataan
kestavan liikkkumisen edistamista hiilijalanjalkilaskurisovelluksen avulla.
Vantaalla tavoitteena on lisata kouluruokailun ymparistdystavallisyytta ja
parantaa ruokailuun osallistuvien lasten ja nuorten maaraa kehittamalla
ruokailua yhdessa lasten ja nuorten kanssa. Tilaisuus on avoin kaikille
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kestavasta kaupunkikehityksesta kiinnostuneille. lImoittaudu 14.12.
mennessa.

* Seksuaaliterveyden edistaminen ja raskaudenehkaisy -koulutus,
16.12.2022 ja 3.2.2023 klo 8.30-12.30 (samansisaltdiset ndina kahtena
paivana, ilmoittaudu jompaan kumpaan), lahitoteutus Kuopio, Mikrokatu 1.
Jarjestajana: POSOTE20 Tulevaisuuden sote-keskus-hanke ja Savonia

amk. Aiheet: Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistamisen ajankohtaiset
asiat, ehkaisymenetelmat (sivuvaik.& riskitekijat),seksitaudit,
hedelmallisyyden suojelu seka seksuaalisuuden puheeksiottaminen ja siina
kaytettavat mallit. Kouluttajat: Terveydenhoitotydn lehtori Pauliina Rissanen
ja katilotyon lehtori Paivi Hoffrén, Savonia amk, erikoislaakari Paivi Nuttunen,
KYS. llmoittautuminen 2.12.2022 mennessa.

¢ Liikkumisen suositukset liikkeelle 16.12.2022 klo 10-11.15 verkossa.
Jarjestajana UKK-instituutti. Tilaisuus on avoin kaikille kiinnostuneille. Tutustu
liikkumisen suosituksiin ja niiden kaytta tukeviin uusiin materiaaleihin UKK-
instituutin erikoissuunnittelija Annika Taulaniemen opastuksella.
Liikuntatiedon verkkoklinikalla kuulet myds kaytanndn nakokulmaa
suositusten hyddyntamisesta asiakastyossa. Lisatietoja ja ilmoittautuminen.
* Kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspintafoorumi: Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen 16.12.2022 klo 9-11 verkossa. Teemana on
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Lisatietoja ja ilmoittautuminen

+ Rakenteellinen syrjinta ja rasismi - mita ne tarkoittavat ja miten
niihin puututaan? 19.12.2022 klo 12-15 Helsingin Saatytalolla ja verkossa.
Jarjestdjana Oikeusministerid ja THL. Seminaarissa julkaistaan: Oikeus-
ministerion esiselvitys rakenteellisesta syrjinnasta koulutuksessa ja
tybelamassa ja THL:n tuottama videoverkkokoulutus antirasistisesta
tydotteesta. Kohderyhma: sote-alalla, opetus- ja kasvatus- ja suojelualalla
tyoskentelevat ammattilaiset ja opiskelijat, jotka kohtaavat tydssaan maahan
muuttaneita ja etnisia vdhemmistoja seka ammattialasta riippumatta kaikille
ja jotka kasittelevat tydssaan antirasismiin ja yhdenvertaisuuteen liittyvia
asioita. Lisdtietoja ja ilmoittautuminen.

TAMMIKUU 2023

+ Seksuaaliterveyden edistdmisen tietoiskut: Lantionpohjan

laskeuma, konservatiivinen hoito ja laskeuman vaikutukset
seksuaalisuuteen 9.1.2023 klo 12.00-12.30. Liity mukaan teams yhteyksin.
Ei tarvitse ilmoittautua. Linkit tilaisuuksiin ja myéhemmin tallenteet (2vk ajan
nahtavissa) Pohjois-Savon_seksuaaliterveyden edistamisen sivulla.
Jarjestajana Pohjois-Savon seksuaaliterveyden edistamisen tydryhma.

¢ Ympadristojohtaminen kunnan liikuntatoimessa osa 3: case-esimerkit
ja tyépaja. 11.1.2023 klo 9-12. webinaari. Jarjestajana AVI. esittelyssa ovat
kuntien liikuntatoimissa jo olemassa olevat hyva kaytannot seka toimenpiteet

ympadristéjohtamisessa. Lisaksi tilaisuudessa annetaan tietoa
ymparistojohtamisen tukena kaytettdvista jarjestelmista seka tietoa ja
apukeinoja ymparistdjohtamisen kaynnistamiseen kuntien liikkuntatoimissa.
Kohderyhma: kaikille asiasta kiinnostuneille kuntien liikunta-, sivistys-,
teknisen- ja ymparistotoimen tyontekijoille. Lisatietoja.

* Megatrendit 2023-julkistustilaisuus 12.1.2023 klo 13-14.15
verkkotilaisuus. Kohderyhma: Kaikille tulevaisuudesta ja yhteiskunnallisesta
muutoksesta kiinnostuneille. Saat kattauksen tulevaisuuteemme
voimakkaimmin vaikuttavista laajoista kehityksen kaarista - seka toivottavasti
my®s aineksia toimintaan. Jarjestajana Sitra. Ohjelma ja ilmoittautuminen

¢ Miten puhua kannabiksesta - etdkoulutus 17.1.2023 klo 18-

20 etayhteyksin. Jarjestajana Ehyt ry. Kohderyhma: erityisesti 2. asteen
henkilékunnalle, nuorisopalveluiden tydntekijoille, sosiaalialan henkilostolle
seka kaikille muille aiheesta kiinnostuneille. Saat lisatietoa kannabiksen
kayton ehkaisyyn ja puheeksi ottoon. Koulutuksessa kaydaan lapi mm. mita

kannabis on, paljonko sita kaytetaan, mitka ovat sen vaikutukset seka
seuraamukset kaytosta. Koulutuksessa tarjotaan vinkkeja ja tyokaluja


https://kestavakaupunki.fi/tapahtumat/2022-12-15/kestava-kaupunki-aamukahvit-15.12.-kestavat-elamantavat
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kannabiskeskustelujen seka puheeksi ottamisen tueksi.

Koulutus on maksuton. Lisdtietoja ja ilmoittautuminen.

* Yhteisen hyvinvointiosaamisen kehittaminen kasvatus- ja
oppimisyhteisdisséa 5 op. 17.1.-15.5.2023.Sote-akatemia. Turun
yliopisto.Kohdetyhma:Kasvatus- ja oppimisyhteisdjen

ammaattilaiset.Koulutuksessa vahvistetaan kaikkien kasvatus- ja
oppimisyhteiséjen ammattilaisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja
yhteiséllisyyden osaamista lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi.Lisatiedot

* Mielenterveyden ilmiét muutoksessa - mielenterveysstrategian
tilannekatsaus 18.1.2023 12.30 -15.00 verkossa. Jarjestajana: THL. Sisalto:
mielenterveysstrategian tilannekatsaus -tilaisuudessa nostamme
keskusteluun tarkeimpia ajankohtaisia ilmidita mielenterveysstrategian
valiraportista. Tavoitteenamme on myds saavuttaa vaikuttavia ratkaisuja,
joilla parannetaan mielenterveytta. Lisatietoja.

+ Kasvatuksen ammattilainen ruokakasvattajana 18.1.2023 - 30.4.2023
verkko-opetuksena ja etdyhteyksin nelja tapaamista. Jarjestdjana Ita-
Suomen yliopisto. Maksuton koulutus. Kohderyhma: Koulutuksen
kohderyhmaa ovat ensisijaisesti perusopetuksessa tai varhaiskasvatuksessa
toimivat opettajat seka esihenkil6t ja rehtorit. Koulutukseen voidaan valita
my®s muita opetus- ja kasvatusalan ammattilaisia. Padset kehittdmaan
kokonaisvaltaista ruokakasvatusta kokeneiden kouluttajien ohjauksessa ja
tarkastelemaan ruokakasvatusta moninakokulmaisesti ja kehittamaan
konkreettisesti kokonaisvaltaista ruokakasvatusta omassa tydssasi.
Tutustutaan ruokakasvatuksen keskeisiin kasitteisiin ja nakdkulmiin seka
ruokakasvatuksen rooliin osana keskeisia toimintaa ohjaavia asiakirjoja.
Tyoskentelyn punaisena lankana toimii kokonaisvaltaisen pedagogiikan
lisaksi ruokasuhdeajattelu ja sen soveltaminen pedagogisena tydvalineena.
Laajuus 5 op. Koulutus on mahdollista suorittaa téiden ohessa

opiskellen. Lisatietoja.

¢ Vaikuttava ehkadiseva pdihdetyo etsivassa nuorisotyossa -
koulutus.19.1.2023 klo 9-12. Ehyt ry.Ajantasainen tieto vaikuttavasta
ehkaisevasta paihdetydsta seka eri menetelmista. Lisatiedot.

¢ Ryhmailmio koulu- ja oppilaitosnuorisotydssa -koulutus. 24.1.2023.
klo 13-15.30. Ehyt ry. Koulutuksessa pohditaan ryhmayttamisen hyotyja
koulu- ja oppilaitosymparistdssa. Koulutus tarjoaa kdytannéllisia ja
yksinkertaisia keinoja toimivien ryhmien rakentamiseen koulu- ja
oppilaitosymparistdissa. Lisatiedot.

* Rahapelaaminen puheeksi - koulutus 24.1.2023 klo 9-12 teams
yhteyksin. Koulutus antaa valmiudet ottaa rahapelaaminen puheeksi, tukea
asiakasta muutokseen lyhytneuvonnan keinoin ja arvioida yhdessa hanen
kanssaan mahdollinen jatkotuen tarve. Kohderyhma: sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita
kehittdmaan valmiuksiaan rahapeliongelman kohtaamiseen. Maksuton.
Jarjestajana THL, Peliklinikka, Sovatek saatio ja Pohde. lImoittautuminen.

+ Raskaus ja vauva-ajan mielenterveyden edistamisen foorumi.
25.1.2023. klo 12.00- 14.30. Raskaus ja vauva-ajan ahdistuneisuus ja sen
kanssa selviytyminen- Oppaan hyddyntaminen ammattilaisen tydvalineena.
Foorumissa ammattilaiset kokoontuvat keskustelemaan raskaus - ja vauva-
ajan mielenterveyteen liittyvista aiheista.Lisatiedot

* Mielikahvila ammattilaisille. Nakokulmia mielen hyvinvointiin
ikddntyessa. 26.1.2023 klo 13-14 teams. Jarjestajana Ikainstituutti.
Maksuton. Kohderyhma: 1akkaiden parissa tydskentelevat

ammattilaiset. Kahvilassa pysahdytaan miettimaan mita mielen hyvinvointi
tarkoittaa ja millaisista osa-alueista se muodostuu. Lisaksi pohditaan
ikdantymisen tuomia erityiskysymyksia mielen hyvinvoinnin ndkékulmasta.
Lisatietoja.

+ Ehkaisevan paihdetyon osaaja: Vaikuttavaa ehkaisevan paihdetyén
viestintaa 27.1.2023 klo 9.00 - 10.30 etdyhteyksin. Jarjestajana Ehyt ry.
Ty6paja on suunnattu kunnassa ja hyvinvointialueella ehkdisevan paihdetyon
viestintaa toteuttaville henkilGille ja ept-yhdyshenkiléille ja -
koordinaattoreille, jarjestdille seka muille ehkdisevan paihdetyon viestintaa
toteuttaville toimijoille. Koulutuksen tavoitteena on tarjota tukea
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suunnitelmallisen ja vaikuttavan ehkaisevan paihdetyon viestinnan
toteuttamiseen. Koulutuksessa jaetaan myos esimerkkeja kuntien ja alueiden
hyvista viestintakdaytannoista. Lisatietoja ja ilmoittautuminen.

* Vaikuttava ehkadiseva paihdetyo kunnallisessa nuorisotydssa -
koulutus. 31.1.2023 klo 9-12.00. Ehyt ry. Ajantasainen tieto vaikuttavasta
ehkaisevasta paihdetyodsta. Lisatiedot.

HELMIKUU

* Luontoldhtdinen Ystavapiiri - ohjaajakoulutus 2.2.2023-23.5.2023.
Opit ohjaamaan parisi kanssa Vanhustyon keskusliiton kehittaman
Ystavapiiri-ryhman, joka tutkitusti parantaa osallistujien hyvinvointia,
vahvistaa elamanlaatua ja vahentaa terveyspalveluiden kayttoa.
Koulutuksessa paneudutaan iakkaiden ihmisten yksinaisyyden
ymmartamiseen, voimavaraldhtdiseen toimintaan, hallitun ryhmaprosessin
toteuttamiseen seka omaan kasvuun ohjaajana. 5 koulutuspv (2.2., 7.2, 14.3,,
18.4. ja 23.5.2023 klo 9-16) + osallistujat ohjaavat paritydna oman iakkaille
ihmisille suunnatun Ystavapiiri-ryhman |dhitapaamisina tai verkossa
eYstavapiiri-ryhmana (12 kokoontumiskertaa viikoittain). Hinta 100e/hl6.
Haku koulutukseen 10.1.2023 mennessa. Lisatietoja.

« Vakivallan pelko ja lumo: nuoret, jengit ja vdkivalta. 6.2.2023 klo 9.30-
16.30 Helsinki ja verkossa. Jarjestajana THL, Radik-hanke ja Sisaministerio.
Kohderyhma: Seminaari sopii kaikille nuorten kanssa tydskenteleville ja
aiheesta kiinnostuneille ammattilaisille. Tapahtuman ensisijaiset
kohderyhmat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, poliisit,
nuorisotoimen edustajat seka sidosryhmat. Seminaarissa

tarkastellaan laajasti nuorten suhdetta vakivaltaan ja sen vaikutuksia.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen._Lisdtietoja ja ilmoittautuminen.

+ Rahapeliriippuvuus hallintaan -menetelmékoulutus 7.2. ja 9.5.2023
teams. Maksuton. Jarjestajana: THL, Peliklinikka, Sovatek saatio ja Pohde.
Kohderyhma: Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstd, joka tydssaan kohtaa
asiakkaita, joilla on rahapeliongelma. Menetelmakoulutus tarjoaa

kokonaiskuvan rahapeliriippuvuuden hoidosta kognitiivisen
kayttaytymisterapian viitekehyksen mukaisesti. Koulutus antaa valmiudet
arvioida ja hoitaa henkil6a, jolla on rahapeliongelma, seka tunnistaa myos
laheisen mahdollisen tuen tarpeen. llmoittautuminen.

* Ruokakasvatuksen teemapaiva 9.2.2023 etayhteyksin. Kohderyhma:
lapsia tydssaan kohtaaville ammattilaisille varhaiskasvatuksessa, koulussa,
ruokapalveluissa ja sosiaali- ja terveydenhuollossa. Sisaltd: Aamupaivalla
osallistu luokkasi kanssa RuokaTutkan digitunnille tai pida
kouluruokailutydpaja! Klo 12-14 pureudumme ruokakasvatuksen esteisiin ja
mahdollisuuksiin. lltapdivalla alueelliset verkkotydpajat, joissa jaetaan
kokemuksia. Jarjestajat: Ita-Suomen yliopisto, Ruokakasvatusyhdistys Ruukku
ry ja Suomen Sydanliitto osana Kokoava -hanketta Lisatietoja.

¢ Miten puhua kannabiksesta - etdkoulutus 15.2.2023 klo 14-

16 etdyhteyksin. Jarjestajana Ehyt ry. Kohderyhma: erityisesti 2. asteen
henkil6kunnalle, nuorisopalveluiden tydntekijoille, sosiaalialan henkilostolle
seka kaikille muille aiheesta kiinnostuneille. Saat lisatietoa kannabiksen
kayton ehkaisyyn ja puheeksi ottoon. Koulutuksessa kaydaan lapi mm. mita
kannabis on, paljonko sitd kdytetadn, mitka ovat sen vaikutukset seka
seuraamukset kadytdsta. Koulutuksessa tarjotaan vinkkeja ja tyokaluja
kannabiskeskustelujen seka puheeksi ottamisen tueksi.

Koulutus on maksuton. Lisatietoja ja ilmoittautuminen.

* Rahapelaaminen puheeksi - koulutus 16.2.2023 klo 9-12 teams
yhteyksin. Koulutus antaa valmiudet ottaa rahapelaaminen puheeksi, tukea
asiakasta muutokseen lyhytneuvonnan keinoin ja arvioida yhdessa hanen
kanssaan mahdollinen jatkotuen tarve. Kohderyhma: sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita
kehittdmaan valmiuksiaan rahapeliongelman kohtaamiseen. Maksuton.
Jarjestadjana THL, Peliklinikka, Sovatek saatio ja Pohde. [Imoittautuminen.
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MAALISKUU

¢ Kulttuurihyvinvointi osaksi arkea 15.3.2023 klo 12.30- n.16.
Jarjestajana THL, Tulevaisuuden Sote-keskus -hanke. Lisatietoja
mySéhemmin.

+ Mielikahvila ammattilaisille. Valineita mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen. 16.3.2023 klo 13-14 teams. Jarjestajana Ikainstituutti.
Maksuton. Kohderyhma: 1akkaiden parissa tyoskentelevat

ammattilaiset. Tapaamisessa tutustutaan mielen hyvinvoinnin edistamisen
keinoihin ikaihmisten palveluissa. Alustuksen lisaksi saamme konkreettisia
esimerkkeja ikaihmisten palveluissa kehitetyista ja kayttdon otetuista mielen
hyvinvoinnin vélineistd. Lisatietoja.

+ Rahapelaaminen puheeksi - koulutus 23.3.2023 klo 9-12 teams
yhteyksin. Koulutus antaa valmiudet ottaa rahapelaaminen puheeksi, tukea
asiakasta muutokseen lyhytneuvonnan keinoin ja arvioida yhdessa hanen
kanssaan mahdollinen jatkotuen tarve. Kohderyhma: sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita
kehittdmaan valmiuksiaan rahapeliongelman kohtaamiseen. Maksuton.
Jarjestajana THL, Peliklinikka, Sovatek saatio ja Pohde. limoittautuminen.

¢ Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen seminaari 27.-28.3.2022
Tampereella. Seminaarissa kuulet ajankohtaista tietoa mm.
liikuntaneuvonnan vaikuttavuudesta seka eri vaestoryhmien huomioimisesta
neuvonnassa. Jarjestajana: OKM ja STM, Liikkuva aikuinen -ohjelma ja
Hameen Liikunta ja Urheilu ry. Lisatietoja yohemmin.

HUHTIKUU JA TOUKOKUU

¢ Terve Kunta paivat 19.4.-20.4.2023, Kuopio ja etdyhteyksin. Lisatietoja
myéhemmin.

+ Rahapeliriippuvuus hallintaan - koulutus 20.4.

2023. Rahapeliriippuvuus hallintaan -menetelmakoulutuksen suorittaneilla
on mahdollisuus osallistua koulutukselliseen konsultaatioon, jonka
tarkoituksena on vahvistaa asiantuntijuutta seka valmiuksia arvioida ja hoitaa
henkilda, jolla on rahapeliongelma.Tapaamisissa keskustellaan
rahapeliriippuvuuden hoitoon liittyvista teemoista, onnistumisista ja
haasteista potilas- ja asiakastapausten pohjalta. Lisaksi ne tarjoavat
mahdollisuuden verkostoitua muiden rahapeliongelmien parissa
tyoskentelevien kanssa. Lisatiedot. Syksyn vastaavat koulutukset 14.9. ja
30.11. 2023

+ Rahapelaaminen puheeksi - koulutus 25.4.2023 klo 9-12 teams
yhteyksin. Koulutus antaa valmiudet ottaa rahapelaaminen puheeksi, tukea
asiakasta muutokseen lyhytneuvonnan keinoin ja arvioida yhdessa hanen
kanssaan mahdollinen jatkotuen tarve. Kohderyhma: sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita
kehittamaan valmiuksiaan rahapeliongelman kohtaamiseen. Maksuton.
Jarjestajana THL, Peliklinikka, Sovatek saatio ja Pohde. lImoittautuminen.

¢ Liikkuva ja oppiva yhteis6-seminaari 25.-26.4.2023. Liikkuva
varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmien yhteinen
seminaari. Lisatietoja myohemmin.

¢ Suru ja luopuminen parisuhteessa 27.4.2023 klo 9.00-16, Kuopio.
Jarjestdjana Perheasiain neuvottelukeskus. Koulutuspaivassa kasitelldaan
elamankestoisen psyykkisen kasvun haasteita surun ja luopumisen
nakokulmista. Kouluttaja Sanna Aavaluoma on perheterapian ja
psykoanalyyttisen paripsykoterapian kouluttajapsykoterapeutti,
psykoseksuaaliterapeutti, kliininen seksologi, muistiasiantuntija ja
saattohoitokouluttaja. lImoittautuminen myéhempana ajankohtana.

+ Sydanmerkki ruokapalvelun ja asiakkaan tukena 9.5.2023 klo 18.30
Kuopion kansalaisopisto tai osallistu zoom yhteyksin. Jarjestdjana Savon
Sydanpiiri ry. Kohderyhma: ammattilaiset ja asukkaat. Sydanmerkki on
monelle tuttu logo elintarvikepakettien kyljessa, mutta mista se oikeasti
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kertoo. Sydanmerkki on EU:ssa rekisterdity ravitsemusvaite ja se on ainoa
symboli Suomessa, joka kertoo tuotteen ravitsemuksellisesta laadusta.
Valitsemalla Sydanmerkki-tuotteita teet pienia, terveyden kannalta edullisia
muutoksia ruokavalioon. Luennoitsijana Mari Harkdnen,
ravitsemusterapeutti, Savon Sydanpiiri. Liity luennolle tasta linkista.

¢ Paihdepaivat 10.-11.5.2023 Helsingin kulttuuritalolla. Vuonna 2023
Paihdepaivilla syvennytaan myos mielenterveyteen seka paihteiden ja
mielenterveyden yhteiseen kenttdan. Tapahtuman jarjestdjina toimivat EHYT
ry, EPT-verkosto ja MIELI Suomen Mielenterveys ry. Lue lisad.

+ Mielikahvila ammattilaisille. Mielen hyvinvointia ryhmésta 16.5.2023
klo 13-14 teams. Jarjestdjana Ikainstituutti. Maksuton. Kohderyhma:
lakkaiden parissa tydskentelevat ammattilaiset. Teemana on mielen
hyvinvoinnin vahvistaminen ryhmatoiminnassa. Kahvilassa tutustumme
ryhmatoimintamalleihin ja kuulemme kokemuksia ja erilaisia sovellustapoja
Ikaihmisten palveluista. Lisatietoja.

+ Rahapelaaminen puheeksi - koulutus 31.5.2023 klo 9-12 teams
yhteyksin. Koulutus antaa valmiudet ottaa rahapelaaminen puheeksi, tukea
asiakasta muutokseen lyhytneuvonnan keinoin ja arvioida yhdessa hanen
kanssaan mahdollinen jatkotuen tarve. Kohderyhma: sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita
kehittdmaan valmiuksiaan rahapeliongelman kohtaamiseen. Maksuton.
Jarjestajana THL, Peliklinikka, Sovatek saatio ja

Pohde. [Imoittautuminen. Syksyn vastaavat koulutukset 5.9., 5.10., ja 7.11.
2023

OPPAITA JA VERKKOKURSSEJA

Suomen Perinataalimielenterveys ry on julkaissut uuden oppaan Raskaus- ja
vauva-ajan ahdistuneisuus ja sen kanssa selviytyminen: Kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan pohjautuva opas aideille ja terveydenhuollon
ammattilaisille. Opas I6ytyy taalta

Tutustu RuokaTutkan valmiisiin ja maksuttomiin opetusmateriaaleihin
joita on tarjolla varhaiskasvatuksesta jopa toisen asteen
opiskelijoille Ruokatutkan sivuilla.

RuokaTutkan oppimisymparistot ylakoululaisille ja toiselle

asteelle: RuokaTutkan oppimisymparistdt ovat digitaaliselle oppimisalustalle
rakennettuja kokonaisuuksia. ThingLink-alustalle luodut tiiviit
oppimisymparistot yhdistavat tekstia, kuvia, tehtavia, videoita ja peleja ja
tekevat oppimisesta monipuolista. Voit opettaa muun muassa biologian,
maantiedon, yhteiskuntaopin, kemian, terveystiedon ja kotitalouden
teemoja. Jokainen RuokaTutkan oppimisymparist6 on valmis
opetusmateriaali ja oma itsendinen kokonaisuutensa, jonka avulla opettaja
voi toteuttaa teemakohtaisen oppitunnin. Oppimisympadristdja on 10 erilaista
mm. Ruoka on kemiaa, Hyva ruokavalio, Medialukutaito, Kestava kehitys ja
ruoka ja Ruokahavikki. Tutustu.

Opas nuorten osallisuuden kehittamiseen puolijulkisissa tiloissa. Opas
on suunnattu kaikille, jotka haluavat tyossaan edistaa nuorten osallisuutta ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia. Opasta voivat hyddyntaa esimerkiksi
kaupungit tai kunnat, jarjestot seka kaupalliset toimijat julkisissa ja
puolijulkisissa tiloissa. Opas soveltuu erinomaisesti etenkin
kauppakeskuksissa, kirjastossa, nuorisotydssa ja jarjestyksenvalvonnassa
tyoskenteleville ja sitd voi hyddyntaa tarpeen mukaan joko kokonaisen
hankkeen tai yksittaisen tapahtuman suunnitteluun. Opas perustuu Nuorten
Palvelu ry:n Nuorten osallisuuden kehittaminen kauppakeskus Lippulaivassa
-hankkeelle, joka toteutettiin Espoossa vuosina 2021-2022. Tutustu.

Kuntaliitto: Pikaopas opiskeluhuollon jarjestamiseen vuonna 2023 on
julkaistu. Opiskeluhuollosta saadetaan erillisella lailla oppilas- ja
opiskelijahuollosta. Hyvinvointialueiden kdynnistyessa lakiin on tehty
muutoksia ja jatkossa opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka


https://zoom.us/j/98647879552
https://www.ept-verkosto.fi/paihdepaivat/
https://www.ikainstituutti.fi/event/tervetuloa-mielikahvilaan/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/8dfedd38-947c-411f-bf53-82ff8b05d7ac?displayId=Fin2667838
https://www.perinataalimielenterveys.fi/ajankohtaista/opas-raskaus-ja-vauva-ajan-ahditstu/
https://www.ruokatutka.fi/
https://www.ruokatutka.fi/oppimisymparisto/
https://nuortenpalvelu.fi/wp-content/uploads/2022/11/Osallisuusopas_NuortenPalvelu_2022.pdf

hyvinvointialueen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona.
Muutostilanteen johdosta Kuntaliitto on kerannyt keskeisia kohtia
opiskeluhuollon jarjestamisesta pikaoppaan muotoon. Tutustu.

Liikkuva kansalainen saastda rahaa. Katso UKK-instituutin uudella
kustannuslaskurilla, kuinka paljon. Laskuri ndyttaa, minka verran
liikkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat kansansairauksien
kustannuksia koko Suomessa, hyvinvointialueella ja kunnassa. Laskuri
nayttaa kustannusten muutoksia, jos suositusta vahemman liikkuvien ja
paljon paikallaan olevien osuudet muuttuvat. Laskuri auttaa arvioimaan
liikkumisen edistamistoimien kustannussaastoja. Tutustu.

Mielenterveysstrategian ja mielenterveysvaikutusten
ennakkoarvioinnin nykytila Suomessa ja maailmalla julkaisu. Tutustu.

Verkkokurssit

Johdatus lapsen oikeuksiin - Turvaa lapsen oikeuksien

toteutuminen. Jarjestajana eOppiva. Maksuton. Kaikille avoin. Koulutus on
lapsistrategian koulutuskokonaisuuden ensimmainen osa. Se on tarkoitettu
kaikille lasten kanssa ja lasten asioissa tydskenteleville tai lapsen oikeuksista
kiinnostuneille ammattilaisille. Koulutus on tarkea ja hyddyt siita myos silloin
kun tyollasi ei ole suoraa liittymaa lapsiin - esimerkiksi kaupunki- tai
liikennesuunnittelussa on otettava huomioon myds lapset ja lapsen oikeudet.
Tutustu ja osallistu.

Lapsen oikeudet - Tyékaluina lapsivaikutusten arviointi ja
lapsibudjetointi. Jarjestdjana eOppiva. Koulutus on osa lapsistrategian
koulutuskokonaisuutta. Koulutuksessa tuodaan esille Iahtékohdat ja
perusteet lapsivaikutusten arvioinnille ja lapsibudjetoinnille. Koulutus on
avoin kaikille. Koulutus koostuu viidesta osiosta ja koulutuksen
kokonaiskesto on noin 60 minuuttia. Kayta koulutukseen kuitenkin juuri sen
verran aikaa kuin tarvitset seka keskeyta, palaa ja liiku osioiden valilla
vapaasti. Tutustu ja aloita koulutus.

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssit ovat ilmaisia eivatka vaadi
rekisterditymista. Jaa tietoa seurasi tai verkostosi valmentajille
verkkokursseista. Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi kaikille valmentajille.
Lisatiedot. Nuori mieli urheilussa - syventava verkkokurssi. Lisatiedot

Yhdenvertaisen kunnan tekijat - verkkokoulutus saatavilla. Tassa
koulutuksessa opit, mista tekijoista yhdenvertainen kunta rakentuu ja miten
kunnan eri toimialat ja tyontekijat voivat toimia yhdenvertaisuuden tekijéina.
Koulutus on raataldity kuntien tydntekijoille, mutta se antaa evaita myds
muiden viranomaisten tydhon ja julkisten palvelujen suunnitteluun. Kuntien
lisaksi koulutus soveltuu erinomaisesti hyvinvointialueiden tyon
tueksi.Tutustu

Sote-ammattilaisille uusi verkkokoulu rahapelaamisen haittojen
ehkaisemiseksi. THL:n julkaisema verkkokoulu on maksuton, ja se on
suunnattu erityisesti rahapelihaittoja kohtaaville ammattilaisille seka alan
oppilaitoksille ja opiskelijoille. Verkkokoulu havainnollistaa, miten
rahapelaamisen voi ottaa puheeksi asiakkaan kanssa, miten
rahapeliongelman voi tunnistaa seka miten auttaa ja tukea ongelmallisesti
rahapelaavaa henkil6a lyhytneuvonnan keinoin. Tutustu.

AVUSTUKSIA

Pohjois-Savon hyvinvointialue avaa ensimmaisen avustushaun
yleishyddyllisille toiminnalle vuodelle 2023 30.11.-18.1.2023 valiselle
ajalle. Haettavana ovat kaksi avustuslajia, jotka tulevat toimeenpantavaksi
vuoden 2023 alkupuolella hyvinvointialueen talousarvion mukaisesti eli
kumppanuusavustus ja innovaatio- ja toiminta-avustus. Lisatietoja.


https://www.kuntaliitto.fi/ajankohtaista/2022/pikaopas-opiskeluhuollon-jarjestamiseen-vuonna-2023-julkaistu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?fbclid=IwAR080dkjP1DTDauUmlQjkn0f8lX_T8H1SyOjrVN5a_nkig-xxB7kig1LzdQ
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-991-7
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/johdatus-lapsen-oikeuksiin-turvaa-lapsen-oikeuksien-toteutuminen/
https://www.eoppiva.fi/kurssit/lapsen-oikeudet-lapsivaikutusten-arviointi-ja-lapsibudjetointi/#/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/nuori-mieli-urheilussa-syventava-verkkokurssi/
https://www.eoppiva.fi/koulutukset/yhdenvertaisen-kunnan-tekijat/
https://thl.fi/fi/-/thl-on-julkaissut-verkkokoulun-rahapelaamisen-haittojen-ehkaisemiseksi-koulutus-on-suunnattu-sote-ammattilaisille-ja-alan-opiskelijoille?redirect=%2Ffi%2Fweb%2Falkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet
https://www.pshva.fi/pohjois-savon-hyvinvointialue/yhteistyo-yleishyodyllisten-toimijoiden-kanssa.html

OKM: Liikuntapaikkojen rakentamiseen haettavissa avustusta.
Kaynnissa useampi avustushaku:

Liikuntapaikkarakentamisen avustukset: Opetus- ja kulttuuriministerio ja
aluehallintovirastot myodntavat avustuksia liikuntapaikkojen seka niihin
liittyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeisiin. Avustusta on mahdollista
myoéntaa monenlaisten lilkuntaolosuhteiden avustamiseen. Avustuksia
suunnataan erityisesti laajoja kayttajaryhmia palveleviin
liikuntapaikkahankkeisiin, jollaisia ovat mm. liikkunta-, uima- ja jadhallit seka
urheilukentat ja lahiliikuntapaikat. Avustushakemukset toimitetaan ao.
aluehallintoviraston (AVI) sahkdisen asiointipalvelun kautta. Hakuaika:
25.11.-30.12.2022 klo 16.15. Lisatietoja

Liikuntapaikkojen rahoitussuunnitelma 2024-2027: OKM laatii vuosittain
neljaa seuraavaa vuotta koskevan liikuntapaikkojen valtakunnallisen
rahoitussuunnitelman. Suunnitelma on ohjeellinen ja valtionavustuksia
haetaan aina erikseen. Hanke, jonka kustannusarvio on yli 700 000 euroa,
esitetaan ensin liilkuntapaikkojen rahoitussuunnitelmaan.
Rahoitussuunnitelmaesitykset on jatettava aluehallintoviraston sahkdisessa
asiointipalvelussa. Hakuaika: 25.11.-30.12.2022 klo 16.15. Lisatietoja
Liikuntapaikkarakentamisen tutkimus ja kehitysyhteisty6: Opetus- ja
kulttuuriministerid avustaa tutkimus- ja kehittamishankkeita, joiden
tavoitteena on lisata liikkuntapaikkarakentamisen osaamista ja laatua seka
edistaa liikuntapaikkojen turvallisuutta, esteettomyytta ja ekologisuutta.
Tutkimusta tehdaan mm. alan tutkimuslaitoksissa ja korkeakouluissa.
Tuloksia sovelletaan yhdyskuntasuunnittelussa seka liikkuntapaikkojen
rakennuttamisessa, suunnittelussa, rakentamisessa ja kaytossa. Hakuaika:
25.11.-30.12.2022 klo 16.15. Lisatietoja

KUNTALAISILLE

Arjen valinnat ja Sydanmerkki - Verkkoluento
8.12.2022 klo 10-11 / EEVI - Hyvid evaita seniorille
Luennolla kdymme lapi erilaisia haasteita
ruokailutottumuksissa, tutustumme jarkeviin arjen
valintoihin Sydanmerkki-kriteerien ja -tuotteiden
avulla. Luennolla saat vinkkeja ruokavalion laadun
parantamiseen. Erilaiset tekijat voivat aiheuttaa
haasteita ruokailutottumuksissa. Sydanmerkki-tuotteet
helpottavat tekemaan jarkevampia valintoja arjessa.
Rasvan laatuun seka suolan saantiin tulee kiinnittaa
huomiota, silla liiallisella kovan rasvan tai suolan
saannilla on haitallisia terveysvaikutuksia.
Luennoitsijana ravitsemusterapeutti Henna Jalkanen
Savon Martoilta. lImoittautuminen

Vauvapyséakki- webinaari. 8.12.2022. klo 10.30 -
17.45. Ensi- ja turvakotien liitto. Vauvaa odottavien ja
vauvaperheiden webinaari tarjoaa kaytannon vinkkeja
ja ajankohtaista tutkimustietoa. Aiheena mm.
itsessaately ja turvan tunteen vahvistaminen,
synnytykseen valmistautuminen, parisuhde ja lapsen
kehituksen turvaaminen. Lisatiedot.

Ensihuoli koulutus. Huume/Kannabis. 13.12.2022 klo
17-19.00, teams. Ehyt ry. Kun huoli l[aheisesta heraa...
osaatko sina toimia? Ensihuoli-koulutus tarjoaa
valmiuksia paihteidenkaytosta ja pelaamisesta
syntyneen huolen puheeksi ottamiseen. Kohderyhmana
ovat henkil6t, jotka kaipaavat valineita arkipaivan
paihdehaittojen ja niistd syntyneen huolen
kohtaamiseen ja puheeksiottoon ihmisena ihmiselle.


https://okm.fi/-/liikuntapaikkojen-ja-niihin-liittyvien-vapaa-aikatilojen-perustamishankkeet
https://okm.fi/-/esitykset-liikuntapaikkojen-rahoitussuunnitelmaan
https://okm.fi/-/liikuntapaikkojen-rakentamista-yllapitoa-tai-kayttoa-palveleva-tutkimus-ja-kehitystyo
https://www.martat.fi/savo/tapahtuma/arjen-valinnat-ja-sydanmerkki-verkkoluento-8-12-2022-klo-10-11-eevi-hyvia-evaita-seniorille/?post-id=149470
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tapahtumat/vauvapysakki-webinaari-2022/?fbclid=IwAR0Dyryld2fFYpEyvxTRQKQSG2dmPVs6B62ou6iwpZgqjgYCfMJz_RcdOrA

Lisaksi koulutukseen voivat osallistua kaikki, joita
kiinnostaa mahdollisuus toisten auttamisesta
ehkaisevan paihdetydn vapaaehtoistoiminnassa.
Ensihuoli ei ole ammattilaiskoulutus. lImoittautuminen

Laheinen psykiatrisessa osastohoidossa - omaisten
infoilta 15.12.2022 klo 17.30-19.00. FinFami-
yhdistyksen yhdistyksen toimistolla, Asemakatu 16.
Kuopio.Mita osastohoidossa tapahtuu? Voinko
osallistua laheiseni hoitoon? Mika ihmeen pakkohoito?
Lisatiedot ja ilmoittautuminen ks.
toimintakalenteri/Kuopio.

Sydanmerkki ruokapalvelun ja asiakkaan tukena
9.5.2023 klo 18.30 Kuopion kansalaisopisto tai
osallistu zoom yhteyksin. Jarjestajana Savon
Sydanpiiri ry. Kohderyhma: ammattilaiset ja
asukkaat. Sydanmerkki on monelle tuttu logo
elintarvikepakettien kyljessa, mutta mista se oikeasti
kertoo. Sydanmerkki on EU:ssa rekisterdity
ravitsemusvaite ja se on ainoa symboli Suomessa, joka
kertoo tuotteen ravitsemuksellisesta laadusta.
Valitsemalla Sydanmerkki-tuotteita teet pienia,
terveyden kannalta edullisia muutoksia ruokavalioon.
Luennoitsijana Mari Harkonen, ravitsemusterapeultti,
Savon Sydanpiiri. Liity luennolle tasta linkista.

Vélitathan kuntasi asukkaille kohdistettua
viestintda. Pohjois-Savon HYTE kokoaa kahden viikon
valein Tiesitko etta... vinkkeja kuntalaisille. Talla
kertaa vinkkina "Tiesitkd etta, Tipaton tammikuu
kannattaa. Lue lisaa

Kehita mielen taitojaasi -webinaarit teams
yhteyksin. Jarjestajana Ikainsitituutti. Ikaihmisille
suunnattu maksuton webinaarisarja tarjoaa tietoa
mielen hyvinvoinnista seka valineita sen
vahvistamiseen. 28.2.2023 klo 13-14 aiheena on
mielitreenista hyvinvointia. 20.4.2023 klo 13-14 aiheena
on vahvuudet esiin ja kdyttdon. Lisatietoja ja
ilmoittautuminen

Tukea vanhemmuuteen, perhepulma-

chat. Vanhemmuuteen, ihmissuhteisiin tai
seksuaalisuuteen liittyvista asioista voi keskustella
kahden kesken nimettomasti, maksutta ja ilman
ajanvarausta Vaestoliiton asiantuntijan kanssa.
Perhepulma-chat on avoinna keskiviikkoisin ja torstaisin
11.30-14.30. Palvelu on suunnattu vanhemmille, joilla
on alle kouluikaisia lapsia. Asioida voi suomeksi tai
englanniksi. Lisatietoja.

Zekki on tarkoitettu 15-25-vuotiaille nuorille ja nuorten
kanssa tyoskentelevien ammattilaisten tyokaluksi. Zekki
kannustaa nuorta pohtimaan omaa hyvinvointiaan ja
ohjaa matalan kynnyksen palveluihin. Verkkotydkalu on
helppokayttdinen ja sen avulla pystyy tekemaan elamaa
laajasti kartoittavan itsearvion muutamassa
minuutissa.Tutustu.

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA HYTE-
TIIMIIN!


https://ehyt.fi/tapahtuma/ensihuoli-koulutus-huume-kannabis/
https://www.omary.fi/
https://zoom.us/j/98647879552
https://www.psshp.fi/web/hyte/tiesitk%C3%B6-etta
https://ikaopisto.fi/kehita-mielen-taitojasi-webinaarisarja/
https://www.hyvakysymys.fi/paivystyschatti/perhepulma-chat/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuutiskirje.thl.fi%2Fgo%2F13143634-1276089-44625348&data=05%7C01%7Chelena.tormi%40kuh.fi%7C536eab1382ba48f74bd208dad13e9c01%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638052364101143545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=I%2BXEmOECbddX%2BZsNSX%2BfyTeI8WslGQFnuEbYJFR5xPQ%3D&reserved=0

e Nettisivut

e Seuraa meita Facebookissa: Pohjois-Savon HYTE ja Pohjois-Savon
ehkaiseva mielenterveys- ja paihdety®

e Seuraa meita Twitterissa: PSHYTE

e PSHYTE tiimi bloggaa. Talla kertaa voit lukea blogista Pohjois-Savon PAKKA
toiminnasta.

Kiitos, kun jaat HYTE-viestia eteenpain!

Julkaisemme HYTE-viestin joka kuukauden ensimmainen torstai. Voit jakaa
viestid tai sen osia vapaasti eteenpdin asiasta mahdollisesti kiinnostuneille.
Mikali haluat tilata HYTE-viestin, ota yhteytta sade.rytkonen@kuh.fi

Terveisin Anu, Helena ja Sade

Yhteystiedot
\= KYS o Sade Rytkénen
KUOPION
YLIOPISTOLLINEN 044717 6370 _
SAIRAALA sade.rytkonen@kuh.fi

Helena Tormi
044717 6878
helena.tormi@kuh.fi
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Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.
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