PIKI-toimintamalli ja MOLLI

Tiina Haapsalo 22.11.2023
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Lapsi ja tunteet

Lapsi opettelee tunnetaitoja koko ajan.

Lapsen tavoitteena on saada sisalla myllertavat
tunteet tunnistettavaan muotoon ja jarjestykseen.

Lapsella ei ole aluksi sanoja.

Siksi kasvattajan tehtdvana on elda tunteet lapsen
kanssa ja antaa hanelle sanat tunteiden
ilmaisemiseen.

Lapsi oppii ymmartamaan milta hanesta tuntuu ja
oivaltaa etta muutkin tuntevat samalla tavalla.

Tunteet synnyttavat tunteita!

Tunteet siirtyvat erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa.




LAHIPIIRI ON TARKEIN
TUNNEKASVATTAJA

Lapsi oppii omassa perheessaan etta jokaisella
perheenjasenellad on erilaisia tunteita.

Lapsi siirtaa aikuiselle tunteensa joita ei pysty tai saa
kasitella.

Usein esim. oman lapsen vihan tunteet voivat herattaa
vanhemmissa ahdistusta > kieltavat lapselta ja lapsi oppii
pitamaan tunnettaan epanormaalina!l

Omien tunteiden hyvaksyminen auttaa aikuista
hyvaksymaan myds lapsen tunteet!

Aina mahdollisuus oppia tunnistamaan tunteitaan ja
hyvaksymaan itsensa tuntevana ihmisena.



TUNNESAATELY

Omien tunteiden tunnistaminen auttaa
saatelemaan tunteiden voimakkuutta, lisaa
itsetuntemusta ja vahvistaa itsetuntoa.

Toisten tunteiden tunnistaminen auttaa lasta
toimimaan sosiaalisesti rakentavalla tavalla muiden
kanssa.

Tunnesaatelyn pulmat aiheuttavat helposti lapselle
hapean tunnetta.

On lapselle hyvin voimauttavaa, kun han oppii itse
vaikuttamaan tunteisiinsa eivatka tunteet enaa niin
usein vie hanta mennessaan.

LAPSI TARVITSEE AINA TUEN SIIHEN, MITA HAN
TUNTEE.

Lapsen on saatava kokea kaikenlaisia tunteita!



KERRO KUVASTA

Milta Molli nayttaa? Kuvaile Mollia. (tyytyvainen, ylpea,
onnellinen, hyvaksyva, lempes, iloinen jne.)

Mika Mollia hymyilyttaa? Keksi ja kerro.

TUNTEET TUNTUU

Mita naet, kun katsot itseasi peilista? Kuvaile itseasi.

Mista pidat itsessasi?

Milta tuntuu, kun joku kehuu sinua? Missa kohtaa kehoa tunne
tuntuu?

Katso itseasi peilista hymyillen ja sano: ”“Olen ihana.”

TOIMINTASANKARI
Leikkikaa puhuvaa peilia. Asettukaa parin kanssa vastakkain.
Toinen on peili ja toinen katsoja.

Peili kertoo katsojalle, mita kaikkea mukavaa ja kaunista hanessa on.
Vaihdetaan rooleja.

MOLLIN MUKAVAT

Taputtele itsedsi paadsta varpaisiin ja takaisin rauhallisesti. Kunkin
kehonosan kohdalla lausu sille kehu: “Hienot varpaat, vahvat jalat,
taitavat kadet, natti napa, hyva paa jne.” Huomaa samalla, millainen
olet, minka kokoinen ja muotoinen. Lopuksi sano: "Hyva mina!”




£ - Katri Kirkkopelto

(‘)Lﬁ [

Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa




Tunnistetaan ja ehkaistaan kiusaamista varhaiskasvatusryhmissa

PIKI-toimintamalli Tavoitteena on vahvistaa erityisesti lasten itsesaately-, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.

Ennakointi Havainnointi

Arviointi
Tunnistaminen

Puuttuminen




Kiusaamisen ehkaisy on
lasta ymparoivien
aikuisten yhteinen asia

Kiusaaminen on aina opittu
toimintamalli.

Kukaan ei synnyt kiusaajaksi.
Kiusaamiseen on aina syy!

Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa
koskettaa aina koko lapsiryhmaa — ja on

aina sidoksissa siihen kontekstiin missa
sita paasee syntymaan.




Kiusaamiselle
tyypillista

* Toistuvuus

* Tietoisuus

Vallan epatasapaino

Uhrin kyvyttéomyys puolustautua

Ryhmailmio

Pienten lasten valisen kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen kannalta ei ole
merkityksellista tunnistaako kasvattaja
kiusaamisen tahallisuuden, silla joka
tapauksessa kiusaamiseen puututaan aina
samalla tavalla, oli kiusaaminen tahallista tai
tahatonta!




Yhteistyd vanhempien kanssa

Vanhemmissa kiusaaminen herattaa voimakkaita tunteita.

Nama tunteet ovat hyva voimavara ja saavat aikuisen
toimimaan tilanteessa, jossa aikuisen tuleekin toimia.

Tunteiden hyédyntaminen voimavaraksi edellyttaa kuitenkin
tietoa kiusaamisen mekanismeista seka siita, millaisin keinoin
lasta voidaan parhaiten auttaa.

Ahdistus oman lapsen puolesta tai hapea, jos lapsi on
kiusannut muita, saattavat ymmarrettavasti johtaa etsimaan
syyllisia.

Piki-toimintamallissa ei etsita syyllisia vaan tehdaan yhdessa
toita jotta jokainen lapsi saa olla vertaisryhmassaan
tasavertaisena, hyvaksyttyna jasenena.

Kiusaamisen vastaisessa tydssa yhteison tiivistaminen on
kuitenkin tehokkaampaa kuin yhteison hajottaminen.

Molemmat — seka kiusaaja etta kiusattu tarvitsevat
ymmarrysta ja apua siihen etta he voivat tulevaisuudessa
toimia toisin.

Piki-toimintamallissa autetaan aina koko vertaisryhmaa.




Vanhempainiltamalleja

Teemaillat:

Mita on kiusaaminen?

Miten tuemme lapsen tunnetaitoja?

Kodin ja paivahoidon valinen yhteisty6?

Rauhoittumisen ja lasnaolo taidot




Koulutuksia voi kysella:
piki@lastenjanuortenkeskus.fi

tiinantarinatori@gmail.fi

Tulevat koulutukset nakyvat myos
www.pikitoimintamalli.fi sivustolla
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