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A-klinikkasaatio




Kirkkopalvelut (PAHKA -hanke)

» Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua on tarjolla?

» Keskustelutukea, palveluohjausta ja -neuvontaa paihteilla oireilevan nuoren
perheille. Tarvittaessa myos vertaisuuden mahdollistumista ryhmassa.
(Pohjois- ja Etela-Savon hyvinvointialueilla)

» Koostamme hankkeen aikana yhdessa asiakaslaheisten/perheiden kanssa
tietoa kokemuspohjaisesti kohderyhmaperheiden tarpeista perhetta
koskevan kriisin eri vaiheista. Ammattilaisille suuntaamamme tyo
mahdollistaa laheistyon kehittamista perheiden tarpeita paremmin
vastaavaksi.




Kirkkopalvelut (PAHKA-hanke)

» Kenelle toiminta ja palvelut on suunnattu?

» 13-29 -vuotiaan paihteilla oireilevan nuoren vanhemmille, tai muulle
kasvuperheen laheiselle.

» Kohderyhmana myos ammattilaiset, jotka kohtaavat paihteilla oireilevien
nuorten laheisia tyossaan.

» Miten toimintaan paasee mukaan?

Ottamalla yhteytta puhelimitse tai sahkopostilla hankkeen tyontekijaan.
Asiakasohjauksissa ammattilainen voi valittaa luvan kanssa laheisen numeron PAHKAN
tyontekijalle, joka ottaa yhteytta laheiseen.

» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

Pohjois-Savo: Antti Savolainen 040 5290522 antti.savolainen@kirkkopalvelut.fi
Etela-Savo: Hanna Skytta 040 5837915 hanna.skytta@kirkkopalvelut.fi

Pahka - Kirkkopalvelut



mailto:antti.savolainen@kirkkopalvelut.fi
mailto:hanna.skytta@kirkkopalvelut.fi
https://www.kirkkopalvelut.fi/pahka/

Kirkkopalvelut (ARTTU -hanke)

-yksilotyota ongelmallisesti paihteita kayttavien ikaihmisten tueksi etelaisen
Pohjois-Savon alueella

» Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua on tarjolla?

» Arttu -hanke rakentaa toimintamallia haitallisesti paihteita kayttavien ikaihmisten
(+65) tueksi.

» Mallia sovelletaan hankkeen aikana (v.2025-2027) Pohjois-Savossa ja Helsingissa.

» Kehittamistyon aikana auttamistyo kohdistuu etelaisen Pohjois-Savon alueelle ja
HUS:sin paivystykseen.

» Kenelle toiminta ja palvelut on suunnattu?

» Nailla alueilla hanke tarjoaa iakkaille (+65), ongelmallisesti paihteita kayttaville
ikaihmisille kohdennettua yksilotyota Arttu -hankkeen tyontekijan toimesta.

» Miten toimintaan paasee mukaan ja yhteystiedot:

» Soitto tai sahkoposti Arttu -hankkeen tyontekijalle. Etelaisen Pohjois-Savon alueella:
Johanna Nevala; 040 154 8418; johanna.nevala@kirkkopalvelut.fi




Pohjois-Savon Syopayhdistys ry.

» Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua on tarjolla?
» Syopaan sairastuneiden ja heidan laheistensa tukeminen
» Syopatautien ennaltaehkaiseminen
» Syopatutkimuksen edistaminen

Paihde- ja mielenterveystyon apu- ja tukimuotoja?

Nikotiinittomuuden edistaminen urheilu- ja liitkuntaymparistoissa

» Tyokalu: Nikotiiniton urheilu -toimintamalli

» Suomen Syopayhdistys on tuottanut mallin yhteistyossa Suomen Olympiakomitean, EHYT ry:n ja
urheilutoimijoiden kanssa. https://fressisedu.fi/nikotiiniton-urheilu/

» Toimintamallin sisaltoja jalkautetaan paikallisiin urheiluseuroihin, alueellisiin
lilkuntajarjestoihin ja liikuntaopistoihin - seka -akatemioihin.

» Vuonna 2026 tyo painottuu Nikotiiniton urheilu -toiminnan vahvistamiseen niiden
urheilutoimijoiden kanssa (KuPS juniorit, Puijo Wolley juniorit ja KalPa juniorit), joissa jo
hyodynnetaan toimintamallin sisaltoja.

» Naiden lisaksi vuonna 2026 pyritaan sitouttamaan alueen urheiluakatemiaa nikotiinittomuustyohon
mm. Nikotiiniton urheilu -toimintamallin sisaltojen hyodyntamiseen seka valmentajien
kouluttamiseen.


https://fressisedu.fi/nikotiiniton-urheilu/

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry.

» Voimaa toipumiseen -elintapaohjaus, toteutetaan osana EU-hanketta (Joint Action Prevent Non
Communicable Diseases)

» Tarkoituksena on tukea syopaan sairastunutta tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
lopettamisessa.

» Tavoitteena on vahvistaa voimavaroja, lisata motivaatiota ja tehda muutoksia elintapoihin, jotka
vaikuttavat syopahoitojen onnistumiseen ja hyvinvointiin hoitojen aikana.

» Kenelle toiminta ja palvelut on suunnattu?
» Alueen liikunta -ja urheiluorganisaatiot (vapaa-ajan toimintaymparisto)
» Koulutukset: liikunta- ja urheilutoimijat
» Suoraan lapsille ja nuorille: harrastajille ja urheilijoille (kohdistetut tietoiskut)
» Voimaa toipumiseen -elintapaohjaus: Syopaan sairastuneet

» Miten toimintaan paasee mukaan?

» Jata yhteydenottopyynto sahkopostilla heidi.kolehmainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi tai
nuortenterveys@cancer.fi.

» Mainitse viestissa urheiluseuran/lajiliiton nimi, paikkakunta ja yhteystiedot
» Voimaa toipumiseen -elintapaohjaus; sari.nousiainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

Heidi Kolehmainen, toiminnanjohtaja, heidi.kolehmainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi 050 561 8511
Pohjois-Savon Syopayhdistys ry. https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/



mailto:heidi.kolehmainen@pohjois-savonsyopayhdistys.fi
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/

RETS - Rikoksettoman elaman tukisaatio

Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua on tarjolla?

Rikoksettoman elaman tukisaatio on rikoksista tuomittujen, rikoksilla oireilevien ja heidan laheistensa selviytymista ja
elamanhallintaa edistava valtakunnallinen asiantuntija ja palveluntuottaja.

Asiamiestoiminta: neuvoo rikostaustaisia ja heidan laheisiaan, kun heilla on haasteita saada sote - palveluita
tai etuuksia. Edunvalvonta ja koulutukset, vaikuttamistyo mm. kriminaalipoliittiset karjet, lausunnot

Lapsi- ja laheistyo ( Perhe - ja parisuhdeleirit, parisuhdetyoskentely, kriisityo, vertaisryhmat lapsille,
materiaalit)

Oppiva -Oppimisvalmennus ( oppimisvaikeudet, ADHD alkukartoitus, neuvontaa myos ammattilaisille, OVA -
verkoston koordinointi).

VAT-verkosto ( Vapautuvien asumisen tuen verkosto / yhteistyofoorumi ja kehittaminen)

Vertaistoiminnat: Vertaistuki Redis :paihteeton kohtaamispaikka, Nuorten toiminta, Raittila ja HOOK:
tyoelamanosallisuuden kiihdyttamo. Uudellemaalle kansalaisjarjestolahtoinen yhteistyomalli, joka tukee seka
asiakkaita etta heita tyollistavia tyonantajia

Asumispalveluohjaus vapautuville: Asumispalveluohjaus antaa neuvontaa ja ohjausta, jonka avulla vapautuva
vanki voi loytaa asunnon. Mia Juselius

Asuntoja paakaupunkiseudulla Helsinki, Vantaa ja Espoo ( paasaantoisesti tukiasuntoja) tukea asumiseen ja
elamanhallintaan

Naiserityinen tyo: tukee rikostaustaisia naisia paakaupunkiseudulle vapautuvia naisia mm. vahvistetaan
minakuvaa, muutosmotivaatio ja mielenterveytta, tuetaan tunne - ja vuorovaikutustaitoja seka rakennetaan
yksilollisiin tarpeisiin perustuvia palvelujatkumoita



RETS - Rikoksettoman elaman tukisaatio

» Kenelle toiminta ja palvelut on suunnattu?

» RETS tarjoaa matalan kynnyksen jarjestopohjaisia palveluita
rikostaustaisille ja heidan laheisilleen. Palvelumme ovat maksuttomia.

» RETS neuvoo ammattilaisia rikostaustaisiin ja heidan laheisiinsa liittyvissa
asioissa. Voit olla toissa kunnassa, valtiolla, jarjestdssa tai seurakunnassa

» Miten toimintaan paasee mukaan?

» Toimintaan paasee mukaan ottamalla yhteytta suoraan palvelua tuottavaan
/neuvovaan tahoon tai yhteydenottolomakkeella
https://rets.fi/saatio/yhteystiedot/yhteydenotto-ja-palautelomake/

» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

» www.rets.fi



https://rets.fi/saatio/yhteystiedot/yhteydenotto-ja-palautelomake/
http://www.rets.fi/

PAIHDEPALVELUSAATIO sr

Minkalaista toimintaa, palvelua tai apua on tarjolla?

Palvelukartta
Paihdeosasto
Paihdeklinikka Makikatu 11
Suokatu 23
hallinto Vieroitushoidot (12 paikkaa)
hoitajan vastaanotot alkoholi-, laake- ja huumevieroitukset
aikuisten hoitosuhdetyo Korvaushoitojen arvioinnit ja aloitukset
nuorten kanssa tehtava tyo ennaltaehkaisevat jaksot
Ajoterveysseurannat lastensuojelullinen paihdetutkimusjakso
C-hepatiitin haatohoito
ryhmat Paihdekuntoutus (10 paikkaa)
ymparivuorokautista avohoitoa tukevaa
Terveysneuvontapiste Portti ryhmamuotoista laitoskuntoutusta
terveysneuvontaa suonensisdisesti huumeita  kokonaiskesto 4 viikkoa
kayttaville laheisten ryhmat -ja paivat
palveluohjausta
puhtaita kayttovalineita v' Henkilosto
A- ja B- hepatiitti rokotteet Kaikissa toimipisteissa tyoskentelee sosiaali- ja

asiointi nimimerkilla terveydenhuollon koulutettu henkilosto



PAIHDEPALVELUSAATIO sr

» Kenelle toiminta ja palvelut on suunnattu?

Paihdeongelmaisille ja heidan laheisilleen

Palveluihin voi hakeutua, kun her&éa huoli omasta tai laheisen alkoholin, huumeiden tai ladkkeiden kaytosta.
Paihdeklinikalla aikuisten ja alle 18- vuotiaiden avohoitopalvelut. Laitospalvelut yli 18- vuotiaille.

vV v v Vv

Vieroitushoidon tarkoituksena on akuuttien vieroitusoireiden hoito, paihdekierteen katkaiseminen ja jatkohoido
suunnittelu

» Ymparivuorokautinen paihdekuntoutus toteutetaan ryhmamuotoisena, yhteisdhoidon menetelmiéa mukaillen

» Miten toimintaan paasee mukaan?
» Palveluihin voi hakeutua ilman lahetetta olemalla puhelimitse yhteydessa
» Maksusitoumusta eivat tarvitse Pohjois-Savon hyvinvointialueen asukkaat
» Viikonloppuisin alkoholivieroitukseen tarvitaan laékarin lahete
» Asiakas voi hakeutua itse olemalla yhteydessa suoraan hoitopaikkaan tai ohjaavan tahon toimesta

» Yhteystiedot ja linkki verkkosivuille:

~ Paihdeklinikka puh: 0407103506, hoitajan vastaanotto aikuiset
Paihdeklinikka puh. 0407103511, nuoret alle 23-vuotiaat
Paihdeosasto / vieroitus 7/24 puh 0407103525, hoitajat
Paihdekuntoutus 0407103523, kuntoutussuunnittelija
www.paihdepalvelusaatio.fi

vV v Vv



http://www.paihdepalvelusaatio.fi/

Kiitos!

A-klinikkasaatio
Jarjestolahtoisen paihdetyon kehittaminen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fa-klinikkasaatio.fi%2Fnain-me-autamme%2Fammattilaisille%2Fjarjestolahtoisen-paihdetyon-kehittaminen%2F&data=05%7C01%7C%7C09b68bed87a04c9c31fd08db3be579d2%7C14696e39bbdb4f9aa518f03d51713f0d%7C0%7C0%7C638169628995162389%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UCyijbSfq091MpTw693Au9zLCDEN%2FtzBdAY8xlO5tKE%3D&reserved=0

	Dia 1: Päihde- ja mielenterveysalan järjestöt tutuiksi –webinaari  Pohjois-Savossa  4.11.2025 klo 14-15
	Dia 2:  
	Dia 3: Kirkkopalvelut (PÄHKÄ-hanke) 
	Dia 4: Kirkkopalvelut (ARTTU -hanke)  –yksilötyötä ongelmallisesti päihteitä käyttävien ikäihmisten tueksi eteläisen Pohjois-Savon alueella     
	Dia 5:  
	Dia 6: Pohjois-Savon Syöpäyhdistys ry.      
	Dia 7: RETS – Rikoksettoman elämän tukisäätiö 
	Dia 8: RETS – Rikoksettoman elämän tukisäätiö 
	Dia 9
	Dia 10: PÄIHDEPALVELUSÄÄTIÖ sr    
	Dia 11: Kiitos! 

