
Arkiliikunta, paikallaanolon 
vähentäminen, työmatkat 
mahdollisuuksien mukaan 
itse liikkuen, luontoliikunnan 
edistäminen. 

Liikuntaharrastuksiin 
hakeutuminen mieltymysten 
mukaan, sopivien 
liikuntavälineiden hankinta. 

Liikunnallisen elämäntavan 
mahdollistaminen 
asuinympäristössä 
(pyörätelineet, liikuntavälineiden 
säilytys, turvallinen liikkuminen, 
esteettömyys, monipuolisen 
ravitsemuksen toteutuminen, 
ruokapalvelut).

Liikunnallisen elämäntavan edistämistyö, 
liikuntaneuvonta. 

Liikunnallisen elämäntavan tukeminen 
toimintamalleilla esim. voimaa vanhuuteen.                                                             
Liikunnanohjaus vähemmistö- ja erityisryhmille 
sekä seuratoiminnan ulkopuolella oleville. 

Liikuntapaikkojen käytön ohjaus. 
 
Urheilu- ja liikuntatapahtumat organisointi.

Liikunnallisen elämäntapaan 
motivoiminen ja tukeminen.

Fysio- / toimintaterapian tarpeen 
arviointi ja ohjaus/lähete 
asiatuntijalle. 

Apuvälineiden lainauksen arviointi ja 
ohjaus.

Liikunnallisen elämäntapaan 
motivoiminen ja tukeminen.

Liikuntaharrastusten mahdollistaminen 
(harkinnanvarainen taloudellinen tuki, 
jalkojen terveys, ravitsemuksellinen 
tilanne).

Liikkuva varhaiskasvatus/ koulu -ohjelman 
toteutus, henkilöstön koulutus.

Liikkumaan kannustava ja mahdollistava 
toimintaympäristö.

Harrastamisen Suomen malli, liikkuva koulu- 
ohjelman toteutus, pitkät liikuntavälitunnit.

Oppilaiden osallistaminen kouluympäristön 
suunnitteluun ja liikunnan toiminnan 
toteuttamiseen.

Luokkatilojen ergonomia ja aktiivisen koulupäivän 
mahdollistaminen, istumisen vähentäminen.

Liikunnalliseen elämäntapaan motivointi ja ohjaus 
liikkumiseen lähiympäristössä, monipuolinen lii-
kuntatarjonta, matalan kynnyksen ryhmät, ohjattu 
ja omatoiminen liikunnallinen toiminta.

Liikuntavälinelainaus.

Kaavoitus, liikkumaan kannustava ympäristö 
ja reitit (esim. talvikunnossapito, pyöräily- ja 
kävelyreittien katkeamattomuus), esteettömyys, 
liikenneturvallisuus ja kestävä kehitys 
huomioiden.

Liikunnallisten ympäristöjen rakentaminen, 
liikuntapaikkojen kunnossapito (voi olla myös 
liikuntapalveluilla).

Ennaltaehkäisevä toiminta esim. 
elintaparyhmät, jalkautuminen 
toimintaympäristöihin, 
konsultointi, verkostotyö. 
Vastaanottokäynteihin sisältyvä 
liikuntaneuvonta. Yhteistyö eri 
toimijoiden asiakkaan lähipiirin 
kanssa.  

Hoidon tarpeen arvionti, 
kuntoutus suunnitelman 
mukaisesti (sis.ryhmä- tai 
yksilöterapian, apuvälinearviot). 

Liikuntaa edistävät päätökset, 
huomiointi päätöksenteossa ja 
vaikutusten ennakkoarvioinnissa sekä 
talousarviotyöskentelyssä.

Avustusmenettelyt tukevat vaikuttavaa liikunnallista 
elämäntapaa edistävää järjestöjen ja muiden 
toimijoiden toimintaa.

Mahdolliset ostopalvelusopimukset yritysten 
ja järjestöjen kanssa liikuntamahdollisuuksien 
edistämiseksi.

Liikuntapalvelujen käytön saavutettavuuden 
lisääminen, esimerkiksi erilaisten liikuntakorttien 
hinnoittelu kuntalaisille.

Tilojen terveysturvallisuudesta ja esteettömyydestä 
huolehtiminen osaltaan, (mm. järjestely, pintojen 
puhtaus).

Liikunnallisen elämäntapaan 
motivoiminen ja tukeminen.

Palvelutarpeen arvioinnin perusteella 
ohjaus kotikuntoutukseen.

Hoitosuunnitelman mukainen kuntoutus 
(sis.mm. apuvälinearviot, liikkumisen 
arvio).

Päivittäisten toimintojen 
ja liikkumisen apuvälineet 
lääkinnällisen kuntoutuksen 
kriteerien perusteella.

Apuvälineiden tarpeen arviointi 
ja käytön ohjaus ja lainaus, 
välineiden käytön seuranta.

Asunnonmuutostyöarviot 
vammaispalvelun pyynnöstä.

Liikunnan edistämisen huomiointi 
hyvinvointisuunnitelmassa, suunnitelman 
toimeenpanon edistäminen ja vaikuttavuuden 
arviointi.

Liikunnan edistämisen toimintamallin edistäminen, 
vaikuttavien menetelmien jalkauttamisen 
edistäminen.

Liikunnan edistämisestä viestiminen 
kuntapäättäjille, hyvinvointialueille, virkamiehille ja 
asukkaille.

Arkiaktiivisuuteen kannustaminen, portaiden nousu, 
liikunnan edistäminen työssä, kannustaminen istumisen 
vähentämiseen.

Liikkumista kannustavat tilat työpaikalla; suihkutilat, pyörien 
säilytys yms.

Alennetut hinnat liikuntapalveluihin, henkilöstön 
työkunnon kehittäminen, liikunnan tuki työntekijöille 
esim. liikuntasetelien (ePassi, Smartum yms) muodossa, 
liikuntavälinelainaus työntekijöille.

Fyysiset liikuntapalvelut, ostopalveluna tuntiohjaajat 
(yksityiset, seurat ja järjestöt).

Liikuntaneuvonnan edistäminen yhteistyössä toimijoiden 
kanssa.

Yhdistys- ja seurafoorumien edistäminen, 
yhdistyskoulutukset.

Säännölliset liikuntaryhmät (lisäävät liikkumisen määrää, 
kohentavat kuntoa sekä tuottavat hyvää mieltä ja 
yhteisöllisyyttä).

Eri hankkeilla ja tuilla hankittavat monipuoliset 
liikuntavälineet ja näiden säännöllinen ohjattu ryhmäkäyttö.

Ohjeita liikkumisen aktivointiin ja motivointiin.

Luotettavan tiedon jakaminen, liikkumiseen erikoistuneet 
apteekit (liikkujan apteekki), Liike on lääke- sekä Lääkkeet ja 
liikunta- neuvonta.

Liikkuva opiskelu- ohjelman toteuttaminen, opiskelijoille 
suunnatut liikuntapalvelut ja -tapahtumat.

Hyvinvointia edistävät toimet yhdessä eri toimijoiden kanssa.

Wellness Center Savonia: Hyvinvointipalvelut, esim.
tyhy-päivät, yksilöllisiä vastaanottokäyntejä, kotikäynnit 
(kuntotestit+ elintapaohjaus).

Valtionavustukset liikuntatoimintaan ja liikuntapaikkaraken-
tamiseen.

Liikunnan täydennyskoulutukset.

Viestintä, päätöksenteko.

Palautteet, toiveet, tarpeet, ideat arjen sujuvuuteen 
asukkailta.

Liikunnallisen elämäntapaan 
motivoiminen ja tukeminen.

Kuntouttava hoitotyö.

Fysio- / toimintaterapian tarpeen 
arviointi ja ohjaus/lähete asiatuntijalle.

Hoitosuunnitelman mukainen kuntoutus 
(sis.mm. apuvälinearviot, liikumisen 
arvio, kotiutumisen suunnitelma).

Liikunnan edistämisen yhdyspinnat
Edistetään liikunnallista elämäntapaa yhdessä

Yhteisesti toteutettavat hankkeet, verkostotyö, tapahtumat ja koulutukset. Yhteisesti suunniteltu ja toteutettu viestintä.

LÄHIYHTEISÖ KUNTA HYVINVOINTIALUE HALLINTO- JA TUKIPALVELUT 
(kunta ja hyvinvointialue) KUMPPANIT

KOTI
Asukas, omaiset, läheiset,

 isännöitsijä, kiinteistöhuolto,
asumispalvelut

LIIKUNTAPALVELUT TERVEYSKESKUS, 
TYÖTERVEYSHUOLTO, 
NEUVOLA,KOULU- JA 

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO  
Terveyden- ja sairaanhoitajat, lääkärit

SOSIAALITYÖ, 
RAVITSEMUSTERAPIA, 

ASIANTUNTIJAT 
mm. palveluohjaajat, sosiaalityöntekijät, 

ravitsemusterapeutti, jalkaterapeutti

VARHAISKASVATUS
varhaiskasvatuksen opettajat, 

sosionomit, lastenhoitajat, 
erityisopettajat ja perhepäivähoitajat

PERUSKOULU
opettajat, ohjaajat, kouluavustajat, 

erityisopettajat ja rehtorit

VAPAA-AIKA- JA KULTTUURIPALVELUT, 
TYÖLLISYYSPALVELUT, KOTOUTUMINEN
kansalaisopistot, kirjastot, nuorten palvelut

TEKNINEN TOIMI

AVOKUNTOUTUS 
Julkinen ja yksityinen, 

avovastaanotot, fysioterapeutti, 
toimintaterapeutti

PÄÄTÖKSENTEKO

SIIVOUSPALVELUT

APUVÄLINEKESKUS

HYTE- JA OSALLISUUS 
hyvinvointikoordinaattori, hyte-ryhmä, 

hyte-yhdyshenkilöt

YRITYKSET, ORGANISAATIOT 

JÄRJESTÖT, YHDISTYKSET JA SEURAKUNNAT
Pohjois-Savon järjestöneuvosto, Pohjois-Savon Liikunta ry, 

nuorisotilat, vanhempainyhdistykset, urheiluseurat, 
potilasjärjestöt, neuvontajärjestöt jne.

OPPILAITOKSET

VIRANOMAISET, mm. AVI, STM, THL 

VAIKUTTAMISTOIMIELIMET 
(esim. vanhus-, nuoriso- ja vammaisneuvostot)

Universaali toiminta
Kohdennettu toiminta

SAIRAALAT 
osastot, vastaanotot, lähi- ja 

sairaanhoitajat, lääkärit, 
fysioterapeutit, toimintaterapeutit 

KOTIKUNTOUTUS, IKÄKESKUS 
sairaanhoitaja, palveluohjaaja, 

fysioterapeutti, toimintaterapeutti

SAIRAALA-APTEEKIT, APTEEKIT

9/2023
Liikunnallisen 
elämäntavan 

edistämisen työryhmä

Ohjeistukset ja koulutukset 
fyysisten tilojen turvallisuudesta. 

Liikunnallisen elämäntapaan 
motivoiminen ja tukeminen.

PELASTUSLAITOS

KOHTAAMISPAIKAT 
esim. OLKA-pisteet, 

hyvinvointikioskit


