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Hyvinvointia kulttuurista ikaihmisille IKO
Pohjois-Savoon -hanke

Terveyden edistdmisen maararaha on Sosiaali- ja terveysministerion valtionavustus, joka hallinnoidaan THL:ssa.

IKAIHMISILLE

Pohjois-Savon hyvinvointialue (hyte- ja osallisuusyksikkd seka ikaantyneiden palvelut), Kuopion kaupunki,
Tanssiteatteri Minimi, Arkkitehtuuri- ja ymparistokulttuurikoulu Lastu.
Yhteistyossa alueen kaikki 19 kuntaa, alueen jarjestoja, kulttuuritoimijoita...

Hankekausi 1.3.2025 - 31.10.2027 saakka

Toimintamuodot:

Etsiva kulttuurinen vanhustyo

Ikaystavalliset ja kulttuurisen vanhustyon palvelut
Kulttuuriluotsitoiminta

Osaaminen kehittaminen

Rakenteiden luominen ja vahvistaminen

poissaen  KUOPIO hINIMI L eustd)

TANSSI N TEATTERI

Arkkitehtuuri- ja ymparistékulttuurikoulu



Kulttuurihyvinvointi on kokemus siitd, etta kulttuuri ja
taide lisdavat hyvinvointia tai ovat yhteydessa
siihen.

Taiteella, kulttuurilla ja taiteellisella toiminnalla on
tutkimuksissa todettu olevan moninaisia positiivisia

vaikutuksia

Kuva: Varhaiskevét Vanhassa kaupungissa,
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Kohderyhma

Pohjois-Savon alueen kotona asuvat, yli 65-vuotiaat

« Joiden osallisuus heikentynyt ja sosiaalinen piiri ja elamanpiiri kaventunut.

Kynnys poistua kotoa kasvanut. =
ynysp Ryhma 2. Ryhma 1.
. Osa.|||suus \-/a.hvz?la, mutta t(_)l_r_nlntal_<yky he_lkentynyt. Sos-laalls-es-tl gktuvmen, ‘ Toimintakyky hyva Toimintakyky hyvé
fyysisten rajoitteiden vuoksi likkuminen voi olla hankalaa ja / tai aistien Osallisuus heikentynyt Dsallisuus hyva

heikentymista.

« Toimintakyky ja osallisuus ovat heikentyneet ja he tarvitsevat kotihoidon
palveluita arjen tueksi. Toimintakykya ja osallisuutta yllapitamalla siirretaan
tarvetta ohjautua raskaampien sote-palveluiden piiriin.

Toimintakyky

Ryhma 4. Ryhma 3.

« Jotka voivat tukea heitd, joilla on esteitd osallistua kulttuurin pariin

Toimintakyky heikentyny. | Toimintakyky heikentynyt
Osallisuus heikentynyt Osailisuus hyva

4. Osaamisen kehittamisen kannalta alueen ikaantyneiden
kulttuurihyvinvointiin liittyvat hyte-, sote- ja kulttuurin ammattilaiset, -
vapaaehtoiset ja jarjestot. Osallisuus
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Etsiva kulttuurinen vanhustyo s
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Herate:

(Paikkakunta) yksin asuva naishenkil®
kaipaa yksinaisyyden vuoksi toimijaa.
Ei lahiomaisia eika ystaviakaan.

« Pyritadn mahdollistamaan, ettd myos niiden
ikdantyneiden oikeus taiteeseen ja kulttuuriin sailyy,
joilla on haasteita osallistua perinteisiin taide- ja
kulttuuritapahtumiin

« Toimintamallin jalkauttamista alueen toimijoille Haluaisi toimijan kanssa kayda esim.

« Etsivan kulttuurisen vanhustyon —toimintamallista lenkilla, elokuvissa tai teatterissa. Pitaa
erityisesti etsi ja tue -osuus on integroitu kovasti kulttuurista ja on puhelias.
hyvinvointialueen etsivan vanhustydn kolmeen
verkostoon.
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kaystavalliset kulttuuripalvelut
ja kulttuurisen vanhustyon
palvelut

« Kulttuuritoimintaa, joka on suunniteltu erityisesti
ikdantyneiden tarpeet huomioiden.

« Kulttuuripalveluhaku 2026 ja 2027

* Tuotetaan mahdollisimman lahelle ikdantynytta live-
ja digituotannoin. Toteutusmuoto voi olla tilaisuus,
tapahtuma tai ryhma.

« |kaantyneiden palveluissa yhteisty6
asiakasohjauksen, kotiin annettavien palveluiden,
yhteisollisen asumisen seka paivatoiminnan kanssa

Pohjois-Savon
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Kulttuuriluotsitoiminta

Kulttuuriluotsitoiminta on vapaaehtoistoimintaa, jossa koulutetut vapaaehtoiset =
kulttuuriluotsit, toimivat vertaisohjaajina ja kanssakulkijoina ja -kokijoina tukien
ikdantynytta kulttuurin pariin.

* Yksilotoimintaa, ikdantyneen kanssa vierailut kulttuurikohteissa tai —
tilaisuuksissa.

« Yksil6toimintaa, kulttuuri- ja taidetoiminnan vieminen ik&dantyneen kotiin valmiin
materiaalin kanssa

* Ryhmatoiminta, Vapaaehtoiset tuottavat osallisuutta ja luovuutta tukevaa
taidetoimintaa yhdessa taiteilijan kanssa.

Ystavaklubi - ryhmatoiminta

Taiteilijan ohjaamaa ryhméatoimintaa, missé koetaan ja osallistutaan kulttuuri- ja
taidetoimintaan matalalla kynnykselld. Ryhma kokoontuu kymmenen kertaa ja on
osallistujille maksutonta. Klubi tarjoaa mahdollisuuden kulttuuriin myds heille yli
65-vuotiaille, joille se ei ole entuudestaan tuttua tai arjessa helposti saavutettavaa
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Osaamisen kehittaminen

« Kohtaamisen voima — etsivan tyon tydote -koulutus (syksy
2025)

« Kulttuurista kiinni! - Kulttuurihyvinvoinnin puheeksioton malli A\ ' Nt
—koulutus (kevat 2026) b f1110]

* 19.1.ja 26.1.2026 klo 13-14 teams

* llmoittaudu tasta linkista: https:/q.surveypal.com/limoittautuminen-Kulttuurista- _ R
kiinni---kulttuurihyvinvoinnin-puheeksioton-mallin-koulutus ' e

- Ikaystavallisten kulttuuripalvelut ja osallistumisen esteiden ' Senee, iats
madaltaminen (syksy 2026) :

Loark
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Rakenteiden luominen
Ja vahvistaminen

Alkukartoitukset (kunnat, hva)

Kulttuurin integroiminen Etsivan kulttuurisen
vanhustyon verkostoihin

Ikdantyneiden kulttuurihyvinvoinnin tydryhma
Kulttuuriluotsitoiminnan koordinaatiomallit

Vaikuttamisty0 ja -viestinta (rahoitus, resurssit,
strategiat, suunnitelmat)

Kulttuurihyvinvoinnin vastinparit
/yhdyspintasopimus
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Kulttuuriluotsitoiminnan laajentaminen

« Kuopio (koordinointi kulttuurisuunnittelija Terhi
Rissanen)

« Lapinlahti, Rautalampi
« Tulossa: Varkaus, Leppavirta ja Sonkajarvi kevat 2026
Ystavaklubit

« Kuopiossa 2025 ja 2026 (suljetut ryhmat), Lapinlahdella
2025 ja 2026

« Varkaus, Leppavirta ja Sonkajarvi kevat 2026
lkaystavalliset tapahtumat ja kulttuurinen vanhustyo
« Jokaiseen kuntaan tulossa sisaltdja

« Streamauksia jaettavaksi kuntiin / toimijoille mahdollisia
etdkatsomoita varten

« Kotihoito /paivatoiminta / asiakasohjaus
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_ue lisaa tulevista ryhmista
ja tapahtumista:
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Musiikki, tuo hyvinvoinnin supervoimal ¥ 8 e i) .$1
Uppoudu musiikin ihmeelliseen maailmaan A \ |
tullen tietoiseksi kaikista niista hyvista asioista, 3
mita musiikin harrastaminen tai kuunteleminen " 7 :
tuottavat meissa ihmisissa. “ s e%e

Tiesitko, ettd me voimme ohjata tunteitamme
musiikilla? Musiikki tuo iloa seka hyvaa oloa ja
sen harrastaminen parantaa terveyttamme
rippumatta musikaalisuutemme maarasta.
Tarkeintd on nauttia siita mita kuulee ja tekee.
Luennolla saat osallistua kuunnellen,
keskustellen ja mukana musisoiden. Soiva

luento on kulttuurihyvinvointihetki, joka yhdistaa S 0 IVA L U E N TO

musiikin ja lasnaolon voiman. _ )
pe 16.1.2026 klo 13 Nuorisotalon sali,

Kirkkopuistonkatu 25, lisalmi

Senioreille suunnattu

IKAIHMISILL

Vapaa paasy. Lampimasti tervetuloa!

Koetaan yhdessa — ota mukaan
X s . - . Jar|. Hyvinvointia kulttuurista ikaihmisille Pohjois-Savoon —hanke yhteistydssa
yStava tal tUttava JO ka kal paa lizalmen kaupungin kulttuuripalvelut

kulttuuria arkeen! b DL KUOPIO MMM Lot IISALMI
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