
Koonneet:                              Koonneet: Pohjois-Savon neuvolat, PSSHP/ HYTE-tiimi, Pohjois-Savon Syöpäyhdistys ry.                                      
KIRJAA TUPAKOINTI 

neuvolakorttiin ja 

potilastietojärjestelmään 

       

                                    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENSIKÄYNTI Hx 

KARTOITA TILANNE (myös kumppanin) 

Päihdelomake (Audit, Fagersröm) 

Fage) 

Kartoita 
asiakkaalla 
 oleva tieto  
tupakoinnin 

haitoista 

Kerro tupakoinnin 

vaikutuksista sikiöön 

ja odottajalle  

Syöpäjärjestöt 
https://www.youtube.com/

watch?v=8PMvQnMjGhwe 

 

 

Keskustele  

häkämittauksen  

tuloksista 

MOTIVOI JA 

KANNUSTA 

Arvioi korvaushoidon 

tarve (Fageströmin 

testi) 

Huomioi 

passiivinen 

tupakointi 

Jos kumppani tupakoi 

kartoita 

lopettamishalukkuus 

Hyödynnä vihreä kortti 

Ohjaa tarv.työterveys 

tai lääkäri 

 

Vihreäkortti 

mini-

interventio 

Tarjoa häkämittausta kaikille ensikäynnillä 

tupakoiville H23-25, H37-38 (mittari kohtaiset tulokset) 

 

 

kaikille ensikäynnillä 

tupakoiville H23-25, H37-38 

SUOSITTELE  

Omat askeleet 

Stumppi 

ESITTEET 

RYHMÄT 28päivää 

ilman 

LÄÄKÄRI Hx 

-Puheeksi ottaminen 

-Motivointi ja     

kannustaminen 

-Tarv.kannaotto 

nikotiinikorvaushoitoon 

HAL-lähete tarvittaessa 

(HAL-poliklinikan 

ohjaus tukee neuvolan 

ohjausta.) 

 

ODOTTAJAN JA KUMPPANIN MOTIVOINTI 

JATKUU JOKAISELLA NEUVOLAKÄYNNILLÄ 

                  Hyödynnä häkämittaria 

Keskustele tupakoinnin 

vaikutuksesta imetykseen 

Motivoi synnytyksen 

jälkeiseen 

tupakoimattomuuteen 

Kartoita mahdollinen 

korvaushoito 

     - Vieroitusoireet  

     - Tarkista annostus ja käytön  

        tarve/Nicorette-kiekko                    

Jälkitarkastus 

Keskustele 

tupakoimattomuudesta 

UÄ-käynnillä Kysy tupakoinnista ja 

motivoi savuttomuuteen 

Lisätietoa: 

Stumppi.fi 

Nicorette.fi 

Filha.fi 

Kaikki vauvat tahtovat savuttoman 

äidin 

Häkämittarin kalibrointi 

sovitusti 

https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/AUDIT.pdf
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020
https://www.youtube.com/watch?v=8PMvQnMjGhwe
https://www.youtube.com/watch?v=8PMvQnMjGhwe
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337
https://www.filha.fi/wp-content/uploads/2017/08/motivoivakeskustelukortti.pdf
https://www.filha.fi/wp-content/uploads/2017/08/motivoivakeskustelukortti.pdf
https://www.filha.fi/wp-content/uploads/2017/08/motivoivakeskustelukortti.pdf
https://www.filha.fi/hankkeet/paattyneet/raskaus-ilman-tupakkaa/omataskeleet/
https://www.stumppi.fi/portal/etusivu
http://www.28paivaailman.fi/
http://www.28paivaailman.fi/
https://www.kaypahoito.fi/nix00259
https://stumppi.fi/
https://www.nicorette.fi/
https://www.filha.fi/
http://www.allergiaterveys.fi/upload/nicorette_neuvolaesite_web.pdf
http://www.allergiaterveys.fi/upload/nicorette_neuvolaesite_web.pdf
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/syopa-jarjestot/Tiesitko_mit%C3%A4-tapahtuu-kun-lopetat-tupakkatuotteiden-k%C3%A4yt%C3%B6n-raskauden-aikana.pdf
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/syopajarjestot/showCartPublicContent.do?uuid=10388469&random=594721&lang=fi

