
                                                                            

                                                                                

TUPAKOI TAI 

KÄYTÖSSÄ MUU VALMISTE 

     MOTIVOI 

LOPETTAMAAN/

VÄHENTÄMÄÄN 

v 

 

Sovi motivointipuhelu 

1vko 

Varaa ensikäyntiaika (15 

min pidempi aika) 
Ohjaa FOOLIHAPPOLISÄ 

 (1 mg/vrk ad. H12, jonka jälkeen 

0,4 mg ad. imetyksen ajan) 

TERVEYDENHOITAJAN MOTIVOINTI 

PUHELU 

KARTOITA TILANNE 

ARVIOI NIKOTIINI RIIPPUVUUS  

Pinkin kortin/ nuuskatestin tai 

tupakkatestin avulla 

-Lievä riippuvuus (1-2 p) 

-> Kehoitus lopettaa heti 

-Vahva riippuvuus (3-6p) 

->Lyhytvaikutteinen valmiste 

 

       

 
ENSISIJAISESTI 

LOPETUS ILMAN  

NIKOTIINIKOR-

VAUSHOITOA! 

             Vahvaan riippuvuuteen 

lyhyt vaikutteiset valmisteet 

• purukumi, suihke, imeskelytabletti 

• hyödynnä Nicorette-kiekkoa, tilaus  

 

MOTIVOI 

LOPETTAMAAN/VÄHENTÄMÄÄN

N 

KIRJAA JA TILASTOI 

potilastietojärjestelmään 

 

AJANVARAUSKONTAKTI 

Hx (puhelin/neuvola) 

KYSY NIKOTIINITVALMISTEIDEN 

KÄYTÖSTÄ  

MYÖS MUIDEN PÄIHTEIDEN KÄYTTÖ? 

(myös kumppanin) 

    (tupakka, nuuska, sähkösavuke)  

OHJAA SIVUILLE 

• Omat askeleet/video 

• stumppi.fi 

RASKAUDEN AIKAINEN TUPAKOINTI / PERHE 

HOITOPOLKU 

Vieroitusryhmä 

esim. 28päivää 

ilman 

Punainen kortti linkki 

https://www.nicorette.fi/ota-yhteytta#:~:text=Yhteystiedot%20Autamme%20sinua%20mielell%C3%A4mme.%20Voit%20olla%20yhteydess%C3%A4%20puhelimitse,%C2%AE%20-tuotteita%20koskevissa%20asioissa.%20Puhelin%3A%200207531450%20S%C3%A4hk%C3%B6posti%3A%20jacfi%40its.jnj.com
https://www.filha.fi/hankkeet/paattyneet/raskaus-ilman-tupakkaa/omataskeleet/
https://www.stumppi.fi/portal/etusivu
http://www.28paivaailman.fi/
http://www.28paivaailman.fi/
https://www.filha.fi/wp-content/uploads/2016/08/tupakoiva_aiti_kortti_verkko.pdf

