Pohjois-Savo




Miten meilla menee?

aiken viisauden alku on tosiasioiden tunnustaminen. Tama vanha sanonta

on totta myos hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa (HYTE). Jotta

voimme HYTE-tyossa keskittya oikeisiin asioihin ja saada tuloksia aikaan,

meidan on osattava vastata seuraaviin kolmeen kysymykseen:

SUUNTA: Mitka ovat Pohjois-Savon suurimmat hyvinvointiin liittyvéat ongelmat?

KEINOT: Milla tutkitusti vaikuttavilla menetelmilla naihin ongelmiin voidaan puuttua?

RAKENNE: Miten tehokkaat keinot ja tyékalut saadaan kaikkien kayttoon?

Ensiksi on tiedettava, miten meilla talla
hetkella menee. Pohjois-Savoon on 2021
valmistunut alueellinen hyvinvointikertomus
Ja —suunnitelma, joka kokoaa yhteen Poh-
Jois-Savon terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvat tarkeimmat tiedot ja vertaa niita koko
maahan ja muihin maakuntiin (Pohjois-Kar-
Jala, Etela-Savo, Keski-Suomi, Pohjois-Poh-
janmaa ja Pirkanmaa). Samalla hyvinvointi-
suunnitelma linjaa HYTE-tyon tarkeimmat

painopisteet vuosille 2021-2025.

Hyvinvointikertomuksen mukaan monet
asiat ovat meilla hyvin: Lasten ja nuorten
parissa likkuminen on lisaantynyt, tutkintoon

Jjohtavan koulutuksen keskeyttaneita nuoria
on vahan, tyoikaiset kokevat elamanlaatunsa
hyvaksi ja asuinalueet koetaan turvallisina.

Meilla on paljon parannettavaa. Tama kay
selvimmin ilmi sairastavuutta ja tyokyvytto-
myytta mittaavasta kansallisesta terveysindek-
sista, jossa on huomioituvaeston ikarakenne.
Kokonaissairastavuus on Pohjois-Savossa koko
maan korkein (120,6), kun maan keskiarvo on
100. Maakunnan sisalla erot ovat suuria. Muita
maakuntia heikompi terveys ja runsaampi
sairastaminen heikentavat pohjoissavolaisten
elamanlaatua ja aiheuttavat huomattavia lisa-
kustannuksia.




Hyvirweindi arkeen

Korkeaan sairastavuuteen voidaan kuitenkin Sairastavuusindeksi (THL)
vaikuttaa ja hyvinvointia kohentaa alueellisen 2019-2021 (pdivitetty 5.12.2023), ikévakioitu

hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
linjaamilla keinoilla. Tehdyn analyysin mukaan
Pohjois-Savossa tulisi lahivuosina keskittya
erityisesti seuraaviin painopisteisiin:

Osallisuuden vahvistumiseen ja
yksinaisyyden vahentamiseen

Lagbniahti
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Vanhemmuuden vahvistamiseen

Itsesta huolehtimiseen ja terveellisten
elintapojen edistamiseen

Mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen
ja riippuvuuksien ehkaisemiseen

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisyyn

HYTE-resurssien, rakenteiden ja
prosessien vahvistamiseen
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Osallisuuden vahvistuminen ja
yksinaisyyden vahentaminen

Osallisuustyété'johdetaan osallisuusohjelman ja osallisuustyoryhman avulla. Osallisuutta
tukee luotettavan tiedon saaminen ja asiakkaiden osallistuminen palvelujen suunnitteluun

valmisteluvaiheessa edistaa demokratiaa. Asukkaiden toimijuuden tuki ja kuuluminen erilaisiin sosi-
aalisiin yhteisoihin ja verkostoihin arjessa on tarkeaa yksinaisyyden vahentamiseksi. Pohjois-Savossa

Osallisuuden vahvistamisen ja yksindisyyden
vahentamisen keskeisid tavoitteita ovat:

Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteisojaan

Kukaan ei koe itseaan yksinaiseksi

Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat toimintatavat ovat kaytossa

Tavoitteisiin paasemiseksi otetaan kayttooén ja
juurrutetaan mm. seuraavia menetelmia:

Lasten ja nuorten yhteisollisyyden ja ryhmaytymisen tuen menetelmat

toimintaosallisuuden edistamisessa

Kohtaamispaikkatoiminnan vahvistaminen ja yksinaisyystyon -toimintamalli



Vanhemmuuden
vahvistuminen

ohjois-Savossa vanhemmuuden ja

perheiden tukea on kehitetty vahvasti

perhekeskustoimintamallin kautta.
Perhekeskus on alueellinen lahipalvelujen
verkosto, jonka tehtavana on tukea ja edistaa
lasten ja nuorten hyvaa arkea ja koko perheen
terveytta ja hyvinvointia. Toiminnan tavoit-
teena on tarjota sopivaa tietoa, ohjausta ja tu-
kea riittavan varhain ja vaikuttavasti; yhteisesti
verkostossa sovittujen toimintamallien avulla.

Pohjois-Savossa lastensuojelussa kodin ulko-
puolelle sijoitettujen 7-12-vuotiaiden lasten

lisaantynyt ja tilanne on muuhun maahan
verrattuna huonompi.

Pohjois-Savossa vanhemmat kaipaavat tukea
perheen valisiin vuorovaikutussuhteisiin,
lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen
seka omaan jaksamiseensa. Riittavan hyvalla
vanhemmuudella onkin suuri merkitys mm.

lasten ja nuorten mielenterveyden
edistamisessa. Keskeisia tavoitteita ovat:

@ Toimiva parisuhde
@ Vanhemmuustaidot vahvistuvat

@ Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

Tavoitteen saavuttamiseksi otetaan
kayttoon ja juurrutetaan mm.
seuraavia tyomenetelmia:

@ Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmatoimin-
tamalli (vahvistaa vanhempien kykya havainnoi-
da ja ymmartaa vauvan tarpeita ja tunteita)

@ Lapset puheeksi -menetelma (rakennetaan
vanhempien, lapsen elaman tarkeiden ihmisten
Ja lapsen valille yhteista ymmarrysta arjesta,
lahtokohtana perheen tukeminen)

@ Yhdessa aika (perheen kanssa yhdessa
sovitaan eri tahojen yhteiseen tapaaminen, jossa
keskustelu perheen tilanteesta ja tehdaan suun-
nitelma, nimetaan perheen vastuutyontekija)




Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

ielenterveys on voimavara ja tarkea

osa terveytta seka yksilon hyvin-

vointia ja toimintakykya. Positiivi-
sen mielenterveyden kasite (mielenhyvinvointi)
pyrkii siirtamaan ajattelua pois sairaus- ja
ongelmakeskeisyydesta mielenterveytta edis-
minen tarkoittaa mielenterveytta suojaavien
tekijoiden vahvistamista ja sita vahingoittavien
tekijoiden vahentamista. Pyrkimyksena on
vaikuttaa ongelmiin johtaviin kehityskulkuihin
mahdollisimman varhain.

Kokonaisuudessaan mielenterveyssairasta-
vuus on Pohjois-Savossa suurta: ikarakenteen
huomioiva mielenterveysindeksi on koko maan
korkein (133,8). Pohjois-Savossa yha useam-
pi tyoikainen saa mielenterveysperustaisesti
ta. Nuorista yha useampi on ollut huolissaan
mielialastaan. Kasvava ahdistuneisuus ja
masennusoireilu, koulu-uupumus ja mielenter-
veyshairiot vaativat vaikuttavien menetelmien
Ja toimenpiteiden kayttoonottoa seka palvelu-
ketjujen toimivuuden varmistamista.

Mielenterveysindeksi (THL)
2019-2021 (pdivitetty 5.12.2023), ikédvakioitu

Vierema
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Kiuruvesi SO:I(I,(;]; i
128,7 ‘

lisalmi
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Lapinlahti
118,8

Pielavesi

Leppavirta
118,5

Pohjois-Savo 133,8 (2019: 132,9)
Koko maa 100 (ka)

Mielenterveysindeksi
81,4-99,2
99,3 - 128,7
N 1288-172,0
B 172,1-240,1

Joroinen
81,4

Lihde: THL/Sotkanet 12.12.2023
Pohjakartta-aineisto: © Maanmittauslaitos



Ehkaiseva paihdetyo puolestaan on paihteiden
aiheuttamien haittojen ehkaisya ja vahentamista
vaikuttamalla mm. asenteisiin, tietoihin, saata-
vuuteen ja tarjontaan. Hyvinvointikertomuksen
silla ja ikaihmisilla noin kolmasosalla on alkoholin
likakayttoa ja aikuisten alkoholin humalahakui-
nen kaytto on Pohjois-Savossa muuta maata
yleisempaa.

Suurin osa ehkaisevasta mielenterveys- ja
paihdetyosta toteutuu kuntalaisten arkiympa-
ristoissa, kuten perheissa, varhaiskasvatuksessa,
kouluissa, nuorisotoimessa, tyopaikoilla ja jarjes-
toissa. Tarvitaan entista varhaisempaa puheeksi
ottoa ja puuttumista jo silloin, kun huolet ovat
pienia. Tyon tarkeimpia tavoitteita ovat:

Mielenterveys vahvistuu
Alaikaiset nuoret ovat paihteettomia

Nuorten huumekokeilujen ja

-kayton ehkaisy

Tyoikaisten ja ikaihmisten paihteiden
kaytto ja riippuvuuksien aiheuttamat
haitat vahenevat

Netin haitallinen kaytto vahenee

Hyvirweinliaw arkeen

Keskeisicd menetelmia ja
toimenpiteita ovat:

. Lastenja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja
vahvistavat menetelmat

o Alkoholin riskikayton tunnistaminen ja
mini-interventio (lyhytneuvonta)

o Pakka-toimintamalli (ikarajavalvottavien tuotteiden
eli alkoholi-, tupakka ja rahapelien saatavuuden
rajoittaminen, paihtyneelle anniskelun ehkaisy)

¢ Mielenterveyden ensiapu (mielenterveysosaamisen
Ja - taitojen lisaaminen)

e |PC- ohjaus ja neuvontamenetelma (nuoren lievan
tai keskivaikean masennuksen hoidossa)

Flkshah o 1S
iubmakilen
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L
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Alkoholia liikaa kéyttévid on 32,3% 20-64 -vuotiaista
(AUDIT-C)



Itsesta huolehtimisen ja terveellisten
elintapojen edistaminen

erveelliset elintavat suojaavat keskeisilta

suomalaisilta kansantaudeilta. Yksilotasolla

Jjokainen terve elintapa vahentaa monia
terveysriskeja.

Hyvinvointikertomuksen mukaan likunta- ja ra-
vitsemussuositukset ovat Pohjois-Savon kunnissa
hyvin kaytossa. Ravitsemusosaamista on kehitetty

toimivien parissa.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on hie-
man parantunut ja yleensakin likumme aiempaa
enemman. Arkilikuntaa on terveyden kannalta
liian vahan erityisesti toisen asteen nuorten, ma-
talan koulutustason naisten ja ikaihmisten parissa.
Terveellisten ruoka- ja ravitsemustottumusten
edistamisessa on edistytty, mutta parannettavaa
riittaa esimerkiksi monipuolisen ruokavalion ja
ateriarytmin toteutumisessa seka ruokakasvatuk-
sen yhteistyossa. Hammasterveydenkin osalta on
nahtavissa hyvaa kehitysta, tehtya tyota on tarve
Jatkaa, jotta mahdollisimman monella olisi terve
suu. Huolestuttavaa on, etta ylakoululaiset nukku-
vat aiempaa vahemman.

Ei sy6 koululounasta pdivittdin, % 8. ja 9.

Pohjois-Savo 40,6 % (2019: 37,8 %)
Koko maa 38,0 % (2019: 36,5 %)

% 8. ja 9. luokan oppilaista
10,0 -
21,9-

B 30,9-

[ 38,0-

Kiuruvesi
343

21,8
30,8
379
48,9

luokan oppilaista 2023

Vierema
30,8
Sonkajérvi
18,5
lisalmi
48,2

Lapinlahti
. 424

Pielavesi
21,8

Leppavirta
46,5

Joroinen
10

Lihde: THL/Sotkanet 12.12.2023
Pohjakartta-aineisto: © Maanmittauslaitos



Seksuaaliterveyden edistamisessa on nah-
tavissa positiivisia tuloksia; kohdunkaulan
syovan seulontaan osallistutaan hieman
aiempaa enemman, joskin harvemmin kuin
koko Suomessa. Huolta aiheuttavat kuiten-
kin nuorten tyttojen kasvaneet raskauden-

Itsesta huolehtimisen ja terveellisten
elintapojen osalta keskeisida
tavoitteita ovat:

Ruokasuosituksen mukaiset
ruokatottumukset toteutuvat

Tervehampaiset lapset ja nuoret
Nuoret nukkuvat riittavasti
Oppimistaidot vahvistuvat

Yha useampi osallistuu kohdunkaulan
syovan seulontoihin

Raskaudenkeskeytykset vahenevat

Hyvinveintio arkeen

Tavoitteiden saavuttamiseksi
juurrutetaan mm. seuraavia tydmenetelmia:

Neuvokas perhe -tyomenetelma ja
Maistuva koulu

Ruokakasvatus sisallytetaan kunnan
varhaiskasvatussuunnitelmaan ja koulun
lukuvuosisuunnitelmaan

Lasten ja nuorten osallistaminen ruokaan
littyvan toiminnan suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin

Motivoiva haastattelu ja Verkkopuntari -
elintapaohjaus

Ikaantyneiden vajaaravitsemuksen

arviointi (MNA) ja hoito

Hampaiden omahoidon tehostaminen ja
napostelukulttuuriin vaikuttaminen

Liikuntaneuvonta vahan likkuville ja
Liikkuva —ohjelmien tehostaminen

Kohdunkaulan syovan seulonnan
kutsumenettelyn kehittaminen

Maksuton raskauden ehkaisy alle 25-vuotiaille
(1.4.2023 alkaen)



Tapaturmien ja
vakivallan ehkaisy

ohjois-Savossa yha harvempi nuori osallis- Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65

tuu kiusaamiseen. mutta koulukiusattu _] en vuotta tdytténeillé / 10 000 vastaavan ikdistd v. 2022
)

. coe o cose o . . Vi a
seksuaalista hairintaa ja ahdistelua kokee yha 5307
Sonkajarvi
3458

useampi nuori, erityisesti nuoret tytot. Vakivalta-

rikokset ja alaikaisten rikokset seka likenneturval-

lisalmi Rautavaara
2994 399

lisuuden vaarantaminen ovat kasvussa. Vaeston

Lapinlahti

. 4181
Pielavesi
. . PR . 395,6
toimenpiteita. Tehty tyo on tuottanut tulosta,
kaatumisiin ja putoamiseen liittyvat hoitojaksot
ovat vahentyneet. Asuinalueena Pohjois-Savo
koetaan kuitenkin turvallisena. : Kuopio

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisyssa
keskeisia tavoitteita ovat:

Leppavirta
372,8

Ketaan ei kiusata e el i
. . Hoitojaksot / 10 000 asukasta Jorolnen §
Kukaan ei koe seksuaalista 1359-162,8 e

162,9-299,4
N 299,5-372,8
I 372,9 - 486,0

hairintaa tai ahdistelua

Lihde: THL / Sotkanet 12.12.2023
. ineisto: © "

Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita
Nuorten tekemat rikokset vahenevat
Liikenneonnettomuudet vahenevat

Kaatumistapaturmat vahenevat



Hyvinveindi arkeen

Tavoitteisiin padsemiseksi levitetadn
mm. seuraavia tutkitusti tfoimivia menetelmia:

o Kiusaamisen ehkaisy- ja sovitteluohjelmien kayttoonotto,
kiusaamisen jalkihoito, arviointi ja seuranta

e Seksuaali-, tunne- ja turvataitokasvatus
o Ehkaise lahisuhdevakivaltaa -puheeksi ottamisen ja ohjaamisen polku

o MARAK (moniammatillinen riskinarviointi vakavan
parisuhdevakivallan uhrien auttamiseksi)

¢ Voima- ja tasapainoharjoittelu |

o Kaatumisvaaran arviointi (FROP, FRAT) “—
Ja kaatumisvaaraa lisaavien laakkeiden
tarkistuslista

o KaatumisSeula-tyokalut seka
IKINA-toimintamalli

o Liikennekasvatus seka
ajoterveyden ja
vireystilan huomiointi




HYTE-resurssien ja

prosessien vahvistaminen

YTE- toiminta vaatii vahvaa juurrut-

tamista ja oppien viemista pysyviksi

kaytannoiksi, prosesseiksi ja vahvoiksi
vakiintuneiksi rakenteiksi. Hyvinvointikertomuk-
sen mukaan terveydenedistamisaktiivisuus eri
toimialoilla vaatii Pohjois-Savossa vahvistamista ja
ennaltaehkaiseva tyo vahvempaa resursointia.

niin kunnissa kuin hyvinvointialueella. Hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen tyo vaatii sitoutu-
mista strategiatasolla seka hyvinvointijohtamisen
ulottamista talous- ja toimintasuunnitelmaan ja
tulee raportoida valtuustolle vuosittain. Tarvitaan
myos hoitopolkujen ja palveluketjujen selkeytta-
mista.

Lahivuosien keskeisia tavoitteita ovat:

HYTE-resurssit vahvistuvat
HYTE-prosessit vahvistuvat

Vaikutusten ennakkoarviointi

Tavoitteisiin paasemiseksi edistetaan

seuraavia toimenpiteita:

Maaritetaan kunnan hyvinvointityota
koordinoivan HYTE-koordinaattorin seka
ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon
yhdyshenkilon tyonkuva ja riittava tyoaika
Perustettavat tyoryhmat ja teemaverkos-
tot ovat poikkihallinnollisia, monialaisia ja
niiden tehtavat on kuvattu

senteossa
Hoitoketjut ja palvelupolut kuntoon

Vaikutusten ennakkoarvioinnista tehdaan

EVAa kaytetaan, seurataan ja arvioidaan

Tarkastuslautakunta arvioi hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutumista valtuus-
tokausittain



Vuosittainen

hyvinvolntiraportti osaksi

tilinphstasti

- IMitd nsinvointitavoitteiden
eteen on tehty?

Hyvinwointikertomus
ja suunnitelma osaksi
talousarviota
Mits huomioitava
budjetisia, jotta
tavoitteisiin
paistian?

Mliten

hyvirvointitavoitteissa on

edetty tllastojen valossa?
- funviainnin pohjalta
tanvittaessa tavoitteiden ja
toimenpiteiden tarkennus

Kuva: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vuosikellossa.



Pohjois-Savon HYTE-rakenne

Pohjois-Savon HYTE-ty6 tarvitsee paitsi yhteisen suunnan ja
vaikuttavat menetelmat, myos yhteisesti sovitun HYTE-rakenteen.

OTE-uudistuksen myota kunnat ja Pohjois-Savon alueellista HYTE-tyota johtaa
hyvinvointialue vastaavat yhdessa aluehallituksen nimeama Hyvinvoinnin ja
hyvinvoinnin ja terveyden edista- terveyden edistamisen neuvottelukunta.
misesta Pohjois-Savon alueella. Kumpikin Kaytannon tyorukkasena toimii hyvinvointialueen
huolehtii osaltaan HYTE-nakokohtien HYTE-tiimi, jonka tarkeimpia tehtavia ovat:

huomioimisesta strategisessa suunnittelussa,

hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman > Alueellisen hyvinvointikertomuksen

laatimisesta seka yhteistyosta jarjestojen ja Iaatfmlne.nJa pamttamwzen ' ;
muiden tahojen kanssa. > Lana—a|a|nen HYTE-tyon tuki alueen kunnille

» Tyoryhmien poikkihallinnollisuudesta ja
monialaisuudesta huolehtiminen (mm. SOTE-

edustus kuntien HYTE-ryhmassa)

» Alueellisen hyvinvointisuunnitelman

Kunnat ovat tulevaisuudessakin vastuussa
asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta.
Tarkeimpia kuntatason tehtavia e : :
lshivuosillBovat: painopisteiden johtaminen:

e Osallisuuden vahvistaminen

» Laatia vuosittain paivitettava L m [ o
SE e : ’ Ja yksindisyyden vahentaminen
hyvinvointikertomus ja —suunnitelma

» Kutsua kunnan hyvinvointityota johtavaan e Vanhemmuus vahvistuu

Itsesta huolehtimisen ja terveellisten

HYTE-ryhmaan myos hyvinvointialueen ja

tyoterveyshuollon edustus elintapojen edistaminen

» Tiivistaa yhteistyota jarjestojen kanssa Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

esimerkiksijérjestéfoorumin avu||a ] TaPaturmienja vdkiva”an ehkalsy

e HYTE-resurssien, rakenteiden ja
prosessien vahvistaminen



Hyvinveindia arkeen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on pohjoissavolaisten

yhteinen asia. Siina tarvitaan meita kaikkia: asukkaita,

jarjestoja, kuntia ja alueellista yhteistyéta.

Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2023

Toimintasddnnon
mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

edistad

Hyv in ja terveyd. (HYTE) neuvottelukunta
1. Kuntien eri toimialojen edustus
2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Tyoterveyshuollon, jarjestérakenteen, oppilaitosten, poliisin ja apteekkien edustus )

Hyvinvointialueen HYTE-tiimi

itiedolla jot

Hy i

HYTE- ja osallisuuspaallikké

Hyvinvointikoordinaattori
(ehkaisevd mielenterveys- ja paihdetyd)

Hyvinvointikoordinaattori
(elintapaohjaus)

Hyvinvointikoordinaattori
(tapaturma- ja vékivaltatyd)

Hyvinvointikoordinaattori
(osallisuus ja yksindisyyden vahentdaminen)

Ehk&isevdn mielenterveys-
ja paihdety6n
koordinaattorien verkosto

HYTE-koordinaattorien
verkosto

Teemaverkostot
(osallisuus, ravitsemus,
liikunta, seksuaaliterveys,
mielenterveys- ja paihde,
kaatuminen, vékivalta,
kiusaamisen ehkaisy)

Kunta

Ruoka-
kasvatus
tyoryhma

Hyvinvointikoordinaattori
(avustukset ja jarjestoyhteistyd)

Kehittdmishankkeet (RRP)
(HYTE-palvelukonsepti)

-4

!

Eri HYTE teemojen

v
Pohjois-Savon

jérjestoneuvosto

Pohjois-Savon
jarjestéfoorumi

Hyvinvointialueen palvelutuotanto

Tyoterveys-
huolto /

sNIsNpa uouuelONIN|aAIEd

yhdyshenkil6t [

(ravitsemus, osallisuus,

Opiskeluhuollon
alueellinen
hteistydryhma

Hyvinvointialueen HYTE-ryhma
(hyvinvointialueen johtoryhma)

Nikotiiniton
sairaala jne.

kaatumisten ehkdisy jne.)




Pehjsis -Saven

ALUEELLINEN HYTE-TIIMI

Sdhkdposti: etunimi.sukunimi@pshyvinvointialue.fi

SADE RYTKONEN SIRPA KONONEN
vs. HYTE- ja osallisuuspaallikke Jarjestosihteeri
p- 044 717 6370 puh. 044 717 6665
» Alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitel- P> JdrjestSyhteistyon koordinointi
ma P Avustukset yleishyodylliselle toiminnalle
» Kokonaiskoordinaatio
» HYTE-resurssien, rakenteiden ja LILLI MARTIKAINEN
prosessien vahvistaminen puh. 044 717 4171

» Yhteisokoordinaattori, RRP Arjen ilo ja tuki -hanke
MARIKA LATTI

Hyvinvointikoordinaattori RRP Arjen ilo ja tuki -hanke
p. 040 809 2873
P Itsestd huolehtimisen ja terveellisten LILLI MARTIKAINEN
elintapojen edistdminen Projektipaallikko
p- 044 717 4171
MER) AJGATLE HEIDI HARTIKAINEN

vs. Hyvinvointikoordinaattori Yhteisluotsi, etelsinen alue

p- 044 4610488 p. 041730 7739
» Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen
KATJA NENONEN

HELENA TORMI Yhteisoluotsi, lantinen alue

Ehkéiseviin miel i ef p- 044 461 0291

pédihdekoordinaattori SARIJAANA VALKOLA

p. 0447176 878 Yhteisoluotsi, pohjoinen alue + Lapinlahti
» Mielen hyvinvointi ja rippuvuuksien ehkdisy p. 044 4610290

» Yksindisyyden vahentdminen ELISA SOIKKOLA

P Vanhemmuuden tuki Yhteisoluotsi, keskinen ja koillinen alue + Karttula

p. 044 461 0289
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