
HYVINVOINNIN &  TERVEYDEN  

EDISTÄMINEN POHJOIS-SAVOSSA

Pohjois-Savo



Miten meillä menee?

K aiken viisauden alku on tosiasioiden tunnustaminen. Tämä vanha sanonta 
on totta myös hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä (HYTE). Jotta 
voimme HYTE-työssä keskittyä oikeisiin asioihin ja saada tuloksia aikaan, 
meidän on osattava vastata seuraaviin kolmeen kysymykseen:

SUUNTA: Mitkä ovat Pohjois-Savon suurimmat hyvinvointiin liittyvät ongelmat? 

KEINOT: Millä tutkitusti vaikuttavilla menetelmillä näihin ongelmiin voidaan puuttua? 

RAKENNE: Miten tehokkaat keinot ja työkalut saadaan kaikkien käyttöön?

Ensiksi on tiedettävä, miten meillä tällä 
hetkellä menee. Pohjois-Savoon on 2021 
valmistunut alueellinen hyvinvointikertomus 
ja –suunnitelma, joka kokoaa yhteen Poh-
jois-Savon terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvät tärkeimmät tiedot ja vertaa niitä koko 
maahan ja muihin maakuntiin (Pohjois-Kar-
jala, Etelä-Savo, Keski-Suomi, Pohjois-Poh-
janmaa ja Pirkanmaa). Samalla hyvinvointi-
suunnitelma linjaa HYTE-työn tärkeimmät 
painopisteet vuosille 2021–2025. 

Hyvinvointikertomuksen mukaan monet 
asiat ovat meillä hyvin: Lasten ja nuorten 
parissa liikkuminen on lisääntynyt, tutkintoon 

johtavan koulutuksen keskeyttäneitä nuoria 
on vähän, työikäiset kokevat elämänlaatunsa 
hyväksi ja asuinalueet koetaan turvallisina.  
 
Meillä on paljon parannettavaa. Tämä käy 
selvimmin ilmi sairastavuutta ja työkyvyttö-
myyttä mittaavasta kansallisesta terveysindek-
sistä, jossa on huomioituväestön ikärakenne. 
Kokonaissairastavuus on Pohjois-Savossa koko 
maan korkein (120,6), kun maan keskiarvo on 
100. Maakunnan sisällä erot ovat suuria. Muita 
maakuntia heikompi terveys ja runsaampi 
sairastaminen heikentävät pohjoissavolaisten 
elämänlaatua ja aiheuttavat huomattavia lisä-
kustannuksia. 



  Osallisuuden vahvistumiseen ja  
yksinäisyyden vähentämiseen

 Vanhemmuuden vahvistamiseen 

  Itsestä huolehtimiseen ja terveellisten  
elintapojen edistämiseen 

  Mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen  
ja riippuvuuksien ehkäisemiseen 

 Tapaturmien ja väkivallan ehkäisyyn 

  HYTE–resurssien, rakenteiden ja  
prosessien vahvistamiseen

Korkeaan sairastavuuteen voidaan kuitenkin 
vaikuttaa ja hyvinvointia kohentaa alueellisen 
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 
linjaamilla keinoilla. Tehdyn analyysin mukaan 
Pohjois-Savossa tulisi lähivuosina keskittyä 
erityisesti seuraaviin painopisteisiin:

Kunkin hyvinvointisuunnitelman painopistea-
lueen alle on määritelty 1) tärkeimmät tavoit-
teet, 2) tavoitteen edistämisessä käytettävät 
tutkitusti vaikuttavat menetelmät ja 3) tavoit-
teiden toteutumista seuraavat mittarit.



T utkimusten mukaan kokemus osallisuudesta lisää hyvinvointia ja vähentää yksinäisyyttä. 
Osallisuustyötä johdetaan osallisuusohjelman ja osallisuustyöryhmän avulla. Osallisuutta 
tukee luotettavan tiedon saaminen ja asiakkaiden osallistuminen palvelujen suunnitteluun 

tekee palveluista oikein kohdentuvia. Asukkaiden mahdollisuus osallistua päätöksentekoon jo 
valmisteluvaiheessa edistää demokratiaa. Asukkaiden toimijuuden tuki ja kuuluminen erilaisiin sosi-
aalisiin yhteisöihin ja verkostoihin arjessa on tärkeää yksinäisyyden vähentämiseksi. Pohjois-Savossa 
nuorten ja aikuisten yksinäisyys on viime vuosina lisääntynyt.
 

Osallisuuden vahvistamisen ja yksinäisyyden  
vähentämisen keskeisiä tavoitteita ovat:

 Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteisöjään 

 Kukaan ei koe itseään yksinäiseksi

 Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisäävät toimintatavat ovat käytössä
 
Tavoitteisiin pääsemiseksi otetaan käyttöön ja  
juurrutetaan mm. seuraavia menetelmiä: 

  Lasten ja nuorten yhteisöllisyyden ja ryhmäytymisen tuen menetelmät 
  Asukas- ja asiakasosallisuuden menetelmiä tieto-, suunnittelu-, päätöksenteko ja 
toimintaosallisuuden edistämisessä

 Kohtaamispaikkatoiminnan vahvistaminen ja yksinäisyystyön -toimintamalli

Osallisuuden vahvistuminen ja 
yksinäisyyden vähentäminen 



P ohjois-Savossa vanhemmuuden ja 
perheiden tukea on kehitetty vahvasti 
perhekeskustoimintamallin kautta. 

Perhekeskus on alueellinen lähipalvelujen 
verkosto, jonka tehtävänä on tukea ja edistää 
lasten ja nuorten hyvää arkea ja koko perheen 
terveyttä ja hyvinvointia. Toiminnan tavoit-
teena on tarjota sopivaa tietoa, ohjausta ja tu-
kea riittävän varhain ja vaikuttavasti; yhteisesti 
verkostossa sovittujen toimintamallien avulla.

Pohjois-Savossa lastensuojelussa kodin ulko-
puolelle sijoitettujen 7–12-vuotiaiden lasten 
lukumäärä on viime vuosikymmenien aikana 
lisääntynyt ja tilanne on muuhun maahan 
verrattuna huonompi.

Pohjois-Savossa vanhemmat kaipaavat tukea 
perheen välisiin vuorovaikutussuhteisiin, 
lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen 
sekä omaan jaksamiseensa. Riittävän hyvällä 
vanhemmuudella onkin suuri merkitys mm. 

lasten ja nuorten mielenterveyden  
edistämisessä. Keskeisiä tavoitteita ovat:  

 Toimiva parisuhde 

 Vanhemmuustaidot vahvistuvat 

 Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu 

Tavoitteen saavuttamiseksi otetaan 
käyttöön ja juurrutetaan mm.  
seuraavia työmenetelmiä: 

 Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmätoimin-
tamalli  (vahvistaa vanhempien kykyä havainnoi-
da ja ymmärtää vauvan tarpeita ja tunteita)

 Lapset puheeksi -menetelmä (rakennetaan 
vanhempien, lapsen elämän tärkeiden ihmisten 
ja lapsen välille yhteistä ymmärrystä arjesta, 
lähtökohtana perheen tukeminen)

 Yhdessä aika (perheen kanssa yhdessä 
sovitaan eri tahojen yhteiseen tapaaminen, jossa 
keskustelu perheen tilanteesta ja tehdään suun-
nitelma, nimetään perheen vastuutyöntekijä)

Vanhemmuuden  
vahvistuminen



Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkäisy

Vieremä
99,2

Joroinen
81,4

Pielavesi
119,6

Kiuruvesi
128,7

Sonkajärvi
107,2

Leppävirta
118,5

Iisalmi
120,2

Lapinlahti
118,8

Siilinjärvi
118,4

Kuopio
139,7

Rautavaara
172

Tervo
165,4

Suonenjoki
142

Vesanto
141,5

Keitele
135,6

Rautalampi
151,4

Varkaus
135,8

Kaavi
206

Tuusniemi
240,1

Mielenterveysindeksi (THL)
2019-2021 (päivitetty 5.12.2023), ikävakioitu 

Pohjois-Savo 133,8 (2019: 132,9)
Koko maa 100 (ka)

Lähde: THL/Sotkanet 12.12.2023
Pohjakartta-aineisto: © Maanmittauslaitos

Mielenterveysindeksi

81,4 - 99,2
99,3 - 128,7
128,8 - 172,0
172,1 - 240,1

M ielenterveys on voimavara ja tärkeä 
osa terveyttä sekä yksilön hyvin-
vointia ja toimintakykyä. Positiivi-

sen mielenterveyden käsite (mielenhyvinvointi) 
pyrkii siirtämään ajattelua pois sairaus- ja 
ongelmakeskeisyydestä mielenterveyttä edis-
tävään suuntaan.  Mielenterveyden edistä-
minen tarkoittaa mielenterveyttä suojaavien 
tekijöiden vahvistamista ja sitä vahingoittavien 
tekijöiden vähentämistä. Pyrkimyksenä on 
vaikuttaa ongelmiin johtaviin kehityskulkuihin 
mahdollisimman varhain.  

Kokonaisuudessaan mielenterveyssairasta-
vuus on Pohjois-Savossa suurta: ikärakenteen 
huomioiva mielenterveysindeksi on koko maan 
korkein (133,8). Pohjois-Savossa yhä useam-
pi työikäinen saa mielenterveysperustaisesti 
sairauspäivärahaa tai työkyvyttömyyseläket-
tä. Nuorista yhä useampi on ollut huolissaan 
mielialastaan.  Kasvava ahdistuneisuus ja 
masennusoireilu, koulu-uupumus ja mielenter-
veyshäiriöt vaativat vaikuttavien menetelmien 
ja toimenpiteiden käyttöönottoa sekä palvelu-
ketjujen toimivuuden varmistamista.



Ehkäisevä päihdetyö puolestaan on päihteiden 
aiheuttamien haittojen ehkäisyä ja vähentämistä 
vaikuttamalla mm. asenteisiin, tietoihin, saata-
vuuteen ja tarjontaan. Hyvinvointikertomuksen 
mukaan nuorten raittius on lisääntynyt. Aikui-
silla ja ikäihmisillä noin kolmasosalla on alkoholin 
liikakäyttöä ja aikuisten alkoholin humalahakui-
nen käyttö on Pohjois-Savossa muuta maata 
yleisempää. 

Suurin osa ehkäisevästä mielenterveys- ja 
päihdetyöstä toteutuu kuntalaisten arkiympä-
ristöissä, kuten perheissä, varhaiskasvatuksessa, 
kouluissa, nuorisotoimessa, työpaikoilla ja järjes-
töissä. Tarvitaan entistä varhaisempaa puheeksi 
ottoa ja puuttumista jo silloin, kun huolet ovat 
pieniä. Työn tärkeimpiä tavoitteita ovat:

 Mielenterveys vahvistuu 

  Alaikäiset nuoret ovat päihteettömiä 

  Nuorten huumekokeilujen ja  
-käytön ehkäisy 

  Työikäisten ja ikäihmisten päihteiden  
käyttö ja riippuvuuksien aiheuttamat  
haitat vähenevät  

 Netin haitallinen käyttö vähenee

Keskeisiä menetelmiä ja  
toimenpiteitä ovat: 

  Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja 
vahvistavat menetelmät

  Alkoholin riskikäytön tunnistaminen ja  
mini-interventio (lyhytneuvonta)

  Pakka-toimintamalli (ikärajavalvottavien tuotteiden 
eli alkoholi-, tupakka ja rahapelien saatavuuden 
rajoittaminen, päihtyneelle anniskelun ehkäisy)   

  Mielenterveyden ensiapu (mielenterveysosaamisen 
ja - taitojen lisääminen) 

  IPC- ohjaus ja neuvontamenetelmä (nuoren lievän 
tai keskivaikean masennuksen hoidossa)

Alkoholia liikaa käyttäviä on 32,3% 20-64 -vuotiaista  
(AUDIT-C)



Itsestä huolehtimisen ja terveellisten 
elintapojen edistäminen

T erveelliset elintavat suojaavat keskeisiltä 
suomalaisilta kansantaudeilta. Yksilötasolla 
jokainen terve elintapa vähentää monia 

terveysriskejä. 

Hyvinvointikertomuksen mukaan liikunta- ja ra-
vitsemussuositukset ovat Pohjois-Savon kunnissa 
hyvin käytössä. Ravitsemusosaamista on kehitetty 
erityisesti lasten ja nuorten sekä iäkkäiden kanssa 
toimivien parissa. 

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on hie-
man parantunut ja yleensäkin liikumme aiempaa 
enemmän. Arkiliikuntaa on terveyden kannalta 
liian vähän erityisesti toisen asteen nuorten, ma-
talan koulutustason naisten ja ikäihmisten parissa.  
Terveellisten ruoka- ja ravitsemustottumusten 
edistämisessä on edistytty, mutta parannettavaa 
riittää esimerkiksi monipuolisen ruokavalion ja 
ateriarytmin toteutumisessa sekä ruokakasvatuk-
sen yhteistyössä. Hammasterveydenkin osalta on 
nähtävissä hyvää kehitystä, tehtyä työtä on tarve 
jatkaa, jotta mahdollisimman monella olisi terve 
suu. Huolestuttavaa on, että yläkoululaiset nukku-
vat aiempaa vähemmän. 

Pielavesi
21,8

Sonkajärvi
18,5

Joroinen
10

Vesanto
18,8

Rautalampi
19,1

Vieremä
30,8

Kiuruvesi
34,3

Tuusniemi
37,9

Siilinjärvi
34,5

Kuopio
43,4

Leppävirta
46,5

Iisalmi
48,2

Lapinlahti
42,4

Suonenjoki
48,9

Varkaus
47,2

Ei syö koululounasta päivittäin, % 8. ja 9.
luokan oppilaista 2023

Pohjois-Savo 40,6 % (2019: 37,8 %)
Koko maa 38,0 % (2019: 36,5 %)

% 8. ja 9. luokan oppilaista

10,0 - 21,8
21,9 - 30,8
30,9 - 37,9
38,0 - 48,9 Lähde: THL/Sotkanet 12.12.2023

Pohjakartta-aineisto: © Maanmittauslaitos



Seksuaaliterveyden edistämisessä on näh-
tävissä positiivisia tuloksia; kohdunkaulan 
syövän seulontaan osallistutaan hieman 
aiempaa enemmän, joskin harvemmin kuin 
koko Suomessa. Huolta aiheuttavat kuiten-
kin nuorten tyttöjen kasvaneet raskauden-
keskeytysten määrät.

Itsestä huolehtimisen ja terveellisten 
elintapojen osalta keskeisiä  
tavoitteita ovat: 

  Ruokasuosituksen mukaiset 
ruokatottumukset toteutuvat 

   Tervehampaiset lapset ja nuoret 

   Nuoret nukkuvat riittävästi

  Terveyttä edistävä liikunta lisääntyy 

   Oppimistaidot vahvistuvat

   Yhä useampi osallistuu kohdunkaulan 
syövän seulontoihin

 Raskaudenkeskeytykset vähenevät

Tavoitteiden saavuttamiseksi  
juurrutetaan mm. seuraavia työmenetelmiä:

  Neuvokas perhe -työmenetelmä ja  
Maistuva koulu

   Ruokakasvatus sisällytetään kunnan 
varhaiskasvatussuunnitelmaan ja koulun 
lukuvuosisuunnitelmaan 

  Lasten ja nuorten osallistaminen ruokaan 
liittyvän toiminnan suunnitteluun,  
toteutukseen ja arviointiin

  Motivoiva haastattelu ja Verkkopuntari - 
elintapaohjaus

  Ikääntyneiden vajaaravitsemuksen  
arviointi (MNA) ja hoito

  Hampaiden omahoidon tehostaminen ja 
napostelukulttuuriin vaikuttaminen

  Liikuntaneuvonta vähän liikkuville ja  
Liikkuva –ohjelmien tehostaminen

  Kohdunkaulan syövän seulonnan 
kutsumenettelyn kehittäminen

  Maksuton raskauden ehkäisy alle 25-vuotiaille 
(1.4.2023 alkaen)



Tapaturmien ja  
väkivallan ehkäisy

P ohjois-Savossa yhä harvempi nuori osallis-
tuu kiusaamiseen, mutta koulukiusattujen 
määrä on edelleen korkealla tasolla. Myös 

seksuaalista häirintää ja ahdistelua kokee yhä 
useampi nuori, erityisesti nuoret tytöt. Väkivalta-
rikokset ja alaikäisten rikokset sekä liikenneturval-
lisuuden vaarantaminen ovat kasvussa. Väestön 
ikääntyessä kaatumisten ehkäisy vaatii edelleen 
toimenpiteitä. Tehty työ on tuottanut tulosta, 
kaatumisiin ja putoamiseen liittyvät hoitojaksot 
ovat vähentyneet.  Asuinalueena Pohjois-Savo 
koetaan kuitenkin turvallisena. 

Tapaturmien ja väkivallan ehkäisyssä  
keskeisiä tavoitteita ovat:

 Ketään ei kiusata

  Kukaan ei koe seksuaalista  
häirintää tai ahdistelua

 Väkivaltaa tai sillä uhkailua ei sallita 

 Nuorten tekemät rikokset vähenevät 

 Liikenneonnettomuudet vähenevät 

 Kaatumistapaturmat vähenevät

Kaavi
137,2

Tervo
148,8

Suonenjoki
162,8

Rautalampi
135,9

Kiuruvesi
266

Iisalmi
299,4

Varkaus
286,9

Kuopio
344,4

Sonkajärvi
345,8

Leppävirta
372,8

Vieremä
330,7

Joroinen
318,3

Keitele
319,9

Siilinjärvi
329,7

Pielavesi
395,6

Lapinlahti
418,1

Rautavaara
399

Vesanto
436,9

Tuusniemi
486

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65
vuotta täyttäneillä / 10 000 vastaavan ikäistä v. 2022

Pohjois-Savo 324,1 (2019: 437,1)
Koko maa 344,4 (2019: 381,9)

Lähde: THL / Sotkanet 12.12.2023
Pohjakartta-aineisto: © Maanmittauslaitos

Hoitojaksot / 10 000 asukasta
135,9 - 162,8
162,9 - 299,4
299,5 - 372,8
372,9 - 486,0



Tavoitteisiin pääsemiseksi levitetään  
mm. seuraavia tutkitusti toimivia menetelmiä:

  Kiusaamisen ehkäisy- ja sovitteluohjelmien käyttöönotto,  
kiusaamisen jälkihoito, arviointi ja seuranta

   Seksuaali-, tunne- ja turvataitokasvatus
  Ehkäise lähisuhdeväkivaltaa -puheeksi ottamisen ja ohjaamisen polku
  MARAK (moniammatillinen riskinarviointi vakavan  

parisuhdeväkivallan uhrien auttamiseksi)
    Voima- ja tasapainoharjoittelu
  Kaatumisvaaran arviointi (FROP, FRAT)  

ja kaatumisvaaraa lisäävien lääkkeiden  
tarkistuslista

  KaatumisSeula-työkalut sekä  
IKINÄ-toimintamalli 

  Liikennekasvatus sekä  
ajoterveyden ja  
vireystilan huomiointi



H YTE- toiminta vaatii vahvaa juurrut-
tamista ja oppien viemistä pysyviksi 
käytännöiksi, prosesseiksi ja vahvoiksi 

vakiintuneiksi rakenteiksi. Hyvinvointikertomuk-
sen mukaan terveydenedistämisaktiivisuus eri 
toimialoilla vaatii Pohjois-Savossa vahvistamista ja 
ennaltaehkäisevä työ vahvempaa resursointia. 

Lainsäädännön mukaan vaikutusten ennakkoarvi-
ointi päätöksenteossa (EVA) tulee ottaa käyttöön 
niin kunnissa kuin hyvinvointialueella. Hyvinvoin-
nin ja terveyden edistämisen työ vaatii sitoutu-
mista strategiatasolla sekä hyvinvointijohtamisen 
ulottamista talous- ja toimintasuunnitelmaan ja 
tilinpäätökseen. Myös väestön terveydentilasta 
tulee raportoida valtuustolle vuosittain. Tarvitaan 
myös hoitopolkujen ja palveluketjujen selkeyttä-
mistä.
 
Lähivuosien keskeisiä tavoitteita ovat: 

  HYTE-resurssit vahvistuvat 
  HYTE-prosessit vahvistuvat
   Vaikutusten ennakkoarviointi 
päätöksenteossa (EVA) käyttöönotto 

Tavoitteisiin pääsemiseksi edistetään 
seuraavia toimenpiteitä:

  Määritetään kunnan hyvinvointityötä 
koordinoivan HYTE-koordinaattorin sekä 
ehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyön 
yhdyshenkilön työnkuva ja riittävä työaika  

  Perustettavat työryhmät ja teemaverkos-
tot ovat poikkihallinnollisia, monialaisia ja 
niiden tehtävät on kuvattu 

  Asukasosallisuuteen panostetaan päätök-
senteossa

  Hoitoketjut ja palvelupolut kuntoon
  Vaikutusten ennakkoarvioinnista tehdään 

päätös kunnissa ja hyvinvointialueilla, ja 
EVAa käytetään, seurataan ja arvioidaan

  Tarkastuslautakunta arvioi hyvinvointi- ja 
terveystavoitteiden toteutumista valtuus-
tokausittain

HYTE-resurssien ja  
prosessien vahvistaminen



RRP Arjen ilo ja tuki –hankkeessa kehitetään hy-
vinvoinnin ja terveyden edistämisen palvelukon-
septia yhteistyössä sosiaali- ja terveyspalvelujen, 
kuntien, järjestöjen ja muiden yhteisöjen kanssa. 
Kehittämistyössä edistetään toimijoiden välistä 
yhteistyötä hyvinvoinnin ja terveyden edistämi-
sessä sekä kootaan tietoa HYTE-toiminnasta ja 
palveluista yhden palvelukanavan kautta löydet-
täväksi. Palvelukonseptia kehitetään erityisesti 

syrjäytymisriskissä olevia pohjoissavolaisia varten. 
Palvelukonsepti sisältää asiakkaan neuvonnan ja 
ohjauksen toimintamallin HYTE-toiminnan piiriin 
sekä tätä tukevan digitaalisen palvelutarjottimen. 
Tavoitteena on kerätä löydettäväksi liikuntaan, 
kulttuuriin, luontoon, elintapaohjaukseen ja osal-
lisuuteen (esim. vertaistukeen) liittyvä toiminta. 
RRP Arjen ilo ja tuki –hanke on osa Kestävää 
hyvinvointia Pohjois-Savoon hankeperhettä. 

Kuva: Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen vuosikellossa.

RRP Arjen ilo ja tuki - hanke



S OTE-uudistuksen myötä kunnat ja 
hyvinvointialue vastaavat yhdessä 
hyvinvoinnin ja terveyden edistä-

misestä Pohjois-Savon alueella. Kumpikin 
huolehtii osaltaan HYTE-näkökohtien 
huomioimisesta strategisessa suunnittelussa, 
hyvinvointikertomuksen ja –suunnitelman 
laatimisesta sekä yhteistyöstä järjestöjen ja 
muiden tahojen kanssa. 

Kunnat ovat tulevaisuudessakin vastuussa 
asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydestä. 
Tärkeimpiä kuntatason tehtäviä  
lähivuosille ovat:
 
  Laatia vuosittain päivitettävä 

hyvinvointikertomus ja –suunnitelma
    Kutsua kunnan hyvinvointityötä johtavaan 

HYTE-ryhmään myös hyvinvointialueen ja 
työterveyshuollon edustus

    Tiivistää yhteistyötä järjestöjen kanssa 
esimerkiksi järjestöfoorumin avulla

Pohjois-Savon alueellista HYTE-työtä johtaa 
aluehallituksen nimeämä Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen neuvottelukunta. 
Käytännön työrukkasena toimii hyvinvointialueen 
HYTE-tiimi, jonka tärkeimpiä tehtäviä ovat:

   Alueellisen hyvinvointikertomuksen  
laatiminen ja päivittäminen 

   Laaja-alainen HYTE-työn tuki alueen kunnille
    Työryhmien poikkihallinnollisuudesta ja 

monialaisuudesta huolehtiminen (mm. SOTE-
edustus kuntien HYTE-ryhmässä)

    Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 
painopisteiden johtaminen:

Pohjois-Savon HYTE-työ tarvitsee paitsi yhteisen suunnan ja 
vaikuttavat menetelmät, myös yhteisesti sovitun HYTE-rakenteen. 

  Osallisuuden vahvistaminen  
ja yksinäisyyden vähentäminen

 Vanhemmuus vahvistuu
  Itsestä huolehtimisen ja terveellisten  

elintapojen edistäminen
 Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkäisy
 Tapaturmien ja väkivallan ehkäisy
  HYTE–resurssien, rakenteiden ja  

prosessien vahvistaminen

Pohjois-Savon HYTE-rakenne



  Osallisuuden vahvistaminen  
ja yksinäisyyden vähentäminen

 Vanhemmuus vahvistuu
  Itsestä huolehtimisen ja terveellisten  

elintapojen edistäminen
 Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkäisy
 Tapaturmien ja väkivallan ehkäisy
  HYTE–resurssien, rakenteiden ja  

prosessien vahvistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on pohjoissavolaisten 
yhteinen asia. Siinä tarvitaan meitä kaikkia: asukkaita, 

järjestöjä, kuntia ja alueellista yhteistyötä.

P ohjois-Savossa yhä harvempi nuori osallistuu kiusaamiseen, mutta 
koulukiusattujen määrä on mittareiden mukaan silti kasvanut. Myös 
seksuaalista häirintää ja ahdistelua kokee yhä useampi nuori, erityisesti 

nuoret tytöt. Väkivaltarikokset ja alaikäisten rikokset sekä liikenneturvallisuu-
den vaarantaminen ovat kasvussa. Väestön ikääntyessä kaatumisten ehkäisy 
vaatii edelleen vahvoja toimenpiteitä. Asuinalueena Pohjois-Savo koetaan 
kuitenkin turvallisena. 

Työterveys-
huolto / 
apteekit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (HYTE) neuvottelukunta
1. Kuntien eri toimialojen edustus
2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus
3. Työterveyshuollon, järjestörakenteen, oppilaitosten, poliisin ja apteekkien edustus

Ehkäisevän mielenterveys-
ja päihdetyön 

koordinaattorien verkosto

Hyvinvointikoordinaattori 
(ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö)

Hyvinvointialueen HYTE-tiimi
Hyvinvointitiedolla johtaminen

Hyvinvointikoordinaattori 
(elintapaohjaus)

Hyvinvointikoordinaattori
(osallisuus ja yksinäisyyden vähentäminen)

Kunta
Varhaiskasvatus ja 

opetus

Tekninen toimi

Liikunta- ja kulttuuri

Nuorisotoimi 

Kunnan HYTE-
ryhmä

Ehkäisevän 
mielenterveys- ja 

päihdetyön 
koordinaattori

Kunnan HYTE-
koordinaattori

Jne…

HYTE-koordinaattorien 
verkosto

Kunnan hyvinvointitoimijat

EPT-
ryhmä 

Muut 
alaryhmät

Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2023

Teemaverkostot
(osallisuus, ravitsemus, 

liikunta, seksuaaliterveys, 
mielenterveys- ja päihde, 

kaatuminen, väkivalta, 
kiusaamisen ehkäisy)

Palvelutuotannon
edustus

Paikallinen edustus

Kunnassa toimiva 
järjestöfoorumi

Järjestö Järjestö Järjestö

Pohjois-Savon 
järjestöneuvosto

Pohjois-Savon 
järjestöfoorumi 

Toimintasäännön
mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

Eri HYTE-
teemojen 

yhdyshenkilöt

Ruoka-
kasvatus 
työryhmä

Nikotiiniton 
sairaala jne. 

Hyvinvointialueen palvelutuotanto

Hyvinvointialueen HYTE-ryhmä 
(hyvinvointialueen johtoryhmä)

HYTE- ja osallisuuspäällikkö 

Eri HYTE teemojen 
yhdyshenkilöt

(ravitsemus, osallisuus, 
kaatumisten ehkäisy jne.)

Hyvinvointikoordinaattori 
(avustukset ja järjestöyhteistyö)

Hyvinvointikoordinaattori 
(tapaturma- ja väkivaltatyö)

Opiskeluhuollon 
alueellinen 

yhteistyöryhmä

Kehittämishankkeet (RRP)
(HYTE-palvelukonsepti)

Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2023
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SÄDE RYTKÖNEN
vs. HYTE- ja osallisuuspäällikkö
p. 044 717 6370

 Alueellinen hyvinvointikertomus ja –suunnitel-
ma

  Kokonaiskoordinaatio
  HYTE-resurssien, rakenteiden ja  

prosessien vahvistaminen

MARIKA LÄTTI
Hyvinvointikoordinaattori
p. 040 809 2873 

  Itsestä huolehtimisen ja terveellisten  
elintapojen edistäminen

MERJA KAIJA
vs. Hyvinvointikoordinaattori
p. 044 461 0488 

  Tapaturmien ja väkivallan ehkäiseminen

HELENA TÖRMI
Ehkäisevän mielenterveys- ja  
päihdekoordinaattori
p. 044 7176 878 

 Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkäisy
  Yksinäisyyden vähentäminen
  Vanhemmuuden tuki

SIRPA KONONEN
Järjestösihteeri
puh. 044 717 6665

 Järjestöyhteistyön koordinointi
  Avustukset yleishyödylliselle toiminnalle

LILLI MARTIKAINEN
puh. 044 717 4171

  Yhteisökoordinaattori, RRP Arjen ilo ja tuki -hanke

RRP Arjen ilo ja tuki -hanke 
 
LILLI MARTIKAINEN
Projektipäällikkö
p. 044 717 4171

HEIDI HARTIKAINEN
Yhteisöluotsi, eteläinen alue
p. 041 730 7739

KATJA NENONEN
Yhteisöluotsi, läntinen alue
p. 044 461 0291

SARIJAANA VALKOLA
Yhteisöluotsi, pohjoinen alue + Lapinlahti
p. 044 461 0290

ELISA SOIKKOLA
Yhteisöluotsi, keskinen ja koillinen alue + Karttula
p. 044 461 0289

A LU E E L L I N E N  H Y T E -T I I M I
Sähköposti: etunimi.sukunimi@pshyvinvointialue.fi

Pohjois-Savo


