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Mitä tai millaista 

ehkäisevää 

päihdetyötä sinä 

/edustamasi taho 

tekee?



Mitä on EPT - ehkäisevä päihdetyö ?

Päihdetyö

Ehkäisevä 
päihdetyö

Yleinen 
ehkäisy

Riskien 
ehkäisy 

(rajapinta)

Korjaava 
päihdetyö

Päihdehoito



EPT – käsitteitä

Yleisen ehkäisy

• Yleinen ehkäisy kohdistuu koko väestöön tai johonkin väestöryhmään (nuoret), 

jonka valintaperusteena ei ole päihteiden käyttö 

Riskiehkäisy

• Riskiehkäisyssä kohderyhmä määritellään riskin perusteella, jonka toteutuminen 

on todennäköinen 

✓Riskiehkäisyä on esimerkiksi lasten näkökulman huomioonottaminen vanhempien 

päihteiden käytössä

✓ Alkoholia haitallisesti käyttävien mini-interventiot (puheeksiotto ja lyhytneuvonta)

✓ Suonensisäisesti huumeita käyttävien neulanvaihto-ohjelmat tai pistoshuoneet



Ehkäisevä päihdetyö

Ehkäisevä päihdetyö on 

osa hyvinvoinnin, terveyden ja 

turvallisuuden edistämistä. 

Sen tavoitteena on ehkäistä ja vähentää 

päihteiden käytön aiheuttamia haittoja niin 

päihteiden käyttäjille, heidän läheisilleen kuin 

yhteiskunnallekin. 

Työn tavoitteena on myös lisätä ymmärrystä 

päihteiden käytöstä ja niihin liittyvistä ilmiöistä 

sekä edistää perus- ja ihmisoikeuksien 

toteutumista päihteisiin liittyvissä asioissa.

Ehkäisevä päihdetyö - THL

https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo


v. 2015-2025

• Alkoholi-,
• tupakka- ja nikotiinituotteet,
• huumausaineet
• rahapelihaitat
 - käytön ehkäisyn ja vähentämisen

Ohjelma tukee kunnissa ja aiemmin alueilla tehtävää 
lakisääteistä  työtä, ja jalkauttaa lakia
➔ Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 2015

Lisäksi:
Päihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat 
vuoteen 2030

Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma ja väliarviointi ja 
päivitykset vuoteen 2025

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/529e9903-2ee4-4084-b3d3-0f9263585466
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/460cdac9-683a-4b4b-af2d-5613e6125819
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/460cdac9-683a-4b4b-af2d-5613e6125819


Ehkäisevä päihdetyö eli EPT pohjaa 

lakiin
EPT on kunnan ja hyvinvointialueen vastuulla (EPT- laki 2015)

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 28 §:n mukaan päihde- ja riippuvuushoito on suunniteltava 

ja toteutettava siten, että se muodostaa toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja 

terveydenhuollon kanssa sekä hyvinvointialueella ja kunnissa tehtävän ehkäisevän 

päihdetyön kanssa.

Sosiaalihuoltolain 7 b §:n mukaan hyvinvointialueen ja kunnan viranomaisten on 

yhteistyössä kehitettävä väestön elinolosuhteita siten, että ne vahvistavat mielenterveyttä 

suojaavia tekijöitä ja ehkäisevät ennalta mielenterveyden häiriöiden syntyä. 

Sote järjestämislain 7 §:n mukaan hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisessä yhteistyössä alueensa kuntien kanssa ja tuettava niitä asiantuntemuksellaan. 

Myös kunnalla vastaava velvollisuus hyvinvointialueelle.

Lisäksi hyvinvointialueen on tehtävä yhteistyötä muiden hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämistyötä tekevien julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja 

yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa. 

Sen on myös edistettävä hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä tekevien järjestöjen 

toimintaedellytyksiä ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä. 



Laki ehkäisevästä päihdetyöstä 2015
Päävastuu ehkäisevästä päihdetyöstä kuuluu kunnalle. Hyvinvointialueen ja kunnan tehtävänä on: 

1) huolehtia alueensa päihdeolojen seurannasta ja niitä koskevasta tiedotuksesta (hvk)

2) huolehtia siitä, että päihdehaittoja ja niiden vähentämistä koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkilöille 

ja koko väestölle

3) lisätä ja tukea päihdehaittoja ehkäisevien toimien osaamista kaikissa tehtävissään

4) esittää ja edistää ehkäisevän päihdetyön toimia hallinnossaan

5) huolehtia siitä, että 1-4 kohdassa tarkoitetut toimet sovitetaan yhteen 

➢  kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyössä sekä 

➢  poliisin, alkoholilain (1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnasta 

vastaavien viranomaisten

➢  elinkeinoelämän 

➢  ja erityisesti ehkäisevään päihdetyöhön osallistuvien yleishyödyllisten, yhteisöjen ehkäisevään 

päihdetyöhön kuuluvien ja sitä tukevien toimien kanssa.

6) Kunnan ja hyvinvointialueen tulee ehkäisevän päihdetyön yhteydessä edistää asukkaiden osallistumis- ja 

vaikuttamismahdollisuuksia päihteiden aiheuttamien haittojen vähentämiseksi viranomaisyhteistyöllä, 

viranomaisille annettavilla lausunnoilla sekä omilla toimillaan.



Ehkäisevä päihdetyö  - osa hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä

Työ on laaja-alaista ja poikkihallinnollista toimintaa, eikä pelkästään yksilöön vaikuttaminen ei 

riitä

Valtio: lainsäädäntö ja rajoittamalla päihteiden mainontaa ja saatavuutta (ikärajat, aukioloajat)

Kunta: pelisäännöt alkoholin käytöstä omissa tiloissa ja julkisten tilojensa päihteettömyys/lapset

Viranomaisten toiminta (esim. myynnin valvonta)

Alkoholia ja nikotiinituotteita myyvien markkinoiden toiminta

❖ Päihteiden käytön ehkäisy ei kuulu vain erityisammattilaisille vaan kaikille toimialoille ja 

toimijoille, joilla on vaikutusta ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin (varhaiskasvatus, 

koulut, työpaikat, vapaa-aika, järjestötoimijat jne.)

❖ Toteutuu perustyössä, arkiympäristöissä, kun sovelletaan tietoisesti päihdehaittojen ehkäisyn 

näkökulmaa (mikä minun tehtävä?)

❖ Järjestöt ja seurakunnat merkittävässä roolissa



HUOM!

Keskeistä on vaikuttaminen päihteiden 

käyttöön liittyviin suojaaviin tekijöihin ja 

riskitekijöihin vaan tarvitaan ”juurisyihin 

vaikuttamista”

– yhteys mielenterveyden edistämiseen, 

juurisyyt usein samoja



Mielenterveyden edistäminen:
…on suojaavien tekijöiden 
vahvistamista ja vahingoittavien 
tekijöiden 
vähentämistä/poistamista

-edistetään mielenterveyttä
➢ Positiivisen mielenterveyden 

käsite

-ehkäistään ja lievitetään häiriöitä

-tuetaan kriisitilanteista 
selviytymistä

- Mielenterveystaidot ja –
osaaminen

- Mielenterveydestä puhuminen 
ja sen hoitaminen vrt. fyysinen 
kunto

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkäisyohjelma vuosille 

2020–2030 - Valto (valtioneuvosto.fi)

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162053
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162053
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162053
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162053
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162053
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162053


Esimerkkejä käytännön EPT- työstä

Viestintäkampanjat

• kerrotaan esimerkiksi päihteiden haitoista ja ohjataan ihmisiä vähentämään tai lopettamaan päihteiden käytön. 
Esim. Tipaton tammikuu, Maailman tupakaton päivä, vanhemmuutta tukevia kampanjoita 

Päihdekasvatus

• lasten ja nuorten kanssa keskustellaan päihteistä arkiympäristöissä (koti, vaka, koulu, harrastukset)

Puheeksiotto

• päihteistä puhumista sote-  vastaanotolla: kysytään  osana muuta työtä asiakkaalta päihteiden käytöstä ja 
rahapelaamisesta tarkoituksena mahdollistaa asioista puhuminen. Tarvittaessa jatko-ohjaus.

• Puheeksiotto voi tapahtua myös lapsen ja perheen arkiympäristöissä (vaka, koulu, nuoriostoimi…)

Saatavuuteen vaikuttaminen

• Päihteiden saatavuuteen voidaan vaikuttaa poliittisin keinoin, esim. alkoholinkäytön, rahapelaamisen ja 
nikotiinituotteiden ikärajavalvonta, alkoholin ja tupakan maahantuontirajoitukset, anniskelupaikkojen 
lupavalvonta, vähittäismyynnin rajoitukset, kuten pakkauskoot ja myynnin aikarajoitukset jne. Myös päihteisiin 
liittyvät verot ja esimerkiksi poliisin valvonta ovat saatavuutta sääteleviä toimia.

• Laajaa yhteistyötä, johon lakikin velvoittaa…



PAKKA- toimintamalli

Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkäisyyn 

kehitetty menetelmä. Pakkaa toteutetaan paikkakunnalla tai alueella koko yhteisön voimin, -

> yhteisövaikuttavuutta

Pakka-mallin mukaisella työllä voidaan tutkimusten mukaan:

• parantaa ikärajavalvontaa myyntipaikoissa

• vähentää alaikäisten alkoholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta

• tukea alaikäisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikäisten juomisesta

• tiukentaa päihtyneille anniskelua ravintoloissa tai myynti kaupassa päihtyneelle

ESIM. Päihdetilannekysely, ostokokeet, asiakasarvioinnit ravintolassa, Festari- pakka, 

lupalausuntomalli.

Pakka-toimintamalli ehkäisevään päihdetyöhön - THL

https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon


Järjestöt
Ehkäisevään päihdetyöhön erikoistuneet järjestöt

• Tuottavat tietoa, materiaaleja ja työkaluja, sekä toimivat päihdeasioissa asiantuntijoina. 

• Yhdistävät usein kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan sekä asiantuntijatyön, ja tarjoavat kunnille ja 

hyvinvointialueille yhteistyömahdollisuuksia esimerkiksi yhteiset hankkeet.  

• Vertaistoiminta sekä kokemusasiantuntijuus 

Rinnalla toimii paljon järjestöjä, jotka edistävät terveyttä, hyvinvointia ja turvallisuutta sekä tarjoavat 

päihteettömiä toimintamuotoja sekä vapaa-ajantoimintoja 

• Toiminta tukee suojaavia tekijöitä, kuten yhteisöllisyyttä, osallisuutta sekä terveitä elämäntapoja ja vähentää 

riskitekijöitä kuten yksinäisyyttä. Näillä toimilla järjestöt tukevat kuntien ja hyvinvointialueen omaa 

ehkäisevää päihdetyötä.

• Esim. yhteiset kampanjat esim. Lapsi lasin takana- kampanja.

• Hyvät kontaktit kansalaisiin ja varsinkin erityisryhmiin

• Alueellista osaamista sekä valmiita yhteistyöverkostoja ja tiedotuskanavia päihdeteemoihin liittyen -> 

vaikuttamistyö yhteiskunnallisesti



Uusi ehkäisevän päihdetyön 
toimintaohjelma valmisteilla

2/2026

• Valmistelu: STM & THL
➢ laaja osallistaminen

• Tavoite: EPT järjestämistä 
koskevan lain (523/2015) sekä 
päihde- ja riippuvuusstrategian  
toimeenpanon tueksi vuosille 
2026-2035
➢ Ponnistaa vanhan pohjalta, MUTTA 

huomioiden toimintaympäristön 
muutoksen

➢ Valmista v. 2026



Vuodesta 2015 moni asia on muuttunut: mitä huomioitu, 
kun pohdimme uutta ohjelmaa?

2/2026

Yhä suurempi osa väestöstä 
ikääntyneitä

Julkisen talouden tilanteen 
heikentyminen: paineet julkisen 

vallan, kuten kuntien, 
hyvinvointialueiden ja poliisin sekä 

järjestöjen rahoitukseen

Sosiaalinen eriarvoisuus on 
lisääntynyt, ja tuloerot ovat 

kasvaneet

Digitalisaatio ja teknologian 
kehitys: saatavuus ja 

markkinointi lisääntynyt 
(sosiaalinen media!)

Muutokset valvonnassa: 
omavalvonnan 
painottuminen

Kuntien ja hyvinvointialueiden 
muuttuneet roolit

Kansallisen alkoholi-, 
nikotiini- ja rahapelipolitiikan 

muutokset

Uudet tuotteet

Haitat ovat lisääntyneet ja 
heikkoa kehitystä myös ns. 

rinnakkaisilmiöissä 
(mielenterveys, väkivalta)



Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelman (2026‒2035) 
painopisteet [LUONNOS]

• Eri sisällöt, väestöryhmät 
sekä yleisen ja kohdennetun 
ehkäisyn keinot huomioitava.

• Painopisteet, tavoitteet ja 
toimenpide-ehdotukset 
vuosille 2026‒2035.

• Strategisia linjauksia JA 
konkreettisia askelluksia 
toimeenpanoon

2/2026





Esimerkkinä



EPT- Pohjois-Savo /HT
❖ Verkostotyötä ja yhteyden rakentamista/rakentumista sote- palveluihin

❖ EPT ja mielenterveyden edistäminen yhdessä 

❖ Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma 2025-2029 ohjaa

✓ Pohjois-Savon EPT/EMT- verkosto (kunta, järjestö)

✓ Pohjois- Savon Pakka- tarjontaryhmä (kunta, järjestö, valvovat viranomiaset, lvv)

✓ Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden edistämisen verkosto (sis. päihteet)

✓ Itsemurhien ehkäisyverkosto (sote, srk, järjestö)

✓ Ikämiepä- verkosto (sote, srk, järjestö)

✓ ”Sote-palvelujen ja miepä- järjestöjen yhteistyöverkosto” (sote, järjestö)

✓ Nikotiiniton sote- työryhmä (sote, järjestö) / nikotiinittomuusyhdyshenkilöverkosto (hva)

✓ (Kulttuurihyvinvointityöryhmä, osallisuus/mt)

https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/275753/PohjoisSavon+hva+hyvinvointisuunnitelma2025_2029+final.pdf/5b2e278f-1322-22c6-658a-e0e195726c41?t=1766475403013
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/275753/PohjoisSavon+hva+hyvinvointisuunnitelma2025_2029+final.pdf/5b2e278f-1322-22c6-658a-e0e195726c41?t=1766475403013
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/275753/PohjoisSavon+hva+hyvinvointisuunnitelma2025_2029+final.pdf/5b2e278f-1322-22c6-658a-e0e195726c41?t=1766475403013
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/275753/PohjoisSavon+hva+hyvinvointisuunnitelma2025_2029+final.pdf/5b2e278f-1322-22c6-658a-e0e195726c41?t=1766475403013
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/275753/PohjoisSavon+hva+hyvinvointisuunnitelma2025_2029+final.pdf/5b2e278f-1322-22c6-658a-e0e195726c41?t=1766475403013
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/275753/PohjoisSavon+hva+hyvinvointisuunnitelma2025_2029+final.pdf/5b2e278f-1322-22c6-658a-e0e195726c41?t=1766475403013
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/275753/PohjoisSavon+hva+hyvinvointisuunnitelma2025_2029+final.pdf/5b2e278f-1322-22c6-658a-e0e195726c41?t=1766475403013
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/documents/262441/275753/PohjoisSavon+hva+hyvinvointisuunnitelma2025_2029+final.pdf/5b2e278f-1322-22c6-658a-e0e195726c41?t=1766475403013




Kiitokset! 
Ollaan yhteydessä ja tehdään yhdessä.



Lähteet:

Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma 

Ehkäisevä päihdetyö: opas kunnille ja hyvinvointialueille 

Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma ja EPT käytännössä. Ehkäisevän päihdetyön 

toimintaohjelma ja EPT käytännössä –

Pakka- toimintamalli. Pakka-toimintamalli ehkäisevään päihdetyöhön - THL

Sovelletut oikeusohjeet: 

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta 741/2023 

Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015 7 (8) 

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 612/2021 

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

https://www.ept-verkosto.fi/ept-toimintaohjelma-ja-ept-kaytannossa/
https://www.ept-verkosto.fi/ept-toimintaohjelma-ja-ept-kaytannossa/
https://www.ept-verkosto.fi/ept-toimintaohjelma-ja-ept-kaytannossa/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
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