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EPT — kasitteita

Yleisen ehkaisy

* Yleinen ehkaisy kohdistuu koko vaestoon tai johonkin vaestoryhmaan (nuoret),
jonka valintaperusteena ei ole paihteiden kaytto

Riskiehkaisy
* Riskiehkaisyssa kohderyhma maaritellaan riskin perusteella, jonka toteutuminen
on todennakoinen

v Riskiehkaisya on esimerkiksi lasten nakdkulman huomioonottaminen vanhempien
paihteiden kaytossa

v’ Alkoholia haitallisesti kayttavien mini-interventiot (puheeksiotto ja lyhytneuvonta)
v Suonensisaisesti huumeita kayttavien neulanvaihto-ohjelmat tai pistoshuoneet
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Ehkaiseva
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Ehkaiseva paihdetyo on
osa hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamista.

Sen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa
paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin
paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin
yhteiskunnallekin.

TyoOn tavoitteena on myos lisata ymmarrysta
paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmioista
seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien
toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

Ehkaiseva paihdetyo - THL
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Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma

v. 2015-2025

e Alkoholi-,
* tupakka- ja nikotiinituotteet,
* huumausaineet
* rahapelihaitat
- kayton ehkaisyn ja vahentamisen

Ohjelma tukee kunnissa ja aiemmin alueilla tehtavaa
lakisaateista tyota, ja jalkauttaa lakia
=» Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestdmisestad 2015

Lisaksi:
Paihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat

vuoteen 2030

Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma ja valiarviointi ja

paivitykset vuoteen 2025
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Ehkaiseva paihdetyo eli EPT pohjaa

lakiin

EPT on kunnan ja hyvinvointialueen vastuulla (EPT- laki 2015)

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 28 §:n mukaan paihde- ja riippuvuushoito on suunniteltava
ja toteutettava siten, etta se muodostaa toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja

terveydenhuollon kanssa seka hyvinvointialueella ja kunnissa tehtavan ehkaisevan
paihdetyon kanssa.

Sosiaalihuoltolain 7 b §:n mukaan hyvinvointialueen ja kunnan viranomaisten on
yhteistyOssa kehitettava vaeston elinolosuhteita siten, etta ne vahvistavat mielenterveytta
suojaavia tekijoita ja ehkaisevat ennalta mielenterveyden hairididen syntya.

Sote jarjestamislain 7 §:n mukaan hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa yhteistyossa alueensa kuntien kanssa ja tuettava niita asiantuntemuksellaan.
MyoOs kunnalla vastaava velvollisuus hyvinvointialueelle.

Lisaksi hyvinvointialueen on tehtava yhteistyota muiden hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota tekevien julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteisojen kanssa.

Sen on myos edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.



Laki ehkaisevasta paihdetyosta 2015

Paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle. Hyvinvointialueen ja kunnan tehtavana on:
1) huolehtia alueensa paihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta (hvk)

2) huolehtia siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkiloille
ja koko vaestolle

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa tehtavissaan
4) esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia hallinnossaan

5) huolehtia siita, etta 1-4 kohdassa tarkoitetut toimet sovitetaan yhteen

> kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyossa seka

> poliisin, alkoholilain (1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnasta
vastaavien viranomaisten

> elinkeinoelaman

> ja erityisesti ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvien yleishyodyllisten, yhteisdjen ehkaisevaan

paihdetyohon kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

6) Kunnan ja hyvinvointialueen tulee ehkaisevan paihdetyon yhteydessa edistaa asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi viranomaisyhteistyolla,
viranomaisille annettavilla lausunnoilla seka omilla toimillaan.



Ehkaiseva paihdetyo - osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
TyO on laaja-alaista ja poikkihallinnollista toimintaa, eika pelkastaan yksiloon vaikuttaminen ei

riita

Valtio: lainsaadanto ja rajoittamalla paihteiden mainontaa ja saatavuutta (ikarajat, aukioloajat)
Kunta: pelisaannot alkoholin kaytosta omissa tiloissa ja julkisten tilojensa paihteettomyys/lapset
Viranomaisten toiminta (esim. myynnin valvonta)

Alkoholia ja nikotiinituotteita myyvien markkinoiden toiminta

* Paihteiden kayton ehkaisy ei kuulu vain erityisammattilaisille vaan kaikille toimialoille ja
toimijoille, joilla on vaikutusta ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin (varhaiskasvatus,
koulut, tyopaikat, vapaa-aika, jarjestotoimijat jne.)

s Toteutuu perustyossa, arkiymparistoissa, kun sovelletaan tietoisesti paihdehaittojen ehkaisyn
nakokulmaa (mika minun tehtava?)

* Jarjestot ja seurakunnat merkittavassa roolissa
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Sisaisia
tekijoita

Ulkoisia
tekijoita

Mielenterveyden

Suojatekijoita

Fyysisesta terveydesta huolehtiminen

Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita

Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja

Mielta askarruttavista asioista puhuminen

Kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita

ltsensa toteuttaminen mm. harrastusten kautta
ltsensa arvostaminen ja hyvaksyminen
Hyvaksytyksi tulemisen tunne

Geenit

Varhaiset ihmissuhteet

Riskitekijoita

Itsetunnon haavoittuvuus

Huonot suhteet laheisiin ihmisiin

Eristaytyminen ja vieraantuminen ihmissuhteista
Avuttomuuden tunne

Huonommuuden tunne

Biologiset tekijat, kehityshairiot

Sairaudet

Tyonteko

Perhe, ystavat ja laheiset ihmiset

Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat ihmissuhteet
Kyky uskaltaa ja osata hakea apua ajoissa
Turvallinen kasvuymparisto

Vakaa tyo ja toimeentulo

Kuulluksi tuleminen

Suureen osaan naista voi vaikuttaa!

Erot ja menetykset

Vakivalta, kiusaaminen

Alkoholin tai muiden paihteiden kaytto
Syrjaytyminen

Haitallinen elinymparisto

Tyottomyys tai sen uhka

Psyykkiset hairiot

Hyvaksikaytto

Kansallinen mielenterveysstrateqgia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille

Mielenterveyden edistaminen:
...0ONn suojaavien tekijoiden
vahvistamista ja vahingoittavien
tekijoiden
vahentamistd/poistamista

-edistetaan mielenterveytta
» Positiivisen mielenterveyden
kasite

-ehkaistaan ja lievitetaan hairioita

-tuetaan kriisitilanteista
selviytymista

- Mielenterveystaidot ja —
osaaminen

- Mielenterveydesta puhuminen
ja sen hoitaminen vrt. fyysinen
kunto

2020-2030 - Valto (valtioneuvosto.fi)
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Esimerkkeja kaytannon EPT- tyosta

Viestintakampanjat

» kerrotaan esimerkiksi paihteiden haitoista ja ohjataan ihmisia vahentamaan tai lopettamaan paihteiden kayton.
Esim. Tipaton tammikuu, Maailman tupakaton paiva, vanhemmuutta tukevia kampanjoita
Paihdekasvatus

* lasten ja nuorten kanssa keskustellaan paihteista arkiymparistoissa (koti, vaka, koulu, harrastukset)
Puheeksiotto

e paihteista puhumista sote- vastaanotolla: kysytaan osana muuta tyota asiakkaalta paihteiden kaytosta ja
rahapelaamisesta tarkoituksena mahdollistaa asioista puhuminen. Tarvittaessa jatko-ohjaus.

* Puheeksiotto voi tapahtua myds lapsen ja perheen arkiymparistoissa (vaka, koulu, nuoriostoimi...)
Saatavuuteen vaikuttaminen

e Paihteiden saatavuuteen voidaan vaikuttaa poliittisin keinoin, esim. alkoholinkayton, rahapelaamisen ja
nikotiinituotteiden ikarajavalvonta, alkoholin ja tupakan maahantuontirajoitukset, anniskelupaikkojen
lupavalvonta, vahittaismyynnin rajoitukset, kuten pakkauskoot ja myynnin aikarajoitukset jne. Myos paihteisiin
liittyvat verot ja esimerkiksi poliisin valvonta ovat saatavuutta saatelevia toimia.

* Laajaa yhteistyota, johon lakikin velvoittaa...



PAKKA- toimintamalli

Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
kehitetty menetelma. Pakkaa toteutetaan paikkakunnalla tai alueella koko yhteison voimin, -
> yhteisOvaikuttavuutta

Pakka-mallin mukaisella tyolla voidaan tutkimusten mukaan:

« parantaa ikarajavalvontaa myyntipaikoissa

« vahentaa alaikaisten alkoholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta

» tukea alaikaisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikaisten juomisesta
 tiukentaa paihtyneille anniskelua ravintoloissa tai myynti kaupassa paihtyneelle

ESIM. Paihdetilannekysely, ostokokeet, asiakasarvioinnit ravintolassa, Festari- pakka,
lupalausuntomailli.

Pakka-toimintamalli ehkaisevaan paihdetyohon - THL
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Jarjestot
Ehkaisevaan paihdetyohon erikoistuneet jarjestot
« Tuottavat tietoa, materiaaleja ja tyokaluja, seka toimivat paihdeasioissa asiantuntijoina.

» Yhdistavat usein kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan seka asiantuntijatyon, ja tarjoavat kunnille ja
hyvinvointialueille yhteistydomahdollisuuksia esimerkiksi yhteiset hankkeet.

« Vertaistoiminta seka kokemusasiantuntijuus

Rinnalla toimii paljon jarjestoja, jotka edistavat terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta seka tarjoavat
paihteettomia toimintamuotoja seka vapaa-ajantoimintoja

« Toiminta tukee suojaavia tekijoita, kuten yhteisollisyytta, osallisuutta seka terveita elamantapoja ja vahentaa
riskitekijoita kuten yksinaisyytta. Nailla toimilla jarjestot tukevat kuntien ja hyvinvointialueen omaa
ehkaisevaa paihdetyota.

« Esim. yhteiset kampanjat esim. Lapsi lasin takana- kampanija.

« Hyvat kontaktit kansalaisiin ja varsinkin erityisryhmiin

* Alueellista osaamista seka valmiita yhteistyoverkostoja ja tiedotuskanavia paihdeteemoihin liittyen ->
vaikuttamistyo yhteiskunnallisesti



Uusi ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelma valmisteilla

e Valmistelu: STM & THL
» laaja osallistaminen
 Tavoite: EPT jarjestamista
koskevan lain (5623/2015) seka

Vahvat
rakenteet

tyolle

Osaavat
ammatti-
laiset

Tietoperus-
tainen
viestinta

Tehokas
paihde- ja riippuvuusstrategian Aktiiviset varhainen
toimeenpanon tueksi vuosille 3hiyhteist tunnistami-
2026-2035 Laajassa nen ja tuki
» Ponnistaa vanhan pohjalta, MUTTA kaytossa

huomioiden toimintaympariston Pakka-
thl muutpksen toimintamalli
be > Valmistav. 2026

N
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Vuodesta 2015 moni asia on muuttunut: mita huomioitu,

kun pohdimme uutta ohjelmaa?

Yha suurempi osa vaestosta
ikaantyneita

Julkisen talouden tilanteen
heikentyminen: paineet julkisen
vallan, kuten kuntien,
hyvinvointialueiden ja poliisin seka
jarjestdjen rahoitukseen

Sosiaalinen eriarvoisuus on
lisaantynyt, ja tuloerot ovat
kasvaneet

o

PN\ 22026

Digitalisaatio ja teknologian
kehitys: saatavuus ja
markkinointi lisdantynyt
(sosiaalinen medial)

Kuntien ja hyvinvointialueiden
muuttuneet roolit

Kansallisen alkoholi-,
nikotiini- ja rahapelipolitiikan
muutokset

Muutokset valvonnassa:
omavalvonnan
painottuminen

Uudet tuotteet

Haitat ovat lisdantyneet ja
heikkoa kehitysta myos ns.
rinnakkaisilmidissa
(mielenterveys, vakivalta)



Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman (2026-2035)

painopisteet [LUONNOS]

A. Tietoon nojaava viestinta |

1. Tutkittu tieto ja laadukkaat
- rakmteetelicﬁan

B. Vahva osaaminen eri tasailla

C. Mahdollistava osallisuus
l

tunnistamiseen
ja

tarveldahtdiseen

D. Aktiivinen ennakkoluulojen tukeen

purku |
thl

«'e
N\

o Erisisallot, vaestoryhmat
seka yleisen ja kohdennetun
ehkaisyn keinot huomioitava.

* Painopisteet, tavoitteet ja
toimenpide-ehdotukset
vuosille 2026-2035.

« Strategisia linjauksia JA
konkreettisia askelluksia
toimeenpanoon



Mita painopisteissa? — alustavia tavoitteita

1. Tutkittu tieto ja
laadukkaat rakenteet
ehkiisevan paihdetydn

johtamisen ja tyén
perustaksi

2. Arkiymparistot
muutoksentekijoina

3. Tehoa
monipuoliseen
varhaiseen
tunnistamiseen ja

tarvelahtoiseen tukeen

1. Paattajilla, ammattilaisilla ja asukkailla on riittava ymmarrys paihde- ja riippuvuusilmidista
tietoperustaisen tyon, paatosten ja valintojen tueksi.

2. Tyon perustana on luotettava tieto ja toimivat rakenteet, jotka mahdollistavat tyon laadukkaan
toteuttamisen.

3. Hyvinvointialueilla ja kunnissa ehkéistaan ja vahennetdan laajassa yhteistydssa alkoholin,
huumeiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda seka rahapelaamista ja niistd aiheutuvia
haittoja. Toiminnassa painottuu eri vaestoryhmien tarpeet seka toimivaksi todetut keinot.

1. Alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelien saatavuus ja paihteiden kaytosta aiheutuvat
haitat vahenevat arkiymparistoissa Pakka-toimintamallilla.

2. Lasten ja nuorten arkiyhteisdjen ehkaisevan paihdetytn laatua ja tavoittavuutta vahvistetaan.

3. Tyoyhteisot ja vapaa-ajan ymparistot aktivoituvat tydikdisten ja idkkaiden ehkaisevain
paihdetydhon.

4. Arjen yhteisGjen kyky viestia seka ehkaista ja vahentaa paihde-, tupakka- ja nikotiini- ja
rahapelihaittoja monitoimijaisella yhteistyolla eritoten uusissa ymparistoissa vahvistuu.

1. Riskit, haitat ja ongelmat tunnistetaan varhain sote-palveluissa, kuntien ja muiden toimijoiden
toiminnoissa.

2. Kaikille kohderyhmille varmistetaan yhdenvertaiset mahdollisuudet soveltuvaan varhaiseen
tukeen, kiinnittaen huomiota haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien ja ihmisten tarpeisiin.

3. Lasten, nuorten, perheiden ja muiden kohderyhmien voimavarat ja suojaavat tekijat vahvistuvat
osana varhaisen tuen toimia ja palveluita.

4. Kohtaavien alojen ammattilaisten osaaminen péihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
seka rahapelaamisen puheeksiotossa ja mini-interventioissa vahvistuu ja on ajantasaista.

Tietoon nojaava Vahva osaaminen Mahdollistava Aktiivinen
viestinta eri tasoilla osallisuus stigman purku



Esimerkkind

Painopiste 2. Arkiymparistét muutoksentekijoina rLuonnos]

Tavoitteet

aktiivisia tyoikaisten ja iakkaiden ehkaisevassa

Esimerkkeja

toimen-
piteista:
kunnat &
hyvinvointi-
alueet

hl
o
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6. Tyoyhteisot ja vapaa-ajan ymparistot
paihdetydssa

tyopaikkojen paihdechjelmat viedaan
vahvemmin osaksi laajempaa tyoyhteison
hyvinvoinnin, terveyden, mielenterveyden ja
tyokyvyn edistamista: kokonaisvaltaisuus,
tyoyhteison sitouttaminen & tytterveyshuollon
aktiivisuus

esinenkildiden ja tyoterveyshuollon valmiuksien
lisadminen: puheeksiotto ja arvostava
kohtaaminen

vapaa-ajan ymparistoissa tarjotaan eri-ikaisille,
erityisesti haavoittuvassa asemassa oleville
ihmisille, matalan kynnyksen toimintaa, joka
vastaa heidan tarpeisiinsa ja tukee paihteetto-
myytta, nikotiinittomuutta seka
rahapelaamattomuutta: yhteinen kaytanto ko.
palveluihin ohjaamiseen, sujuva yhteistoiminta
varhaisessa puheeksiotossa, tunnistamisessa ja
tuessa

2/2

7. Arjen yhteisot vahvistavat monitoimijaisella
yhteistyolla ja viestinnalla toimintaa eritoten

uusissa ymparistoissa

erl ymparistoissa lisataan asukkaiden ja
paattijien ymmarrysta stigman vaikutuksista
sekd vahvistetaan myo6tatuntoista ja
yhdenvertaista puhetapaa

digitaalisiin toimintaymparistéihin soveltuvia
EPT-menetelmia (ml. haavoittuvien ryhmien
suojaaminen): mediakriittisyyden ja -lukutaidon
lisa&dminen

yhteisollisyytta lisaava, monitoimijainen
naapurustotydon menetelma otetaan kayttoon
alueilla, joilla esiintyy paihteiden kaytosta
aiheutuvia lieveilmidita ja turvattomuutta.
yhteistt aktivoidaan tuomaan esiin paihteisiin
seka tupakka- ja nikotiinituotteisiin liittyvia
kestavan kehityksen ongelmia ja edistamaan
ympariston suojelua niiden kaytosta
aiheutuvilta haitoilta (huom! teollisuuden
vaikuttamispyrkimykset)



EPT- Pohjois-Savo /HT

** Verkostotyota ja yhteyden rakentamista/rakentumista sote- palveluihin

s EPT ja mielenterveyden edistaminen yhdessa
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¢ Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikertomus- ja suunniteima 2025-2029 ohjaa

Pohjois-Savon EPT/EMT- verkosto (kunta, jarjestd)

Pohjois- Savon Pakka- tarjontaryhma (kunta, jarjesto, valvovat viranomiaset, lvv)
Raskaus- ja vauvavaiheen mielenterveyden edistamisen verkosto (sis. paihteet)
ltsemurhien ehkaisyverkosto (sote, srk, jarjesto)

lkamiepa- verkosto (sote, srk, jarjesto)

"Sote-palvelujen ja miepa- jarjestojen yhteistyoverkosto” (sote, jarjesto)

Nikotiiniton sote- tydoryhma (sote, jarjesto) / nikotiinitomuusyhdyshenkiloverkosto (hva)

LN X X X X X

(Kulttuurihyvinvointitydoryhma, osallisuus/mt)
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Kiitokset!

Ollaan yhteydessa ja tehdaan yhdessa.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Lahteet:
Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma
Ehkaiseva paihdetyo: opas kunnille ja hyvinvointialueille

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma ja EPT kaytannossa. Ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelma ja EPT kaytannossa —

Pakka- toimintamalli. Pakka-toimintamalli ehkaisevaan paihdetyohon - THL

Sovelletut oikeusohjeet:

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta 741/2023
Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 7 (8)
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021
Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Terveydenhuoltolaki 1326/2010


https://www.ept-verkosto.fi/ept-toimintaohjelma-ja-ept-kaytannossa/
https://www.ept-verkosto.fi/ept-toimintaohjelma-ja-ept-kaytannossa/
https://www.ept-verkosto.fi/ept-toimintaohjelma-ja-ept-kaytannossa/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
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