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Addiktio ilmiona

Valitut tarkastelutavat:

- neurobiologinen
- yhteiskunnallinen

- filosofinen







Addiktiot tautiluokituksissa

Alkoholi

Huumausaineet

(ainekohtaisesti ml. v/ v/

sekakaytto)

Tupakka/nikotiini v/ v

Rahapelaaminen v v

Digipelaaminen v &3 DSM-V: lisaliitteessa
(videopelaaminen) jatkotutkimuksia varten
Seksuaalinen &2 &2

kayttaytyminen ICD-11: impulssikontrollin hairié
Ostaminen * % ICD-11: impulssikontrollin hairi6
Syéminen * b4

) ICD-11 ja DSM-V: syémishairio
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”Ydinaddiktiot”, (Orford, 2001)

Alkoholi

Rahapelaaminen Syominen

Kovat huumeet Seksi

Tupakka/nikotiini
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Teknologia:
online-addiktiot

 Alypuhelimet
* Pidakkeetdn mobiiliteknologia
» Sosiaalisen median alustat

 Jatkuva vuorovaikutus useiden
ihmisten kanssa samaan aikaan

 Sosiaalinen vertailu

« Kasvokkaisen kanssakaymisen
vahentyminen

« Sosiaalinen eristaytyminen
» Lapset: ylisuojelu tosimaailmassa,
alisuojelu online-ymparistdssa
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Yhteis6llisyyden murros




Markkinatalouden vaikutus
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Onko riippuvuudesta tullut uusi
normaali?



Riippuvuuden kasitteesta

 Maaritellaan suhteessa ei-riippuvuuteen tai normiin
e Jos normi muuttuu koko ajan, mihin paadymme?

Riippuvuusyhteiskunta Riippuvuussairaus

- Modernin elamantavan - Diagnosoitava tila
riippuvuuspotentiaali

- Talouden ja teknologian - Kriteerit tayttyvat

rakenteet - Hyvaksytyt
- Erilaiset mielihyvan hoitomenetelmat
lahteet

- Valiton saatavuus
- Kaupallinen logiikka







Kuinka selvita riippuvuusyhteiskunnassa?

Iltsesaately Lahiyhteisot Sote-palvelut Lainsaadanto
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Itsesaately riippuvuusyhteiskunnassa

Yritys

Julkinen valta Myynt

Tietoturva Kayttajadata
Kansanterveys Aika

Sosiaalinen suojelu

Sitoutuminen
Jarjestys ja turvallisuus
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Riippuvuussairaus ja yksilénvastuu

* Tiedostamme oman olemassaolomme ja moraalisen vastuumme
paatyessamme lahelle rajatilaa

* Kuolema
« Syyllisyys
« Ahdistus
. . Elimdnvalhe
Merkityksellinen » Todellisuuspako
elima .| * Nautinnot

* Oman itsen nakoinen

. o * Huippukokemukset
e Vastuu itsesta ja yhteisosta

e Ahdistuksen lievittaminen

* Millaista moraalista vastuuta voimme edellyttaa yksilolta®?
« Stigma-keskustelu
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