ot

Pohjois-Savon alueen
hyvinvointisuunnitelmassa linjattujen
HYTE -menetelmien jalkautumisen
tilannekysely kunnille

Hyva Pohjois-Savon kunnan hyte- yhteyshenkilo
Talla kyselylla pyritdan selvittamaan

a) minka verran Pohjois-Savon alueen hyvinvointisuunnitelmassa linjatuista

menetelmista on kunnissa kaytossa ja

b) millaisia muita menetelmia kunnassanne on kaytossa Pohjois-Savon alueen

hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi:

- osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentaminen

- vanhemmuus vahvistuu

- itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen
- mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

- tapaturmien ja véakivallan ehkdiseminen

- HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistaminen

Pohjois-Savon alueen hyvinvointisuunnitelmassa kuvatut menetelmat toimivat
kunnille menetelméavalikkona, kukin kunta itse paattaa lopulta eri menetelmien

valinnasta kaytantoon.



Kyselyn tuloksia kaytetdaan osana Pohjois-Savon alueen laajaa
hyvinvointikertomusta ja vuosittaista hyvinvointiraporttia. Lisaksi kunkin kunnan
on mahdollista hyddyntdd oman alueensa tuloksia osana raportointiaan ja
toimintansa kehittamista. Kyselyn tuloksia hyodynnetaan myds osana Pohjois-
Savossa toteutettavaa Tulevaisuuden sote —keskus hanketta, jonka yhtena
tavoitteena on sote-palveluiden painopisteen siirtdminen ennaltaehkdisyyn.
Hanke tukee osaltaan Pohjois-Savossa linjattujen ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden jalkautumista kuntiin. Kyselyyn on merkitty tahdilla (**) kohdat,

joita hyddynnetdan osana Tulevaisuuden sote-keskus hankkeen seurantaa.

Toivomme, ettd kunnassa hyte-yhteyshenkilo tai vastaava koordinoi tahan
kyselyyn vastaamisen kdyttden apunaan kunnan hyvinvointiryhmaa (sisaltdaen
my0s sote puolen edustajan), kunnan LAPE -ryhmaa tai vastaavaa. Pyydamme
vastauksia kyselyyn 19.12.2022 mennessa. Toivomme kustakin Pohjois-Savon

kunnasta yhden vastauksen kyselyyn.

Pohjois-Savon hyvinvointisuunnitelmaan kuvatuista menetelmista |0ytyy

lisatietoja: https://bit.ly/pshvkstiivistelma (tarvittaessa kopioi linkki selaimeen)

Voit tallentaa kyselyn ja jatkaa vastaamista myohemmin klikkaamalla kyselyn
lopussa olevaa "Tallenna ja jatka myohemmin" kohtaa. Kirjaa sdhkopostiosoite,

johon linkki vastaamisen jatkamista varten lahetetaan.

Lisatietoja: Pohjois-Savon hyvinvointikoordinaattori, Sdde Rytkdnen,

sade.rytkonen@kuh.fi, p. 0447 176370

Taustatietoja


https://bit.ly/pshvkstiivistelma

Kunnan yhteyshenkilo* Sahkopostiosoite *

Keta kyselyyn vastaamisessa oli mukana?*
D HYTE-ryhma
D LAPE-ryhma tai vastaava

D Ehkaisevan pdihdetydn monialainen tyoryhma

D Muita henkiloita tai tyoryhmia, keta



Mitd Pohjois-Savon kuntaa edustat?*

Mita seuraavista Pohjois-Savon
hyvinvointisuunnitelmassa linjatuista
menetelmista on kunnassanne
kaytossa?



1. Osallisuuden vahvistamisen ja yksinaisyyden
vahentaminen menetelmat:

Lapsia ja nuoria sekd kuntalaisia osallistavat ja heidan vaikutusmahdollisuuksia
lisdavat menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivielda tunne
kaytos kaytoss a kaytdss menete

sa a a Imaa

Osallisuuden tilanteen arviointi;

Osallisuusindikaattori (Sokra)

Koulunuorisotyd

Draamakasvatus

Matalan kynnyksen harrastustoiminta

Osallisuusohjelma kunnassa

Viestinta osallisuuden ja

vaikuttamisen mahdollisuuksista

Perheraadit



Nuorten foorumit / Nuorisofoorumi

Osallistavat vanhempainillat

Kumppanuuspdydat

Osallistuva budjetointi

Palautekyselyt

Asukas-ja asiakasraadit,

asukasfoorumit

Digiosallisuuden edistaminen

Osallisuus lasten ja nuorten
oikeutena: esim.

UNICEFinlapsiystavallinen kunta

Kokemusasiantuntijoiden

hyddyntdminen osana kehittamistyota

Kehittamisasiakkuudet**

Vaikuttamistoimielinten (esim.
vanhusneuvosto, vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto, lapsiparlamentti);
toiminnan arviointi ja kehittdminen

vaikuttavaksi ja osallistavaksi

Yksinaisyyden vahentamisen menetelmat




Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

On
satunn
aisesti/

osassa

palveluj Eiole

On a
kaytds kaytoss

sa a

Kaveritaitojen opettelu (esim.

kaveritaito-ohjelma SPR)

Yksinaisyyden puheeksiotto

Ohjaus jarjesto- ja harrastustoiminnan

piiriin

Ohjaus vertaistuen piiriin

Ohjaus vapaaehtoistoiminnan piiriin

Ohjaus naapuriavun piiriin

Matalan kynnyksen

kohtaamispaikkatoiminta

Ryhmatoiminta kulttuurissa

Ryhmatoiminta liikunnassa

eYstavapiiri

Loytava tyo (paikallisten

kaytoss eiviela

Haluais

On imme
koulute kuulla
ttu, lisaa/
mutta emme
tunne

a kdytdss menete

a Imaa



vapaaehtoisten tekemaa tyota)

Yksindisyystyo - toimintamalli

Zemppari-toiminta

Kulttuuriluotsi -toiminta

Kaikukortti

Kulttuuriresepti/ LAKU-lahete (lapset,

nuoret)

Yhteisotaiteilijatoiminta

Mita muita osallisuuden vahvistamisen ja yksindisyyden vahentdmisen
menetelmia kunnassanne on kaytossa (kerro mita, kenelle)?

2. Vanhemmuuden vahvistamisen menetelmat:

Parisuhteen tuen, vanhemmuustaitojen ja vanhempien jaksamisen
vahvistamisen menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais



satunn
aisesti/
osassa
On
A a
kaytos

.. kaytoss
sd yt

5

Parisuhteen puheeksioton kaytanto

Vahvuutta vanhemmuuteen™*

Sovitut toiminta- ja ohjausmallit
sovinnolliseen eroon (esim.
vertaistuki, ryhmamuotoinen tuki,
vanhemmuussuunnitelma (THL), eron
ensiapupiste, eroseminaarit, lasten

eroryhmat)

Sahkoinen perhekeskus:
yhteydenottokanava, infokanava ja

itsehoitoapu

Monialainen perhevalmennus**

Monialainen ryhméaneuvola**

Monialaiset vanhempainillat

varhaiskasvatuksessa

Monialaiset vanhempainllat koulussa

Ihmeelliset vuodet

EPDS-seula

Varhainen Vuorovaikutus

On

imme

koulute kuulla

ttu,

ei viela

lisaa/
palveluj Kaytoss mutta emme

tunne

kaytoss menete

5

Imaa



haastattelu**

Varhainen Vuorovaikutus kotikaynnit**

Lasta odottavan perheen ja
lapsiperheen arjen

voimavaralomakkeet

Lapset puheeksi menetelma**

Vanhemmuuden puheeksiotto ja

varhainen tuki

Strategiamenetelma (Adhd)

Voimaperheet

Monitoimijainen yhteistyomalli,

Yhdessa aika

Vertaistuki; kohtaamispaikkatoiminta

Ennaltaehkaiseva perhetyd ja

kotipalvelu

Mita muita vanhemmuuden vahvistamisen menetelmia kunnassanne on
kaytossa (kerro mita, kenelle)?




3. Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

Ruokasuositusten mukaisten ruokatottumusten toteutumista edistavat
menetelmat (lapset ja nuoret)



Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

On
satunn
aisesti/
osassa
palveluj

On a
kaytos kaytoss

sa a

Viestinta asukkaille ruokasuositusten

mukaisista ruokatottumuksista

Yhteistyo eri toimijoiden ja
yleishyodyllisten yhteisdjen seka

paattdjien kanssa
Neuvokas perhe -tydomenetelma

Ruokaympariston muokkaus

sosiaalisesti ja fyysisesti miellyttavaksi

Terveellisten ruokavaihtoehtojen
tarjonta ja asettelu

(harrastusymparistot ja tapahtumat)

Ruokapalvelusopimukset; huomioitu
laatu, tydnjako ja koulutusvastuut

sovittu

Henkilostokoulutus: Ravitsemuspassi

Ei ole

4

Haluais

On imme
koulute kuulla
ttu, lisaa/

mutta emme

kaytoss eivielda tunne

kdytdss menete

a Imaa



Ruokasuositusten mukaisten ruokatottumusten toteutumista edistavat
menetelmat varhaiskasvatuksessa

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivielda tunne
kaytos kaytoss a kaytdss menete

sa a a Imaa

Ruokakasvatus on kunnan

varhaiskasvatussuunnitelmassa

Ruokapalvelutyontekijat tekevat
yhteisty6ta varhaiskasvatuksen
henkiloston ja lasten kanssa
(esim. lasten vierailu keittioon,
ruokapalvelutyontekijan

vierailu ruokapiiriin, makuraadit)

Varhaiskasvatuksen
ruokakasvatuksessa tehdaan
yhteisty6ta paikallisten toimijoiden
kanssa (esim. Sote, ruoka-alan

yritykset, jarjestot, srk)



Varhaiskasvatuksen
ruokakasvatuksessa tehdaan

yhteisty6ta vanhempien kanssa

Sapere

Makuaakkoset

Ruokatutka.fi

Ruokasuositusten mukaisten ruokatottumusten toteutumista edistavat
menetelmat kouluissa (lapset ja nuoret)

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivielda tunne
kaytds kaytoss a kdytdss menete

sa a a Imaa

Ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen
tavoitteet ovat koulun

lukuvuosisuunnitelmassa

Koulussa tehdaan ruoka- ja
ravitsemuskasvatuksessa yhteistyota

ruokapalvelutyontekijoiden kanssa

Koulussa tehddan ruoka- ja



ravitsemuskasvatuksessa yhteistyota

paikallisten toimijoiden kanssa

Koulussa tehdaan ruoka- ja
ravitsemuskasvatuksessa yhteistyota

vanhempainyhdistyksen

Koulussa tehddan ruoka- ja
ravitsemuskasvatuksessa yhteistyota

vanhempien kanssa

Koulussa toteutetaan eri aistein

tutustumista ruokaan

Oppilaita osallistetaan ruokaan

littyvan toiminnan suunnitteluun

Oppilaita osallistetaan ruokaan

liittyvan toiminnan toteutukseen

Oppilaita osallistetaan ruokaan

liittyvan toiminnan arviointiin

Koulun piha-aluetta ja Iahiymparistoa
hyddynnetaan ruoka- ja

ravitsemuskasvatuksessa

Ruokakasvatus on integroitu

oppiaineopetukseen

Opetushenkilosto osallistuu

oppilaiden kanssa ruokailuun

Kannustetaan oppilaita osallistumaan
kouluaterioille ja kokoamaan

taysipainoinen ateria



Kouluruokadiplomi

Maistuva koulu

Ruokatutka.fi

Teemaviikot ja -viestinta

Ruokasuositusten mukaisten ruokatottumusten toteutumista edistavat
menetelmat (tydikdiset ja ikdihmiset)

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilld (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivielda tunne
kaytos kaytoss a kaytdss menete

sa a a Imaa

Viestinta asukkaille ruokasuositusten

mukaisista ruokatottumuksista

Yhteistyo eri toimijoiden ja

yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa

Vuorovaikutus paattdjien kanssa

Terveellisten vaihtoehtojen tarjonta ja

asettelu (myos harrastusymparistot,



tapahtumat)

Ravitsemussitoumus

Sydanmerkkiateriat

Satokausikalenteri

Motivoiva haastattelu

Matalankynnyksen

ravitsemusneuvonta ja —ohjaus

Verkkopuntari- elintapaohjaus **

Elintapaneuvonta diabetesriskissa
oleville ja omatoimikurssit

(Diabetesiliitto)

Tulppa-ryhmdakuntoutus (valtimotautia

sairastaville ja riskitekijoita omaaville)

Tulppa —verkkovalmennus**

(sepelvaltimotautia sairastaville)

Ikdantyneille avoimet
ruokailumahdollisuudet (esim.

paivakodeilla, kouluilla)

Ateriapalveluiden markkinointi

iakkaille

Ikdantyneiden vajaaravitsemuksen
arvio (MNA-testi kotihoidossa ja

palveluasumisessa) ja hoito




Suun terveyttd edistavat menetelmat (lapset ja nuoret)

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilld (voit valita useamman)

On
satunn
aisesti/
osassa
palveluj

On a
kaytos kaytoss

sa a

Valistus ja viestinta: lapset, nuoret,

vanhemmat
Omahoidon tehostaminen

Ateriarytmin sdanndllisyyden

edistaminen

Ksylitolituotteet ruokailun jalkeen

Napostelukulttuuriin vaikuttaminen

Moniammatillinen yhteistyd suun
terveydenhuollon, terveydenhuollon

ja sosiaalipalvelujen kanssa

Nuuskan kayton puheeksiotto

Haluais
On imme
koulute kuulla

ttu, lisaa/

Eiole mutta emme

kaytoss eivield tunne

a kdytdss menete

a Imaa



Nuoret nukkuvat riittavasti ja oppimistaidot vahvistuvat tavoitteiden menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilld (voit valita useamman)

On Haluais
satunn imme
aisesti/ On kou kuulla
osassa lutettu, lisaa/
palveluj Eiole mutta emme

On a kdytdss eivielda tunne

kdytos kaytoss a

sa

Saanndollisen unirytmin edistaminen

Nuorten itsetuntemuksen lisaaminen

siita, mita vahainen uni aiheuttaa

Mediankayton vaikutus uneen

Oppimis- ja opiskelutaitojen
vahvistaminen integroidusti jokaisen

aineen yhteydessa

Opetellaan erilaisia
oppimisstrategioita ja konkreettisia
menetelmia (esim. kalenterointi,
oppimistekniikat, oppimisen valineet,

teknologian hyddyntaminen)

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja

oirekartoitus (esim. ADHD-seulonta,

kdytdss menete

a a Imaa



SRS (Social Responsive Scale),
AASSQ (Autism Spectrum Screening
Questionnaire), DAWBA)

Oppimistaitojen tukemiseksi
moniammatilliset tiimit

varhaiskasvatukseen ja kouluun

Terveytta edistdavan liikunnan menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

Pitkat liikuntavalitunnit

Kohdennetut liikkumisryhmat
lilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella

oleville lapsille ja nuorille

Perheiden liikuntalauantait

kaytos

sa

On Haluais
satunn imme
aisesti/ On kou kuulla
osassa lutettu, lisaa/
palveluj mutta emme

a Eiole eivield tunne

kaytoss Kaytoss kaytoss menete

a a & Imaa



Lilkunnan hontsaryhmat

Vahvistetaan aktiivisuuteen
kannustavaa tyokulttuuria (ks. Liikkuva

aikuinen —ohjelma)

Kehitetaan toimintatapoja istumisen

vahentamiseksi

Liikkuva ohjelmien nykytila-arviointien

tekeminen saannollisesti

Liikkuva ohjelmien nykytila-arviointien

tulokset ohjaavat toimintaa

Ikdantyneiden alaraajojen

lihasvoimaharjoittelu

Lilkuntaneuvonta vahan liikkuville (sis.

ravitsemusohjaus ja uni)

Seksuaaliterveyden menetelmat; kohdunkaulan syovan seulontaa edistavat ja
raskauden keskeytyksia vahentavat menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilld (voit valita useamman)

On Haluais
satunn imme
aisesti/ On kou kuulla
osassa lutettu, lis&a/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivield tunne
kaytos kaytoss a kdaytdss menete

sa a a Imaa



Kohdunkaulan syévan seulonnan

kampanjat ja tiedotus

Seulonnasta ohjeistus vieraskielisille

Valmiiksi annettu seulonta-aika

Uusintakutsu seulontaan

osallistumattomille

Seulonta-ajan voi vaihtaa internetissa

Mahdollisuus osallistua seulontaan

ympari vuoden

Seulonta-aikoja tarjolla myds virka-

ajan ulkopuolella

Mahdollisuus toimipaikan valintaan

(esim. tyopaikkakunnalta)

Maksuton ehkaisy nuorille

Ikarajaton maksuton jalkiehkaisy

Nuorten seksuaalikasvatus eri

toimijoiden yhteistyona

Askettdin synnyttaneiden

ehkaisyneuvonta

Raskauden keskeytyksen tehneiden

ehkaisyneuvonta

Maksuton pitkaaikainen ehkaisy (esim.
implantti tai kierukka) ensimmaisen

raskaudenkeskeytyksen jalkeen




Mita muita itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen menetelmia
kunnassanne on kdytdssa (kerro mita, kenelle)?

4. Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisyn
menetelmat:

Mielenterveyden vahvistamisen menetelmat (lapset ja nuoret)

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivielda tunne

kaytos kaytoss a kaytdss menete

sa a a Imaa

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistaminen: Ihmeelliset vuodet

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen



vahvistaminen: Friends

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen: Hyvan mielen koulu

materiaalit

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen: Hyvan mielen

taitomerkki

Mielenterveytta tukeva arkiymparisto:

ProVaka

Mielenterveyttd tukeva arkiymparisto:

Prokoulu

Mielenterveytta tukeva arkiymparisto:

Nuoren mielen ensiapu (NMEA)

Mielenterveyden puheeksiotto

Masennusseula (RBDI)** nuorille

Mielenterveystalo.fi

Lapset puheeksi - toimintamalli

Monitoimijainen yhteistyomalli,

Yhdessa aika™*

Koulupoissaoloihin puuttumismalli

IPC-ohjaus- ja neuvontamenetelma**

Cool Kids -menetelma (ahdistus)




Mielenterveyden vahvistamisen menetelmat (aikuiset)

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme

On a kaytdss eivielda tunne
kdytds kaytoss a kdytdss menete
sa a a Imaa

Mielenterveyden puheeksiotto

Masennusseula (BDI) aikuisille

perusterveydenhuollossa/sote**

Mielenterveystalo.fi

Itsetuhoisten ajatusten puheeksiotto

Kirjallinen toimintaohje sote-
palveluissa, kun lapsen ja nuoren
omaisella tai laheiselld mielenterveys -

tai pdihdeongelma

Hyvan mielen tyopaikka - merkki

Hyvan mielen tyopaikka -materiaalit

Luonnon ja kulttuurin



hyvinvointivaikutusten hyddyntadminen

MTEAT1 kuntalaisille

MTEAZ2 aikuisten mielenterveyden

ensiapu**

LINITY lyhytinterventio - itsemurhaa

yrittaneille

Digitaalisten palvelujen kaytto
(itsearvioinnit, oma- ja itsehoito,

vertaistuki, palvelevat puhelimet)

Riippuvuuksien ehkaisyn menetelmat; lapset ja nuoret

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

Varhaiskasvatuksessa pdihteiden

puheeksiotto vanhempien kanssa

Varhaiskasvatuksessa paihdeteeman

kasittely lasten kanssa

Paihdeaiheiset vanhempainillat

varhaiskasvatuksessa

On

sa

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme

a kaytdss eivielda tunne

kaytds kaytoss a kdytdss menete

a a Imaa



Paihdeaiheiset vanhempainillat

kouluissa

Paihdekasvatus: Koti-PEPP

Paihdekasvatus: Hubu
Paihdekasvatus: FressisEdu -

materiaalit

Koulun/oppilaitoksen

pdihdesuunnitelma

Harrastustoimijoiden

paihteettomyyssopimukset

Nuuskaton urheilu toimintamalli

Paihteiden puheeksiotto

systemaattisesti

ADSUME (alle 16v) nuorten

pdaihdemittari

Nuuska-agentti -malli

PAKKA toimintamalli

Ankkuritoiminta

Riippuvuuksien ehkaisyn menetelmat; huumeet ja netin haitallinen kaytto

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)



Huumeiden puheeksiotto

Kannabiksen puheeksiotto

CAST- seula

Huumeiden kayttotesti DAST20

Paihdeilmio

Ryhmailmio

Ankkuritoiminta

Haitallisen netin kdyton puheeksiotto

ja neuvonta

Mediakasvatus lapsille ja nuorille

Mediakasvatus (netin haittallisesta

kaytosta) vanhemmille

Nettiriippuvuustesti

Pelaamishairidtesti (IDGT-10)

On

On Haluais

satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
0sassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme

a kaytoss eiviela tunne

kaytos kaytoss &  Kaytdss menete

sa

a a Imaa




Paihteiden kayton ja riippuvuuksien ehkaisy: (tyodikdiset ja ikdihmiset)

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

Pdihteiden kdayton systemaattinen
puheeksiotto, lyhytneuvonta ja

kirjaaminen

Alkoholin riskikdyton tunnistamisen

toimintamalli (AUDIT-C))
Ikaantyneiden (yli 65v) paihdemittari

Tupakoinnin ja nikotiinin kayton ja
riippuvuuden tunnistaminen
(Fagestromin nikotiiniriippuvuustesti
HSI) ja lopettamista tukeva keskustelu
(mm. Nikotiinittomuuden toimintamalli

neuvolassa)

Rahapelaamisen puheeksiotto,

BBGS-lyhytseula

Digitaalisten itsearviointi- ja oma-
apupalvelujen kaytto (esim.

Paihdelinkki Oma-apu, Uusi alku - 30

On

kdytds kaytoss a

sa

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/
palveluj Eiole mutta emme

a kaytdss eivielda tunne
kdytdss menete

a a Imaa



paivaa ilman alkoholia, Erovirasto -

sovellus, Stumppi.fi)

28 paivaa ilman**

Savuton Kunta ja tyopaikka -

toimintamalli

TyOdpaikan paihdeohjelma

Ota puheeksi paihteet tyopaikalla -
verkkokurssi / A-klinikka

HUUGO —ohjelma

Ongelmallisen rahapelaamisen

puheeksiotto

Pelaamishairio-testi (IGDT-10)

Paihteita kayttavien laheisten tai
perheiden lasten nakodkulman
huomioiminen
perusterveydenhuollossa (kirjallinen

toimintaohje)

PAKKA -toimintamalli

Terveysneuvontapiste: (sis. esim.
neulanvaihtopisteen, tietoisuuden
lisdadminen C-hepatiittitartuntojen

ehkaisemiseksi)




Mita muita menetelmia kunnassanne on kaytossa mielenhyvinvoinnin
edistamiseen ja riippuvuuksien ehkadisemiseen (kerro mita, kenelle)?

5. Tapaturmien ja vakivallan ehkaisyn menetelmat

Kiusaamisen ehkaisy

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytoss eivielda tunne

kaytos kaytoss a kaytoss menete

sa a a Imaa

Valistus ja viestinta kiusaamisen



ennaltaehkaisemiseksi

Yhteisollisen toimintakulttuurin
edistdminen (esim. vertaissuhteiden
tuki, hyvaksytyksi tuleminen,
yhteis6on kuuluminen "me-hengen”
vahvistaminen ja ryhmadynamiikka,
oppilaiden osallisuus ja yhteiset

pelisaannot)

Varhaiskasvatus: PIKI-toimintamalli

Varhaiskasatus: Molli-materiaalit

Varhaiskasvatus: Huomaa hyva

Varhaiskasvatus: Forumteatteri

Koulu: Pro koulu

Koulu: Ihmeelliset vuodet

Koulu: Friends

Koulu: Askeleittain

Koulu: Yhteispeli

Koulu: Draamakasvatus

KivaKoulu

Varhaiskasvatus: MiniVerso




Varhaiskasvatus: RESTO

Koulu: VERSO

Koulu: RESTO

Koulu: K-0O sovittelu (Aseman Lapset)

Ankkuri ennalta ehkaisevan toiminnan
moniammatillisen ryhman

konsultoinnin hyddyntaminen
Kiusaamisen jalkihoito

Kiusaamisen ehkaisyn arviointi ja

seuranta

Nuorisotyon, jarjestdjen ja koulujen

yhteisty6 kiusaamisen ehkaisemiseksi

Hairinnan ja vakivallan ehkaisyn menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x
-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
On a kaytdss eivielda tunne
kaytds kaytoss a kdytdss menete

sa a a Imaa

Seksuaali-, tunne- ja



turvataitokasvatus lapsille ja nuorille

SERI-akuuttikeskuksesta

tiedottaminen

Vakivallattoman vanhemmuuden
tukeminen (esim. myonteisen

kasvatuksen vahvistaminen)

Vakivallan puheeksiotto ja

riskinarviointi

Ehkaise lahisuhdevakivaltaa —
puheeksiottamisen ja ohjaamisen

polku

Lahisuhdevakivallan kartoituslomake,

THL*™

HOTUS-hoitosuositus; lasten
kaltoinkohtelun tunnistamisen

menetelmat*™*

MARAK (moniammatillinen
riskinarviointi vakavan
parisuhdevdkivallan uhrien

auttamiseksi)

Ankkuri (perhevéakivaltatyo,
asiakkaiden ohjautumisen

vahvistaminen)

Henkilostokoulutus osaamisen
vahvistamiseksi (esim. Luo
luottamusta — Puutu vakivaltaan —
verkkokoulu (THL), Barnahus — lapsiin

kohdistuva vakivalta -verkkokoulu



(THL) ja Luo luottamusta- suojele lasta

opas ja verkkovalmennus (THL))

Vakivallaton lapsuus 2020-2025
toimenpidesuunnitelma ohjaa

kaytantoa

Kaatumisten ehkdisyn menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

On
satunn
aisesti/

osassa

Haluais
On imme
koulute kuulla

ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme

On a
kaytos kaytoss

sa a

OTAGO -kotiharjoitteluohjelma

Voima- ja tasapainoharjoittelu (erit.

alaraajojen voima)

Kodin turvallisuuden tarkistuslista

Pysytaan pystyssa -opas (AKE

verkosto)

KaatumisSeula-tyokalut;
(kaatumisvaaran itsearviointi,
liikuntaohje, tarkistuslista ja 10 keinoa

kaatumisten ehkaisyyn)

kdytdss eiviela tunne

a kaytdss menete

a Imaa



Kaatumisvaaran arviointi: FROP-com

(kotona asuvat)

Kaatumisvaaran arvointi: FRAT

(hoivapalvelut ja sairaala)

Ympariston turvallisuuden

tarkistuslista

Kaatumisvaaraa lisaavat laakkeet —

tarkistuslista

Alkoholin kaytdon ennaltaehkaisy ja

kayton kartoitus: yli 65-vuotiaan

alkoholimittari

Ravitsemustilan arviointi (NRS tai

MNA)

Jalkineturvallisuus ja liukuesteet

Kyparien kayton lisaaminen

sahkopotkulautojen ja polkupydrien

kaytossa - valistus, ohjaus, neuvonta

Liikenneonnettomuuksien ehkaisyn menetelmat



Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

On

kaytos kaytoss a

sa

Lasten ja nuorten liikennekasvatus

Huoltajien ja vanhempien opastus;
tietoa nuoren kehityksesta ja
liikenteessa edellytettavista

valmiuksista

Viestinta ja valistus

Ajoterveyteen ja vireystilaan huomion

kiinnittaminen

Liikenneturvallisuutta edistava

liikennesuunnittelu katuverkostossa

Tie Selvaksi—toimintamalli
(puuttuminen nuorten

rattijuopumuksiin)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/
palveluj Eiole mutta emme

a kdytdss eiviela tunne

kaytoss menete

a a Imaa



Rikosten ennaltaehkdisyn menetelmat



Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

Valistustyd nuorille ja vanhemmille

Nuorille mielekds tekeminen; ohjattu

harrastustoiminta

Ankkuritoiminta (menetelma lasten ja
nuorten rikollisuuden

ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen

puuttumiseen)

Sovittelumenettelyn hydédyntaminen

(Kuopiossa ja lisalmessa

sovittelutoimisto)

On
kaytos

sa

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
a kaytoss eivielda tunne
kdytoss a kdytdss menete

a a Imaa

Mita muita menetelmid kunnassanne on tapaturmien ja vakivallan ehkaisyyn

(kerro mita, kenelle)?




6. HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistamisen menetelmat

Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA)



Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

kaytos

sa

Tehty paatos EVA:n kayttoonotosta

EVA kaytto aktiivista paatosten

valmistelussa

EVA kayton seuranta ja

arviointi kdytossa

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme
a kaytoss eivielda tunne
kdytoss a kdytdss menete

a a Imaa

HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat -menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

On

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/

palveluj Eiole mutta emme

a kdytdss eivielda tunne

kaytos kaytoss a kdaytdss menete

sa

a a Imaa



HYTE-koordinaatiosta on sovittu

kunnassa

HYTE-koordinaattorin/hyte-
yhdyshenkilon tehtavista on tehty

paatos ja sovittu resursseista

EPT- koordinaatiosta on sovittu

kunnassa

EPT-koordinaattorin/hyte-
yhdyshenkilon tehtavista on tehty

paatos ja sovittu resursseista

Osallisuuden koordinaatiosta on

sovittu kunnassa

Osallisuuden koordinaatiosta
vastaavan tehtavista on tehty paatos

ja sovittu resursseista

Jarjestoyhteistyosta vastaava on

nimetty

Kuntien jarjestofoorumit ovat kaytossa

Nimetty ruokakasvatusyhdyshenkilo/ -

tiimi varhaiskasvatuksessa

Nimetty ruokakasvatusyhdyshenkild/ -

tiimi koulussa

HYTE ryhma on poikkihallinnollinen ja
monialainen (jatkossa huomioitava,
etta sisaltda myos tulevan

hyvinvointialueen edustuksen)



HYTE-ryhman tehtava on kuvattu

HYTE-prosessit vahvistuvat -menetelmat

Valitse vaihtoehdoista kuntaasi parhaiten kuvaava tilanne x

-merkilla (voit valita useamman)

On Haluais
satunn On imme
aisesti/ koulute kuulla
osassa ttu, lisaa/
palveluj Eiole mutta emme

On a

tunne

kdytds kaytoss a

sa

Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma
on viety osaksi kunnan talous- ja

toimintasuunnitelmaa

Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma
on viety hyvinvoinnin vuosiraporttina

osaksi kunnan tilinpaatosta

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen on osa strategiaa (esim.
syotteita viety
hyvinvointisuunnitelmasta osaksi

strategiaa)

Elintavoista ja terveyseroista

raportoidaan valtuustolle vuosittain

Tarkastuslautakunnan

arviointikertomuksessa arvioidaan

kaytdss eiviela
kdytdss menete

a a Imaa



valtuustokausittain hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen

Eri ohjelmatydt on koonttu yhteen
osaksi hyvinvointikertomusta ja —
suunnitelmaa tai mikali erillisia, niin

ovat linjassa

On sovittu toimintakaytannot
asukkaiden osallistamiseksi

palvelujen kehittamiseen

On sovittu toimintakaytannot
asukkaiden osallistamiseksi talouden

ja hankintojen suunnitteluun

Tyottomien terveystarkastusten

toteuttaminen**

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden ja
kouluterveydenhuollon 8. Ik
terveystarkastuksista pois jaavien

tuen tarpeen selvittaminen toteutuu

Mitd muita menetelmid kunnassanne on HYTE-resurssien, rakenteiden ja
prosessien vahvistamiseen (kerro mitd, kenelle)?




Vapaa sana, mita muuta haluaisit sanoa?

Huom. Voit tallentaa kyselyn ja jatkaa vastaamista myohemmin klikkaamalla
kyselyn lopussa olevaa "Tallenna ja jatka myohemmin" kohtaa.

Kirjaa sahkopostiosoite, johon linkki vastaamisen jatkamista varten [ahetetaan.

Suuri kiitos vastauksista!



